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༢༢༢༢ རར་རེར་ 
=འའའ་ཿངས་།(2བཿ གཟནཿཟགཿ་ཆ་ར་རབས>་ འཇས །་བ་་ ་ས.ཆསས་གཚ་ན 


༈‡ ༄༅། །གདུམས་ངག་མཛོད། རིང་མའི་སྐེར་བདགཉེས པ། །ཁབ༽ འོད་གསལ་ རྫོགས་པཆེ པོམ ངག་མའི་གནད་ཀྱིབྱངུད་པྲུ་ར་སངསྐྱ་ཆསྱཀི་འདས། 
ཟྭ རྗས སུམ་པ་སེགསལ་ལྡེབ། ༨ རྦུས་བཅུས་དབང་ཆོག་ཚངས་པའི་དབ 'ཝྡེབ། ༩ སི གསས རོགས་པ་ཆན་བོམན ན་པགྲ་མེའ གནད་བ བི ཁི་དཱ་བ། ལེབ། 
པ་འ ༡༢ ཤིནྱུ་ོས་ དད་པར གཡྒ་དབ ལྡེབ། ཛ གླིང་བཞེྱ་ཧནྱ་གྱི་མྫངལ་ཝེབ། ༣ རབ་ཏྱཱ་སཾས་མེད་དབང་ཆོག་འོ་ འདྭ་ཀྱི་རྭ་བ་ ཟི པ སྣས ཧག་ཝེབ།༡ ཚོགྲས་ ་ 
ཁམ རི གགེགཞྱམ་མས ིབ། ༦༦ ིངམིག་མུ་ཁད་ཡིགང སདཞཝ་ ཡུང་ལཝྡེ་བ།༥༩ གསང་སྐར་དབང་གི་ ལག་ལན་གསལ་བའི་སྒན་མེ་ལྤེབ། ༧ མཆོག་གསང་ལམ་ ཁྲིད" 
ཛཾ ཆེན ༥ མདྩོལག གས་ལུམ་དེས་འེན་ སྤངས་པ་ལྡེབ།༡༤ ེམསྭ་ཉེདངལ་གསའི ཁྲིདྱ་བངྱ་རུབ་ལུམ་བཟང་ལཝེ་བ།༤ ༤༡ སྤེམསཏི 


དརངགོལ་གསལ ་འདེབས་ྡེ བ | 


ྨ སིམས་ཉེདདརྦ་རོ ལམ་རིམསྟེང་པའི་དོནྲ་ཁིད་ཝེབ། ༡༠ ཚྫགས། ཆེན་ཆོས ཉད་རང་ག་ལ་ཝབ། ༩ ཚྫིགས་ཆེན་མ ཉམཉ རངགོལ་ 'ཝེབ། ༡༢ རྫོགས ཆེན་མནང་ 
༤ བ་བ 


སིངྡཐིག་གླི་ག་མ་མཆོད་པའི་ཆོག་ཀུན་བཟང་ནམ་པརའོལ་པའྱི་རན་ཝེབ། ༡༡ བཀའ་སྲང་ཨེ་ཀ་ཛྭཾ་ཊ་སེ་བདྡ་གི་རེས་གནང་ལེབ། ༡༡ ཆོས་ཚན་ ༡༠ ལ་ 
བསྡམས་ལྡབ་ ༢༤༩ བཅས་བཞུགས།། ད་ - བོ ོི་ ྒ 
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༅རྱགར་ལྐ་དད༔ ༨ 


རིགས་ཙྱི་བནམས་གསུང་ལ ངེ མ་དུ་ཤར༔ ཡིགེའི་མུལ ང་ུཤནདབྱ༔ 
དམརིགྱཆ་སབྱ་ིད་ཧཱརྦ༔ རིགས་དུགས། དཱ ནས གཔྒ་ནགསུ དཔོས ནིར སྩུགསུམ་ཡིག གས་ ཨ་ རའ 

ནཐོསྭབང་སྤེམསྦྲལ་བོ་སེ། ལྟ་སངས་ཉད་ བཅའཿ ༔ 
ི་སུནབད་འཿ སམ ིཔགམའལགཏད་། ཏད༔ ཧཱ་ཡུལ་ཆུང་གཾགནདབ་སྙནཔས༔ སུལལ་ལེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་སང་༔ མདནོ་སུམ་གནདལས་འབྲལལིཧ༔ ཧག མིའགུལ 


རཱཧྷེཀ་ར་ཡི་ངྷུ་ནཱམ༔ བདག་ད 
ལག པཀི་གནདཔ་མས་ཅདག་ཅིག།ཏུ 


རཡང་གཞུག༔ 


མྲ སངསྦྱས་ཅིག་ལཆེམས་དངཞས་ུ ཡུངདགཔརྡ་རོགས་པའི་སདསྦྱརས་དུག་པདྡོརའཆང་ལ ག་འཚལ 
།ཉམས་སཱལངས་ཤིག༔ བམས ་ གིངཇ་བུངསམས། སྒྱུངས ཀཾ ལུས་ 
ལ་དུདབབ་པའྱི་ཕིར༔ ༔ 


ཐི གོལ་བ དིང་ཐོངནསཿ 7 ཕྱིནདབྱབ་ཀུནབཏང་ སྭ ཤད གཞན་ལ འདྲུག་སྟུངས་བཅའཿ ༔ 
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རཔ རཐེཚོན་མེད༔ 
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ཊོ 
ཕྱུག་གཡད པའི་སུམོནན་ཆད་ཕུངནས༔ 
གིནང་ནས་ 


༨མ་ བི 
ནཔརགུངཏོ༔ 
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བསྲ་བས་པ་བབས། 
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[གྱིགཟེར་ཐེབསན༔ །བམསགསུམ་དག་ 
དཔགསུམ་ཧྱི་ཚདཔིན་ཏེ༔ དཔགསུམ་ཅི་ཚདཐིན་ཏེཿ ཐོབཔ་གསུམ་ 


མངར༔ ནཿ དགའ་ 
བའི་ཚུལབསྟནཔ 
ཕྱཾརྭས་སྨནའ རྡོརྔཾའཆང་ཇེ ཚདཔ སསལ་ནལས་འདུའ་ 
བོད་ད སིི 
ནཾ 
ཟིསགས་སྱུངསྣ་ ི་ ཀྱེམྭ་ཀློད་ 
དབའ 

རབདྡྲ་རེས་ལ་འྱགེལ་ཞིངགད་ པྨིནཡིའི་འོད་དུབ་ན༔ 


ལིད ཀན རན 


ཇཾགཉེནཡུན་ ལཿ ཞེས་བཛྔོད་དེབྱརལས རུས་དང འོདཕུང་ 
རྒྱ་གར སེ ཀལྷ་ིལས་ དས ཌ སངསྦྱ་རསྤ་ཀིའདས་རྗེས། 
ཐའ ཐིལ ཏིཀརམདསཿ བོདསད་དུ༔ 
བུ 
7 ལྐད་ད༔ 
།! 


3 གྭ དམསདག་མཛོདྐདམའི་སྐ་ 
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གཉིས་བཿ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པ ཁི་སངསྐྱ་ཆས དབང་པོའི སེབས་ཧྱི་སྣན རྣམ་པར་གནེནཔཉིདལ་གྱགའཚལ་ལེྩ བ བས་པར སས རྒྱས་ཐོབ་འདོདན༔ ཧདདུའགྲོལྕས་ལཉིདྷང་༔ ལུས་དང རག་དང་ཡིདགད སྤུམ་ པྱེའ རུ་ཤན .,-.. མམ 


ལེགས་པར མཱ་ཤཱེཾདན༔ ཁམས་གསུམཏིདལས་མྲི་གོལ་བས༔ སདོདུའགྲོབད དགལ་བསླད༔ སུནའག་འིགནདའ (ལྔམཁས་བུ་ ཡུརནཱ༔ མཆོག གངས་པལམཁསའགྱུང༔ རོ དབེནཔའི་གནས་སུ་ 
པི , འགྲོབྱ་བའི་ཕྱིར༔ རཾགསྦྲདགྭསད་ དཔ་སཱཆོགས་ཕཱད༔ དཀོན་མཆོགགསུམྱྱཾ་སྩེདཔའང་བུཿ ྩིལ་ཀྲུདའཐལ་བྱད དྲང་པའབྲས 


པར་ དཿ རི 
ར་ཐུལམ དཿ དྲེལསྲལས ཀྱིསསུསབུསཔཿ་ ལུས་དེསི་ལེཾག བརཆད་ཞྲི་ ཞི ཤེནཔ་བཟླེཾག ཡུ 


¦ ངདྲ་སྲེབ་པའདག༔ ལུས་ངེ་ རྗེས སུལཔའྱི་སུར་གྲོའ ནསཿ སངསྦྱ་རས་སུདང་གཉིསམེད༔ 5 ོ ངག་གི བུམ རཱ ས་འ ལའའླེས་ གའ ` ི 
འབྲ་བྲབ 


ཚོགས་ཉིདལ་སྦྱད༔ ཅྱསགདབགནདལ། 
ཕྱིན༔ རིགས་དྲུགལྡག་བསཱལ་བློལ་བླང་༔ 


འཕྲདང དེ་ལུར་སེལསཀྱིསསུསྱྱབསཔཅ་ ཞེནལག་པང་ཆདཞིབདང་༔ སྡིབདགཁམསགསུམ་ལྡེགཔ་མེེད༔ ཆོས་ཀྱི ཀིསྐུརགྲེལ་གཉིས་མེདའདཿ ༈ དེནས་ལུསངག་ཡིདགསུམ་པེ༔ 


ཞག་གསུམ་བྱ༔ རྩལསྱཾངམཉེནབཙལལམ་དུགྲཞུགཿ དེཉརངགགིས་སུསབུསཔཿ 1 མེདལངས་སྣདྲགོལ༔ ཏེ 
དྭེནས་སེམསའི ཀྱི་བྱུང་བ་བཙལ༔ མརྟེད་ཚོས་ཊི ཙ་སྙུདངའཕྲད༔ དེནས་སེམས་ཤིགནས་པབཙལ༔ མ་རེ རྟེད་ལངས སྤེདསྐུ་དངའཕྲདཿ དེནས༥ ཐམས བྲ ཅལ ི་ོ 
ལ༨དུའབའེབས ལ་གབསཔ དེས 





ང པ་སརྦ་རུདནས༔ བརྩོན་པརའགྱུར༔ པེ ཀྱང མལ 

. ཌྷ འདད དུ དོ ནེ ་ གདུན རེབ ནུ པཿ གིངས གསུབས ཨུ དི མབ གཿ གནད་བ འི ནས་ཞི དྷར ¶ 

རླབ ༩ ཁིུདྱ་ལམཀོང༔ ན་པ་སྒན: ོ་མིའི་འདནབ་ན ངོགས འཇགས །ཞེས་བརྗོད་དེབརྒྱལ་སངས་པ་དང་༔ ༥ ལའ ཕྱགགསཡས་པའགུ ང་ནམ བླིན མེལཱའི་ཡི་ 

ཌི ལོ ཐས དྲུབཀོདངཿ རིན་པ འྱ་གྲི་བ་ན། ཏོག དང་བ་ཅས་པབབས་པཊ ཧེ ནརླབས་ཆེན་པེམཚོཿ ཤི གི་ཡེ་གེཿ སྭསྦྱརསཀྱི་ཞལ་ཆེམསགིས་པ༔ ལབ ཕེ་དགའ་རབ་རྡོ རེ་གཟུང་ བའི་ ེ་་ བརྭ་བུས་པསྩ་ རྱངན་ལས་འདའ་དེ ས་ 
མས་ཅད་ིདདང་འྲད་ྱ༔ ་ བྲསས་ཤིང་བུ་གཅིག་པརབ་ ནའི སམ་ལྔ་ ༈ ཆུགརྐསདྲ༔ བྷུ ང་སི བད བེད་སྐདདུ༔ སངསྦྱརས་སི་འདུས་རེས་གསུམ་པཿ རང་གདོརེ་ ༠ 
ཁདའ་ཡུགའཆལ་ ྱ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་རིགསཀྱི་བུ་རྣམས་ གསེན་ཅྱཾག༔ ལུསནམུངན འའདོདན༔ སུགསུམབའུགསགའསཉི་་བ་རྱི་་ ཡིསྲབས་པྐའི་ དུས་གྲསུམ་སངསྦྱརས ས་ཐམས་ཅད ཧ་ཡིཀློངདཱམུ་ 

ས་པོ ། པི་པི དོ་ར ཅུཊགསུམསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཟི༔ གསུ་བཀི་ཀློང་དཔུངནའདའ༔ སེམས་གནད་གཟིགས་སྟཕཊགསུམ་ 





ཀར 








ནཏྲེ༔ ཡུལ་གནདནམ་མཁའ་ཆེནབལ་ལ༔ སྒོ་གནད་ཐོག་ཕབ་ཟུར་གིས་ལྔཇ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལབསླབ༔ དེལྟརགན གསུམགཟིརབ་ཡིས༔ སྙགསུམ་ནིགཔ་སྟོང་པར་འཆར༔ འུགབརུད་དགཔ་བཅོནདུ་བཟུང༔ མུངོདསམག་ནུངའྭཐེད་ ༥ 
༩ བླགས དཿ དྲ པི ནྲ སང་ ོར་ཛའིཔའི་དའཞ་ གའི་འའདའཏམ་སསཤིས༔ བརདོའ་ཡེགསམངོནདྲབས༔ རིག ཛུ བསྐལསབབ་ཡིྱ ལཾསླེདདངོགས་ པོ སུངོས་ཟིནཿ ཧྱ 
ྲ ཆོསཉད་བ གས་དུབ་ལས $ རྫོགསཆེནྱབྲལའབྲས་བུ་ཐོབར་ འདི་ལྭརངབ་ཞི་ལ་མཐར་ཕྱིནྒན༔ མྱངའ དས་གཞན་དུབ་ཅོལམ དགོསཿ མིའགུལ་གསུམལགཞེབཅས་པས༔ སཾདཔགསུམ་ལཆདབན་ཏེ རྟགསནིལུསངག་ཡེདལའབྱུད་ 
པབཔགསུམ་ཆིགཟའ་ཐེབས་སྣ། དེལས་བསྟནདྲུམ་དདོས་མསྔར་ ཏེ བསྣནབ་གངབབ ས་རིན་ཆེནྱཾཾསཿ ལ་གསྲ་བིས་མཆནབུངདགཏུབཅང༔ བཀུང་ཉིསུསྱབསསལབར་ངེས༔ འཛལའ་འོདླས་དངས་ག ཡོ་དང་༔ སདས་དམུཤ་ ་ 
- གཟས་བེན་དུས༔ ཕྱོགས་བསྙུན་རྩེ་ཡིསའདེབགླགསན༔ སྙོངག སྭམསྨུལ་པའི་སངས་རྒྱསལ༔ཿ ཡོན་ཕུལ་པ་བསའདིདོན་ཆྩེར བསུན་ཐལས་ཿ ཿ ང་བབས་རང་བྲུང་པྱིན་རླབས་ཆྱི་ཡི་གེའད༔ རྩལ་པེཛ་རིཞེསྱ་བྱ་བའི།་ཁབ༅ྲཾཿ 
༤ བྱརྒོད་སུངསཔའིལིལ་སན་བརྱངནལས་འདའ་བའི་ཚུལབསནཔའི་ཚེ༔ེ གགའ་རབ་རྡ་རྗེས་གདུང་བའི་སྣེསླགསཕྱུངས་པས༔ རིདཔེཆེ་ཝཱ་ཡེ གེ་རང་བྱུང་བ་དགའ:བརྡོ་རྔིའི་ཕྱ་གགཡསཔའི་མཐྲིལ་དུ་བབ ས་པ༔ སངསྦྱ་ཧསྤ་ཀྱི་འདསྔ་ཇེ༥།་ 

བ་ཤ སུན་པྲ་བ རཾ སཱ་ཅདྱ་ཏྲི་བུ་གཅིག་པར་བཀོད་པའྱར༔་ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཀྱ ྒ ཁམ་བདེན་པཐས་སཅདྷ་ཆིཐཐརཐུག་པ་འད་གསལ་ཚོགས་པཆེནཔ་ཝེགྲསུམཅི་ཡང་ཙེ་མནངགསྡེལའད། ཕྱིནང་གསང་པཡང་གསང་གི་སྐར་མཐའ་ཡསཔན་འཞུགཨཔ་ལས། །ཡང་གསང་མནང་ག་ ྦ 







༼ 





ཟོ ༠  །སྒིངཏེག་སིརླུད་ཤ་ལོ་ཀའབུམ་ཕྲག་དྲུག་རུརབཞིརབྲགས་པའི་སྙིང་པོ་འོད་ཀི་ཡང་ཞུནབཅུ་བདུན་བཤད། ཅཙེས་གསུངས་བལྟར་རྒྱུད་ཁཆུ་བདུཞིརལ། དེབསསཿདཅིགཞི་འམཿ་བྒབུང་བུར་བའིན་པོ་ཆེམབུང་བའི་སབྐདོའུནི། སླཐལ་འྒྱུར་ཆེན་བཅོབ་མྱི་དུདད། 
སིི རིག་འཛིན་བཞིལིའདུསྔ་ཆེས་ཞུར་་སུང་དངཅས་པའི་ནནའི་ཚོགརང་ནམས་སུའདུཐལས། དི 7 ཀཱ ཞིག 
2 ཧནན། འདསྔ་རེས་དང་པས་ཕོགས་པ་ཆེནཔ་མནངག་ལེེའི་གསང་བ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའདགསལ་ཐིགལེཆེནཔ་ཐོདརལྱ་སིགདམས་པ་གཙོབརྡོ་ཆུར་པའི་མན་ངགགི་ལུས་ལོངསསུཛོགསཔ་མདོརདསྐན། གཉིསཔ་དེའི་ཡཱཾནའགྲེདང་། གཟུམ་པས་དངོས་གཞིསཱང བབཞིའིསམཆམས་་ ¡ 







ཆེམསཁའདསྔརེསྱ་ཀི་ལེ་གལས༔ཿ དགའ་རབའོང ཞ་ལེམས་ གཞུས གནདངུབདེག་པ་བཞུགས་༢། དམར་བ རང གཏོགསཔ གདེངལ་ཕུགའཚལ་འྱ ཡིནཔརུབ་པ་མེད་པའི་རིཀཔ་འདི ཁབ ུལ་ 
ཁ།གསེངསིགཿན། ཅིང་ཡང་མའགགས་པསྔ༔ ས་ངསྲིད་ཀུན་ཅང་ཆོས་སུའ་ིང་དུགརཿ ཤརབ་དེའི་དངངགི་ཐོག་ཁྲགལཿ དེདནབདེགཤེགས་ཀུན་ཅིདགོངསའཇུས་པཿ བྱ་ལ་བབསང་ཧིང་ཚིགགསུམ་མནངག་འདིཿ ལཁ་བའདས་གཉིས་ 
་དས་བགབཅང་པའིཧིར༔ འ་གིབའིགལཚམས་ཉིང་གིད་ཅལ་དྲུགསོ། ཨི དིགསྱི་ྟལདབསྟནཔའི་འནངགཞིཿ ངངཝགུདཔ་དང༔ ཐིགགཅིགཐོགངུ་བཅད་བ་དང་༔ གདེངི་སོལ་ཐོག་ཏུ་ཐཅའ་བཞོ༔ རད 


བྷ དབབཅསྦྱརས་པརབཤད་ཡྭ་ནེ། འདྲིནམས་ཅིདོན་ཧུས་པར་ཀུནམ་བྱེན་ཆེན་པའི་གཞུང་ཐེག་མཆོག་རིནཔཆའིམཛོདདང་། མནང་གཤི་ཡི་གེ་ཡད་ཏིག་ཡིད་བཞིནནོརབུསགས་ཏིས་མཆོནཟིད་ཡིགནམས་ལས་ཏྟོགས་པདྲ་པའལོ། ¥ རིག་བཛིན་བཞེའི་ 











¬, = ཿ ^ ར། (༡༡༠༤ ༡-° `, --༽༄༽„ ༨༩༩ :¦ ¬ ཤསས་ཤདམམ་ ‰ བ་རང པང ༣ སྒོ --„-- དཔའོ༔ རིག 
པྱ གཞུནངོ་སྣངབ༔ ཚུལ་གཉིས་འདྲེས་པའཕྲད་པའོ༔ ཨཱི ཅིད་སང་རང་ཡིན༔ སབསརང་གིས་རང་ཆེཿ རངནང་འཕད་པའོ། མཐོགཉུ་ཡ་དང་འཕྲུདཿ བུའོག་ཏུ་བུདུད་འཕུད༔ གཅིག་ཐོགཏུག་ཅེགདང་འཕུད་པ། 
པ་གཅུག་ཡུདང་དང་འབྲེལ་བྱ། གས ༨དདཔ་བྲེལབ། གྲེལ་བགཅིག་པཕུ་ངང་དང་འབྲེལ་བའོ༔ རང་ཐོག་ཏུན།ྲར་སྣང་གིྲག་ཆོདཿ གཅིགཐོག ༼ང་ཡང་ྲགཆོད། གྲལ་ཐོག་ཏུཐེཆོམཱ་ བགཆོད་པའོ༔ ལཿ 
༨; ® 
པའོ། ཨཱཿ རང་བེས་པས་གཞི་དང་ངོ་འཕྲདཔའོ༔ དེའིིརནེམ་དང་བུའཕདཔ་ལྭ་བྱུ་སྡེ་གོལ་ས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་རངོ་ཤེས་པའོ༔ རང་གིསརང་གོལ་བར་ཤེས་པས་ཐགམ་རིག་པཉིང་ལྔ་ཐག་བཅད་པའོཿ དེའྱི་ཕིྲངི་མསྲ་དིལ་འ་ཁུ་བ་དང་ 
དཱ ༄༦༡ཏ༨་ ༄-- ༨ ༩༨ ._.༽ ཿ ༡2༢7 འཊ་ད ¬ ' 
རྟོག་སྙེ་གཏེནཔ་གཞན་ལ་རགམལུས་པར་བྲགབཅད་དོ༔ གཞིཉིདལསྲ་སོལབས་ག དེངགང་ཡིན་ཏུབ ཅའ་བའོ༔ དེའི སུལྱི་མདུདཔ་ཉིད་སྦྲུལ་དང་གིསགྲོལབ་ལཱ་བུ་སྟེ༔ གཞན་ལྟེས ཨིའིག་བཚཆདཔས༔ དངོད། ྦ 
གཤིརང་ཐག་ཏུ།ཞི་བཅའཔའོ༔ ཨཿ དགའ་རད་དོེ་ཡོངས་སུས་དནུལས་འདའབའི་ཚུལ་བསུནཔའིཚ༡ཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གུཉེནབྱཧལ་གངསལ་འགགྱེལནསེས་ཀིཏུད་ཅེས་སྣུཆེན་པཕྱུངས་པས༔ ངུ 
གཡས་ཧུསསཏེ༔ བྱཧལབྭ་སང་པའི་དོན་དྲུགས ངབའི་ཞལ་ཆེམས་ཚིགགསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པ༔ ཕྱགགཡསཔའེ་མཐྲིལདུ་བེའུ་ནཱམཐིང་བཞུནམས་དང་ནན་དུ་བྲེས་པ་བབས་ཏེའ རེ པཆེཤའ 
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§པས། འཇམ་དཔའ་བཤེསགཞེན་བྱ་ཧལ་བ་ལསྲགོལ་བར་གུར་ཅིང་༔ རྟོགས་པའིགདིང་ ་དང་ལནཔར་གྱུར་ཏོྟ དེའི་ཕྱི་རན་ཐུགསྱིདཀྱིལའཁོར་དུ འཆིབན་ལིཤའ་གདན་སུཚིགགསུསྐྱ་ནད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདད་་ 
ཅེ འི་དགེ དུ་ཟོདཆེན་པ་བསིལ་བཚལདུབབསཔ༔ ཆུ་བོདན་ཏིགགི་མགོར་སྣང་བརྱ་བུས་པ གདུམས་རག་ད བཿ ༼་ས་ཀལ་གཏམ་སསཆིགས སྦྱས དཀད 
ལྤ་གོལ་བར་ཡེདཔའི་མན་དག་ཛོབ 7 འདཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱ་སིཞལཆེམས་སྒོམ་ཉམས །དགཔ་བཞུགས་སྭ༔ ¦ ཤིགུ་རུ་ཡེ༔ རང གས་པའིགདེང་་བ་་ འཚུལ་ལྔ། ཡིན་པརླགབརྒམད འརིག་ 

འདྲི༔ རད་སྣངའཆར་ཚུལ གས ལུས དྲ་ངུའཆར༔ ཤར་བ་དེ་ གྲི གཏུ་སོལཿ དདན་བདེག་ཤགས་ཀན་ཅིདགང་ས། བལ་བ ཆག འཁོརའདས་་ 
ཏྱ ་ི འཆིཀལིཞལ་ཆེམས་རྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གླེོས༔ སམ་ཡམ་ཏིཀྲ་མ་ཐུ༔ དགོངས་པརང་གནས་གདིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཿ དྲོནྱསིདགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་འང་༔ འདིནི་སྣང་ཤའི ` ཟཔ རའ 
སེ །སེ།དྲན་དཔབཞིི བདགྲལ་བའི་མཁའལུབཏགཔརྱ 8 ཇི་ལྟརབདག་གིཟློལ་དགོངས་ཤར་པའི༔ བརྒྱལ་བབསད་ཤུཾར་དོནཁྱིདགོངས་པང ལི རིགཔའི་ག ིགཏདམགསིགནདདུབ་ུན དགོངས་དོནམན་དག་ 
ཕུག་ ནྲ མཙིས་རིགས་ལྱིདུ་ཆེནཔ༔ དྲནསི་རིག་པགཅེརབུམངོན་ཅུམ་དུ་ལབར་འདོདན༔ རིག་པའི་ཡུལ་ དཔུངས་བཙལ་བ་དང་༔ ཡུས་ཚིགནད་གཅིའི་ལྟསྟངས་བ་ གི་ལམ་བཙོདེ་ཆུངཔ དང་༔ གཏད་པའི་་ 





ཟོ 
2 
-2 
༠ ཛ་ 
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བནལགཟུད་པ་དདྲ༔ མི་འགུལ་བ་ལ་གཞི་བཅའ་བདང་༔ རྒྱཆེ་བནམ་མཁའ་སྲར་གྱིས་བཟུང་བའོ༔ ཐོག་མ་ཀ་དག་པབས་ཀྱི་ཡུལ་དང༔ འཁྲུལཔ་སྣང་བལྩུན་.གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་དང་ང གནས་བ་ཏེནཔ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དང༔, ༧མས་སུབླང་བྱནས་་” = 
/ས དེད གེབེསབལ་གཞིཔ། དེ ཆུབ་པ ཡུལ་དང; བརཞིགདེས་པ། ཐམ་ག རངྭ་སྣངབར་དོའི་ཡུལ་ལ༔ སཱ སི ༥ ི་གཞུང་སྦ་ཅིས་རིག པ་གཏུན་པ་དང གླང་པེཆེའི་ི་འདུག གཅེས་ ༥" 
4 ལྐཐ་དང༔ འདབཆགས་ཀི་ལཱིང་ཐབས་ཀྱིས་ལྷབ་སྤྱི་རྒྱ་ླབསཀྱིས་གཅོདཔ་དང་༔ ལམོའི་ཐུརའགྲོས་གྱིས་སསནནཔ་དང༔ སྩྱེསབུའི་རྒྱད་ཐབསུྱིས་བར་སྣང་དུ་ཡིད་ཅམ་བཟུད་བདང་༔ རྒྱ་མདུདྱིདིལ་ལུགས་ཧིས་ཡུ་གུརྙུདྱི་ཁུངས་བཅད་ 
-ཤཾ པའྭ ༢ །ཁྭ་ལའདབུགས་ཡ ཅཙསན་དུའཔན་བསམཨ་རིགཔལསཀི ང་ལག ཤཾས་པནམམ་ཁའ་ལག ཏད་པསྣ་མ་ཏོག་གི་འ ལ་ཆད རིག་པ་ཡིག་ བཅུག་པས་ངོ་བོལ་འགུལ་པན དཿ དྱིདས་ཕིནང་འདྲེས་པས་༨ །པ་ལ་འབསམད་ 
4 བེཉིད་དྱབིདས་དངནྲ་བལ་བས་ཡིད་ཀྷིན་ཏོག་ཆོདཿ ཁ་རིགཔ་དགིངས་དང་འདྲེས་པསའཁུལ་པ་གཞིལསངས་པའོཿ རེ། ནམམཁའ་སྤཾན་དངྲབལ་བ་དད་༔ དྱཾདསྣ་ནམཔརདགཔ་དྲིན་དངྲ་བལ་བ་དདྲ། སྣངབསྤིབ་གཡོགས་དང་བལ་བ་དང་༔ 
༤ ཇྲིཤམསྦྲེབསྣུ་དང་བྲལ་བ་དང༔ འོད་སྣང་གསལབའྲིབ་བྲལ་བ་དང་༔ གུ་གུརྒྱུད་འགྲོ་འོད་དདབྲལབ་འརང་གིདེབཞིད་ཉིད་ལགཏད་པའོ༔ ༤༽ ལུསམིའགུལབས་སྣངབ་བཞི་ལ་བཞག་པ་དང༔ མིགམི་འགུལ་བས་ཡུགུངྒུང་ལ་གཟེརཐེབས་པ་" 
དངྱ་༔ རིག་པམའགུལ་བསསྣང་སིདཆོས་སུར་གྲོལབ་དང་§ དེ་ཉིདམ་འགུལ་བསའཁུལཔའི་སྣང་བརྒྱན་ཆད་པ་དང་ཉ དེ་ལྟརཆོས་སྐུ་འགུལ་བམེདབས་ཡེཤེསངོས་བིནཔ་དང་༔ སྭངཔལས་འགུལ་བམིད་པས་འགྱུ་བྱེད་དང་སར་དྲངས་པའོཿ 


2 ༄༅ ༥) ༔སྣང་སྲིད་རིག་སེངགསལ་བར་ཤརབས།་བེམ་པོའ།སྲ་གོལ་བདང་༔ ནམམཁའིབན སསུལ ཀྱེསཁྱབ་བསཆོསརྟེ གྲོལབ་དང་དྷ ཅིར་སྣང་འོད་སྣད་ལསུ་མའུདས་པས་ 

_ཌྷ འཁོར་འདགརང་ངོཤེས་ པསྐལན་པའི སྡགས་གས སོལ་བ སེངཔ་གསའ བའིགཔའདེསཔསྤྱད་དུང་གིཆི་ལ། པ་དང་༔ ྲརྲ་ པོ ཐས པཅེསབ 
བཤེས དས་བཡོདས་སྤུར་དན་ལས་འདག་པའིཚེའོང ད་པེ་དད་བཅས་ སྙིཧ་བྱཧལ་ཞིང་སལའགྱེལ་བར་ བྱཅུ་རའབོད་ ཅིང་གན ྨྭ་སཆེནཔ་་ ་ 

གཉེན་དགོང སུམྨུ་དན་ལས་འདས་པའི་ཚའོད་བེི་སུད་པདངབཅས་ཏེནཿམཁ འལགཤེགསཔསིསྟཾཧ གྱུརཏིྱི་ 6 

༧4 ཞིག་ག སཔདགྱུར་ཏི༔ ། དེདདའི་བྱཅལ་སངས་ནས་བལུས་བསུནསམབའ་འོད ཕུང་ཀི་དཀྱི་ལནས༔ ཨཿ ཌྫཱཤཾས་ཕྱག གཡས་ས ངས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་གསྐངབ ད་བ ཉའིུགམཐི་ུནབའི་བས་ཏོགགིནདདརམི་གུན་ ྦ 
ནས་དདནནུབསབ གདུ དཆེནཔོ་སོསྤ་གིདདེ རླ ཏདབསབཙན ས་གས པའཞིདདེདཔྲ། དབར ཧོ རྒ ཞེག སས ཉམས་དྲུགགིས་སྩེམེད་སྟངཔའི་ཀློད་དུལླ་དརྒ་ལས་འདའ་ £ 

× ¦ དྱབདཔའ ཞག་ག ཤུས གས་སུ བྔ་རོགས་སོ༔ ས་མ སྙོང་གསུལ་ཤེསརབརྔོགས་འཕུག་ ཛཾ 

' འཚལ་ལ། ཀུན་ཏ་བཅད་ཚོགས་ཚངབ་ཡི། རིག ད། ཕིངཅུདཔ་ལགཟ་ཆེནབཏབབའི་འིར༔ འཁོར་འདས་འབུལ་གཟེར་ཆེན་བདྲདབཏང་སཿ མིའུ བདག་ཀྲི་བློའཔ།༨༔ དེདོནམནངག་ | ~ 


ཨཱ དུད་ལསྲ་གལབ ་དང་༔ 





( ྦ ------~----- ། '00།ེ་ཤ།ཟེ་་གིས།ཀ (ཤོ གཉིས་ྱི་མཚམས་སྲུ་ཐོབ་ པ 
ཀ་ངོ རོ 
ཉ་འི་ཟྲེར་༢ བ་བསད་ཕཱི་དགོངས་དོནགསངབ་འདྲི་ གསལབའི་ཤེསརབཨངོདྱཾ དངོས་གཉིས་ཀྱི་བརྡདབོབ་ཅིག༔ ལུ་བགྲོལ་ཡནྱྱི་ གཟེར་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་བརད་ཐོབ་ཅིག༔ གྲོལ་གཞནངོལ་བཀག་པ་ནི་ཚྟ་དང་མེ་ 
འདུ མས་ད པས གས་པའི དརངདགུགིགའེདླིོ ཧེ ཟེར་ཕུང་སྟོངག ྲ ཧིབར་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཨཱཿ གསལ་བངང་དོསམ་མྡིབ བཤས དཔ་ད བལོགས་བའྱསི་ཤེས ་ 
ག༔ྟ སྒྲནས་དང་ལྙ ༨ ༨༦ ༤༧. ད༽ ཧྱི་བར་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཆོས་སྐུ་ རྡགས༅ པ་ པཿ ཏི ོས་ང།བ།པམེ་ ངེན ཤེས་པནི་ཡིད་མཐུན་པའི་པཿ འཕྲདཔ་ལྟབུ། ( ༦ | + ༣༥༣ ༢ 

^ 3 ཏཾ ད་ལ་བ གྱ ཟེརྦཾ་ཧིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི ` ©$ ལང་བའཔྲད་པ ་བུའོཿ རི་པ པ། །དགང་སཔ་གཞན་ ནཱ ནས་ <. དས་པ་ཡྤྱི་རས་བཏུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ 
དྱ་ཾབར་དྲུ་ཕེབ་ཅིག༔ སློ་ལྷ་ར་ཡན་ཧི་ག དནབསནལ་བནནུད་པནྲ་སཱནབང་དང་ཝུང་བ་འཕདཔ་ལྤ་པུ་ཅ ཤ། ཤརབས་བཅོ་དང་ཅིམ་རེག་པ་ལྟ་བུའོ༔ སྣང་སྲིད་སེརབཞག་གཾ་དགོང དགོངས་པས 

བཱ ་པལ་བའོའ སང་པའའརེར ལང་གདང་ངས་དན་བབད་མཁང་ཤྱན ༨ ཧྱ ༨ བའི་ཅོག་པ་སཆ ༨ལ་པར་།རདབས་ ༽༽ཉ ག ༡2༠ ་ \ ༦༦ ཤི ངསཔ་ཡས 

¡བད བསནན་ིསཔཝ་པབཞི་དངལཔ པའ བཅ ཀམས ཏ་པོ དྱ ་ས་ལོ་བདབུལབགཏངམཐདཔའདཔཱབ་ཧོཾ། གྱི ཧཱཾཱོགོངས་ཡོས 
ཚར པཉིདདེསབྲ།ཅིགདང་འབདཔ བའ ཆོསསྒུ་འབུད་ཏོལ་མདཔ་ཡེན མདོབྱརལ་ཞིངསལ་འགེལབརྒ་ལུར་ཏྲེཉམཙི་ཏུད་ཊླིས་བྒྲགས་པས༔ ནམམཁའལ་སྒྲ་ཆེནཔེགྲགས་ཏེ༔ ‹ ད 
* དཔབཅས་ཉིནམམཁའ་ལག་ཤེགས་པས༔ ཡཤིསམདོབྱསལ་འ ྡ ྣ ྣ 





ཀྱིའནས་ཕུག་གཡས་པ་ཤངས་ཏེ༔ སྔཔདོབྱརལ་བལས་བླསངབའི་དོབ གྲི སཿ ཧེཉིདབབསུཔ་ཙམ་ཨིས་ཏོགསཔ་དང་ ནཕར་གྱུར་ཏོཿ བཀྲ་ཤེས „„ 
-ླ ཟི་བསཔ། ༢ སུགས སེམས ༡ཾ ཧོ `+ སྟུངཔ་ལེདགུ་ང རྨོབ གས ྲུ 
ཁ( ལུགསགསང་བའ མད ཞའདིང་ལང་པ༔ དུས་གསུལ་བཞུགས་པའིི་ཐུགས་ི་དགོངས་ཤརབ༔ ཟ་ལང ± འདྲ ཏི ` བཱ དདིག་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་དཀའ་ཞུནསྣས་པ༔ འགྱུརམེད་ཐབས་་‹ 
] ཀྱིརྒྱ་ཡིས་གཟུད་བྱས་ཏེ༔ རྱཆེ་རབ་ཟབ །དཧིངསསུ་བ སཿ མཐའབྲུལ་ཉག ་གཅིག་དང་དབ་ཞགཔད་བོས༔ བྱ་ཆལ་བརྣམསནིའ ཡིས་དབུགས་བྱུངས་ཏེ༔ སངསྦྱར་སྨནམས་དངྲལ་ཉཿ། ཏུད གས གད་ཞིག་བཅུང་བས། 
རིག་བདྱེ་ དེཏིད་འཛིན་འདོད་ བཿ ཡིགའདི་ ད་པ གཏུགམས་པར་ྱིས༔ ཨ་ཡ ༥ ལྟརགྱ།གྲསསཔའྱབསནབདེབྲ་ཞུགསལྱབང། ཅིམམཉམ་བཆེནཔའིས་ཐབ་པརའདོདན་འ དལྟཏགཏུགོསསཔརཅིས་ 
/ ཇ་འ སུ ་ སང་བབམས་ཅད་ཅང་བཞག ཏུཞག་ཅིགཿ སྙེམ་པ་བམས་ཅདལ་སྟོབསྣ་ཏེད་པར་འདོདན༔ མཿག་བིགགདགསཔས་དངསགཏིསགཅ བམ་ལཞགཅིསཿ 
པ་པྲསས་ཅད་ལས་རངྲ་གོལ་པར་འདོདན༔ རིབ་ཅོག་བཞིག གིལཱབས་ཆོས་བྲམས་ཅད་བ དསར་སེལ་ཞི་གཿ འབྲསབུ་ཐམས་ཅད་ད༨ང་སརགནས་པར་འདོདན༔ རིག་པ གལའཁུལ་པཐམས་ཅད་རངས རྦ་གོལབ་འགོད། 





ཅིག སྣདབ་དངབ ཞུག་ཡིན་པས་ཡནས་སངཔ་དངའབྲེལུབ་དང་། བློརང་སར་བཞག་པས་ཡེནས་དངོས་པདང་འབྲེལ་བ་དང༔ ཆོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པས་དྲྭབིངས་རིག་དང་འབྲེལ་བ་དང་ འཁུལཔ ཐམས་ཅད་ཅོག་བཞུག་ིནཔས་ཡེ་ 
ནས་འངྲ་གོལ་དང་འབེལ་བའྲོ༽ ལལ་པཛེསནདུ་ཡི་རིམོ་ལཱ་བུས་སྣང་བ་གཅིག་ཐོག་ཏུགཅིག་བཞག་པ་དུང དུན་པ་ཇེས་མེདསཁའ་ལྭ་བའཕུརབ་ལབས་བསུམ་པ་གཅིག་ཐོག་ུག་ཅིག་བཞག་པ་དདྱ འཁུལ་པ་རང་དག་ལབའ་འབལ ་ 
༈ ལས་བཏོན་པ་ལྟབུས སད་པ ཅིག་ཐོག་ཏུ་གཉིག་བཞག་པ་དང་༔ དག་པ་ལག་མེད་རིམསནད་བང་བ་ལྟ་བུས་རིག་པ་གཅིག་ཐོགཏུ་གཅིགྲ་གོལ་པའོ། ཛཿ སྣང་བསྩོད་ཅིང་བསྒྱར་ནུས་པ་ཆདདང་རོབ་ལྟ་བུསའབྱུང་བ་ལྔ་དང་སར་བཞགཔ་་ 
ཧཾཿ དང་§ སེམསགནས་གད་ཚད་དྲིན་པ་རྡོན་པས་རི་དྭགས་རྒྱལ་ཟིནཔ་བཟུང་བའལབུས་སེམས་ངང་སར་བཞག་པ་དང༔ ཆོས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་པས་རིག་པམཐོང་བ་བཞིན་དངམེ་ལོང་།བས་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པདང༔ འཁྲུལ་པས་ 
རཾ ཐྦོག་ཏུ་བྲོལ་བ་སྡུལ་དང་མདུད་པ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་དངམའཁྲུལམེད་པརང་ཨར་བཞག་པའོ༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་བགུ་བོའི་བློ་ཅན་ལཱ།ཁང་དུ་ིུན་པ་ལབུའོ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅདགཀའིལ་ཐིམ་པརྒྱ་མཚོརླུང་གིསམ་བསྐྱེད་པ་ལྟབའོ༔ དབྱིདས་དང་རིག་པ་”པ 
༦༡ རུང་འཕྲད་པའྱི་རལྱ་གིརེམརྦ་ཡིནཔ་ལ་བུའོཿ སྐུ་གསུམ་ཕྱིརམི་ལཱག་པརང་ས་ལ་སྤེབཔ་བསེ་ཤིད་གིའབྲས་བུ་ལཱ་བུའོའ ཧྭ་སྙོན་སྐྱེད་པའི་སྲེག་ཤིད་ཡིན༔ རེངས་པརྣམས་ཅྱི་གཏའ་གཅོག་ཡིན༔ སྟོར་བརྣམས་ཧྱི་རྡེས་གཅོད་ཡིན༔ ལྡེབས་བརྣམས་ 
ཅི་རྒྱདས་ཤིང་ཡིན རྒྱ་ཆེ་སྲར་གྱིས་བཟུང་བའི་མནངག༔ རྨུརྒོདའཐྲུར་སྲབ་འཛུག་པའི་མནདག༔ རྡོལ་་ཿརྱིས་འདོགས་པའིམནངག༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པའི་མན་དགགོཿ ཝུ སཆོགས་ལན་དྱུཟེརབའིརྐང་ཅ དྲན་བརྒུན་་ 





ཕིགཔྲ་བུག་ཕདྱ་ཀི་གཞིཿ མཐོངབ་ཐུག་པད་་ཀི་ཕུལཿ གོལ་བ་ཐུགྲཕདཀྱི་བྲགས་བུའོ༔ ཛཱན་སྭུང་དགོངས་པ ཁུ 
ཞིལ་དགཔའྲིའུསསཾ༔ སྣང་བཐུགཕདྱཀི་ལམཿ རགཔ་ཐུགྲཕུད་ཁི་གཞིཿ མཐོངབ་ཐུགཔད་ཡུལཿ གལ་བབགྲཔད་་འྲབས་བའོ། ཛད་མད་དགདསཔ། 
; ༢༠ ཅབག་གཅོད་པའི་ལྭག༔ རིགཔ་དངོས་ལ་ལ་བའམིགྱ་ ཅྱི དཔེ་འཛྲ ཞིངགནསཔལསནམམཁའའོདཔུངགདཔལནས་བཆནང ཐུགས་ཏ་བྱ་ཚལ་སངསནས་བསཔས༔ པིན་ལས་བལས་པ་ཙམ་གིས་རོགས 
ཡོངས་སྱུམངནལསའདའ་བའི་ཚ མཁམིི་ང་བྱྱཧཱལ་ཞིང་སལའབེའ། ༡ཙམ་༠ཧུདྱལཱགཱ་༤དཾ་པ་འད དས དར བྲི་རྩ་རམི རད་ནནདྲ་རིན་པཆལཝའིཤོག་བུལ་ཤ །པ་གཙག་བཞུགས ཟི ད་རིག མ་ པརང་ 
ཏྡེ ཟི་མལམི་ངཱའྲི་ཕགགཡས་པའི་མཐིལ་དུངིན་བཅེའི་ཟ་མ་ཏོག་སེནག ང་བ་གཅིག་བབསས དཞལ་ཕེསནས་ག ཞིས ཧུ ཅིག་ལ སངསྦྱ་ར་བརྡ་དེད་པྱཿ མུན་བུངགི་སྙེན་མེ་དང་འདྲབ་ཛྫོགས་སེ༔ སྙཾདཔ ས་སའ བཞི་ཝ 
འི་གདིངདང་ལྡན་པར་རུད།ོཿ དུསབོད་ཆེནཔ་བ་སེང་དུསང་བརྲབས་པྱ༔ ཡ་ཤེས་མདོའ་ཞལ་ཆེམས་བ བྲས་ ཞས་ིན་།་། ྱ་་༽་ བདེདལཅི་མོ་པགཙོ་བར་སྟོན། གསུམཔས་བོགསཁྱིནདངགེགས༥ 
„་ ི་ ༢ ྒ སམ ཿ ཞོ རིག་རིནབཞེའགའ མསདང་མཁསཆད་ཐོད རྒལ་གཉིས་ཀའིངོ་ྲདརབསྟོན། གཉིས་པཱོདརྒལཚཾ་སྒཝཔགཿོབང་རྟེད། གསུ 
བཞག༔ གལབ་རངབཞག༔ཿ འབྲབས་བུརང་བ ༔ ཨཱ༔ ཡ 
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༄༅། །ཆོས་སླའི་མཁའ་ལ་ལོཕས་སྲུའི་དཀྱིལ་འཁོརྒྱརས། །ཱལ་སུའི་ཟེརྒ་ཧིས་འགྲོ་ཐོའྲི་མུནཔ་སེལ། །གདོདམའི་མགོནཔོ་རིགས་ཝབ རྒྱདཔར་བཅས། །བདག་བློའིག ཤུགན་ ཡིད་ 


བཞིན་ལཱནྲ་གུབམཛོད། །སངསྦྱ་རས་ནུམསྦ་ཀི་ཐུགས་༼དྡོརའི་དོན། །མདོན་སུམ་སྙིད་ཏིག་བཀའ་གསང་ར་ཆེལས། །ཡླིན་བཱེདདབངབཞིའི་དད་པོ་གད་ཡིནཔ། །ློས་བཅས་ཆོགའི་རིམ་པ་གསལ་བརྱ་པ།། 


༤༽ ༤༣ 


དིལགསུམ་སྟེ། ཆོག་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟགག་མཚན་ཉིད། སནའགོ་ལེགས་པརབཤམ་པ། དངོས་གཞི་དབངབསརབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཧན བད་སྤོབ་དཔནྱ་སི་མཚུནཉིདནི་གསུམ་ 


དང་ལྡནཔ་སྟེ། མདོ་རྒྱུདཀྱི་དོན ལམཁསཔ། མདོན་སམྱ་བི་གདདལ་གམས་པ། ༢ 
དོནསེན་པའྲ་ལམ་ལས ྱ་རསྦཏེ་འདུ་ཤེས་ ་བྱསདཔ། དད་པའི་ཞང་ས་བཟང་བསྤམ་དགེ 


རངྱསུྲསིན་ནས་གཞནྷ་དུདྲ་གལ་བའི་ནུས་པ་ཡོདཔགོ།།བསྟནྱབ་སཱུབམའི་མཚནཏིདནི་བཞི་སེེ། མདོན་སུམ་རྙིང་པོའི་ 


བའྱི་ཕོགསདུག་ཝཱལ་ལྟར་སྲང་བ། འཁུལ་པའི་རོན་རིགཔས་ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལའཇིག་ཉེནྲའི་ 


ཞུམཆམ་ས། 














ྒ ལུས་དངགག་ལའང་མི་པོངས་པརྨ་བྲམ་ལ་གཏོངཐདཅིང་་སེ ཞུ་དདམས་གུསཆེབའོ། །དོན་གཉིས་པ་བཤ མ་པནི། མལྭ་ཀུ་་བཞི་འདོམ་གརམི་་ 





འདབ་བརྒྱད། ཤར་དཀར། ལྷེ་སེད། ནུབ་དམར། ཧྱང་ལྗང་བ འིམཚམས་བཤེར་མཛོས་ཆོནདུ་སེལ་ཞིང་། 
ཉི་གདནརྡོ་རྔིའི་རབ། འོད་ཟེར་ལཱའི་ཕྲེདབས་བསྐེར་བབྲིས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དིནཔོ་ཆེའི་ཐུམ་པའིགསལྔའི་ཁ་དོག་ཅནས་སའིས་བོན་ཨོ་ཨཱཿོཾ་སྭ་ཏཱས་མཚན་ཕརྲ་བིས་པ། ཁྱརན་མགུལ་ཆིངས་དང་ 
བཅས་པ་དགོད། ནང་དུ་རིན་པོཆེལ། འབྲུ་ལྭ། སྨན་ལ། སྔོས་ལཱ། ཆུ་གཙང་འོ་མ་དངབཅས་པ་དཀར་གསུམ་མངངགསུམ་ཕྱིས་བྲན་པས་དགད་ཞིད། ཏརྱརྐགསེབཏུ་མདའ་ལ། མེ་ལོང་ལཱ། 





ཤེལ་ཁཱ། དངས རྨ་བའི་མདོངས་ལྔ། རིགས་ཝའི་ཙུཀ་ལི་ལ་དང་བཅས་པ་དགོདཅིང། གསང་དབང་གྲི་ཆས་ཐོད་པ་བདུད་ཅིས་གང་བཡངབཞུག། སྡོ་བཞིརཡུར་པ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཐི་དཞི་གཟུག། མཐའ་སྟོརུ་། དྲ ། 

ཕྱིནང་གིམཆོད་པ་དང། གཏོར་མ་དང་ཚགསྦྱར་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། དབངགསུམ་པའི་རྟེནམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡ དབཞག། བླ་བེ་དང་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པས བརྒན་པའ་བའོ། །དེན་ག སུམ་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ག སུམ་སེ། བདག་་ 

ོ དང་དཀྱིལ་ལཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡློབམ་འཇུག་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོནི། གསང་སྔགས་འོགམ་ལུརབ སྱདཛྔོགས་དུམའི་སྦྲུས་པ་མེད་ཁང་། ཡྲཾག་དྱཀིལ་འབོན་དུ་སདསྩངས་པར་གསལ། འདེབས ་པ་ཙམ་ ཅི 

ཱ གིས ད། བདག་ཉིད་གཞིའི་གུན་བཟ བམབ་ཡུམ་མཐཾང་ཀམཉམ་པར་སྔོརབའི་ཕྱག་གཉིསམཉམ་བཞང །དབས་གཉས་རྐྱལ་གྲུང། འད་ རམུམདཔརའཕྲ་བར་བསམས་ལ། ཨ་བྱགྩཅ་བྱཧདབླཟ་སནས། མདུནྱི་མཉལ་རིགས་ལྔའི་དལ་ 

ཧྲིཿ དྲུས དཅིག་གིས་བ སྤྲེདནས། ྦ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ྭཧཱསུས་གདབནས་སྣང་དིད་སྡུད་བཅུད་ཐམསུཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི དདང་གཞལ་ཡས།ཁང་། ལྷ་དང་ལྷམཾས་གངབ་ལ་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྒྱན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ བོ། །ཚུལ་འདིནི་- 

(' རྫགས་པ་འངྱུང་གརྒྱདནསགསལ་བར་གསངས་པ་ཡེན་ནོ། །གཉོཾས་པ་ལ་བཅུ་གཅགལས། དང་པགསལའབ་གདབ་པན། མ་ལབ ཞིསལ། ཐལ་མོ་སྩྱར།ཏེསཾབམས། ་།ཨེམ་ཧོ། མཆདའཕོགོན་བསའེ། །བདུག 
ཡུ། ! 


ལསཅན་ཤེས་རབ་བུ། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཡཔའདིལ། །གཏོགས་པས་བདག་ནིབཟུང་དགསོལ། ཅེས་པ་གསུམ་བཇོདདོ། །གཉིས་པ་གནང་བསིན་པ་ཞི། བཱམས། །།ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབབ རུགསང་འཞི་ཐིག་པའདིང། 





ཁ༠:༤ ༨༧༤་འབས་འཐབམ་ཿཔཔ་མང་ཤནན་མན༢༩མ ༄༅མ།དང་༅་འ༦༧༡༠༡༥༥༤༤༨༤ྐ༥༤༧༠པ༧༦༧༠༤༢༧༨༦༥ལ༥༥༠༠༩༥༠༥༩༤པ༩༤༨༨༤༤༥།༤ །༨༩༥ཛ༦ར--༨༨༨པ༤༤༤༤༧༠པ༧༧༡༤༤༧་༥༧༧༣༩-ས༠པ༦རར༠རརཆཿ སས 
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ཨེམཧོ། །སངྱསྦྱརས་མཐད་ཐུགདབིངས་རིག་གཉིས། །ལཱགསུམ་དེ་བོཐའྲབལ་བཞེ། །ཚོག་ལསའདསཔའིལེ་ཤེསདེ། །དུ་ལཱ་ཉིདདཆོགས་པརྦ་བའོ། །ཞེས་བ་གྲས་དང་། དབིངསཀདག་ཚོསས་སྟེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལཱ་བུ་དདུ། ཡེས་ 
ཤན་ཏི ཤེས་པརྦ་བ་སམ་དསྐམས་བ་སེད་ཅིག །ཅིས་བཤདད། །ཁཱ་པསུཾ ང་་སྒུད་གདགས་པནི། 


འཁེརབའི་ཀུཿཏོག་ཡེ་ཤེས་ལཱས་བསུདབའི་ཕྱིར། ཚོན་ཕཱ་ལྔའི་ས⁄ུདཔ་ལ། , ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསཱ་ཧཱ། (ཨོསབྣཱབ་ཤུངྩཾསརྙཿཱ་ཛྣབཧུདཾཿཧཱཾ། །སྣ་ཕགས་མདུདྱབས་པ། ཕོའིདཔུདཔག་ཡས། མོའིདཔུང་པུ་གཡོནལ་། ཏ 
ནཱ གདགས་སོ། །རུག་པ་དམཚོག་བྒྲག་པཞི། ལསུམྱིནུདཱགལ། པཱ །འདྲིའི་དམོཚག་དོང་འྱིན། །ཏམས་ནདྱལུལ བླསྤལི་ཏསམ་གླར་དྲིད། ར་ར 
ཛཾ བྲསངས་ན་དངོས་གུབླ་ནད་པོ་ཆ། །མ་ལས་རང་བཞྲིན་ལུན་ཤིས་གྲུབ། །དེབས་དམཚག་སྲོགཀྲ་རུ། །སིདལ་བཞག་པས་ཐུབ་པརྲབས། ཐ་བྷཉ་སྲལ་ཏཱསྐམ་ཡྱ་རྨུ་དཐ། ཞཾས་ར ཕརབོདཤས། ཀྱི་སྐལ་ལྡར་གུནདམ་ ` 
¿༡ ལས་ཉམསན། དྡོར་དམུལ་བནས་ཐར་བའི་དུས་མེདཅང་བསལ་པ་དུམ རྣསུག་བལལ་དབེདདཀའ་བྱ་མེང་དགསལ། མཉམས འིལ ྱལ་འལགས་པ་གྲུན་འགུབ་ཅེད། རྒྱར་དུ་སངསརྱས་ཐོབ་པསན། དམ་ཆོག 
ས་དངཚལཆེནབྲསགསལ། སབ་མནྡོརའི་སྱིལ་གུངགིས་འདུག་པལ། གུན་བཟད་ཡབ་ཨུམ་དུ་བསེམདུ་བཅུག་པའྱི་མ་གནས་འཁོར་ལ་་ 
བཞིའྱིམུ་ཡིག་ང་ཐིག་ལ་འོད་གུ་དང་བཅས་པ་ཛིམཔས་གསལབཏབ་ལྭ་རུང་ཁསཱར་འོན་དུ་བཅུག་ནས། བཱ་མའི་ཚག་རིམ་པ་བཞི་མབ་མསམ་ཡུངས་པརུད་ཡིགསཔ་གསལ་བར་བསྐམ་ཞིད། བླམས་དལ་ ཐས་གཟབས་ལ། ཌ་མར་ 
དཔོལ་ཞིང་བརབར་དགཅདའཝ། དབྱངས་སྙན་པོས། །ཨམསྐལ་ལན་རགས་ཀྱེབུ། །ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འ བརོལོནི། །སྡལ་པ་སྲུ་ཡེ་བཞུགས་གནས་ཡེན། །རླུང་ཝྭ་གཡོ་རྩོལ་ལས་འདས་པ། །ཐིག་ལེ་འོད་སྲུར་ཤིགས 








ཟླ ན 
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རྭ ------ ~~ བགབ = རྡ ¬ དུ ྲ ཁེ རོ - 
„ ༄༅། སེ་ཤིག །ཨེམ་སྐལ་ལྡནརེགས་ྱིབུ། །སྙིང་གཚོས་ཀྱི་ལབོརལ་ནི། །ཆོས་ཀྱིས་ཡི་བྲཞུགས་གནས་ཡིན། །སཔྦྦྱ་ཧས་རིགས་ལཱ་མ་རེར། །ཨྐལསལ་ལཱན་རིགསའི་བུ། །མཐིན་པ་ལངས་སྐྱོད་`` 
ཛཱ འབོར་རོ ནི། ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རང་འཁ་ ངས་པ འ། ཐིག་ལེ དགར་ཡལ་ལ། །ཨཡ་ཤལ་ལཱན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཧཱི བདེཅེན་འཁོར་ལོོནི །སུགསུམའདུས་པ རས་ 
2 བཞུགས་གནས་ཡིན། །འབས་དུའདས་པའི་རེམ་ནོ། །ཁྱེཧུལ་གདྱཧངས་ཡ་ལ་ལ། །ཞེས་པདེ་དགགི་དམིགས་པ་གསལ་བརྩབའོ། །བྱཧད་པམ་ཏོག་དོར་བཞི། ཐོག་མམེདཔ་ནས་མའིག་པས་ཡེ་ཤེསེ་མེག་ལཱོངས་པ་ ` 
ཾ༡ མཚོནཔའི་ཕྱིན་མིག་དར་ནག་པོས་བཀད་ལ་ཐལ་མོ་སྩརབའི་བར་ད་དརསྣ་ལྭའི་འཕན་ད་ངབཟུཔཔྟ། །ཨམཧོ། །ཐོགམའི་འོདགསལ་ཉིང་བདས། །ད་ལའི་ཐེག་མཆོག་འདེ་འཕདབར། །གཞིལ་ཕུངས་པའི་ལསའྲབས་ 


ས་ 


` 


༢ གྲིས། །ནིགས་མཆོག་དེལ་འབབ་པར་ཤོག །ཉེས་བཇོདྲ་ནས་ཕྲ་ཐད་དབུས་སུ་དོརརོ། །དྭགུ་པ་མིདབཏགས་པ་ནི། མེ་ཏོག་དྷེ་དེད་དབུས་སུ་བབས་ནྭས་ཚོགས་དདྲ་གོལ། ཤརྡདྷ་ཛོཇེ་སིང་ཕོ། ལུངའདོད་ཡོན༨པ་ནར། ནུཏུ་ 
ཧ དིརནུལ་པོ། ཅདདྲ་མལགུབལ་དུགདགས་ས། །ལེ་དམནྱ་གིག་སདཆཚ་ནནི། དྭབ་སུམཁའ་ཀོང་ཡངས་མ། ཤུར་ད་འདདུསའདོགསལ། ལྷེརགངགརཆོས་ཏིད། ཧུབྱཇཔྱའྲིའཔཅན། བདྲད་ཁུབ་གདལ་་ 
-=།ཆག་ཆོད་དོ། །བཅུ་པ་མིག་དང་དབྱེབཞི། སློབ་མྲས། །ཀྱེ་མདོ་རྡེ་འདོནམ་དེནརྡེ། །བདག་ནིབལས་གསུམ་འཁོརའར་ལེད། །རྔེཡི་ཡ་ཤེསཐུགསརྔ་ཡིས། །བདགགིམ་རིག་བསལ་དུགསལ། ་ཅེས་པའེ་ལན་ནུ། [8 


8 


མས། །ཨ་མསྐལ་ལནརེགས་ཏྱིབུ། །ཕཱན་ཆདགྲཟུང་འཛིན་ལྭབུལ་པས་ལོར། །རངལ་བཞག་ཚས་གཞནད་བཙོལ། །ཐུརམ་ཡིདབ་ཡིནོརབམ་ཚོན། ཞེས་དངོད་ལ། གསེར་བི་ཐུརམསཡིག་དའྲ་ེབས། ༣ 
, ལོའེ་ཐུ་ །རྗེ'ཡི་ཤེས་ཀྱེ་གདམཱ་པ། གསྭ་ྦགྲི་བུརླསསམ་རིག་པའིྱ་སླེབ་ གཡོགས་པསལ་ལ། སྙིང་ནདགི་རིག་པ འེའོདྲལ དངས་དབང་པས་མངོནསུམ་དུ་བསྟ ནཔར་བྱའ། ང་ཞེ བཤུདདོ། །བརུག ཅིག་པ་མཐོང་བ་བ སྙན་ 
)»པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོབམའིམོད་བ་བསན་པན། ཟླམས། ་ཱ 'ལས་ཤིགའིགས་ཀྱི་བུ། ། །མ་ཡངསསེམས་ཀྱིངད་དུ་ལྟེས། །ད་ལམཐོདབ་སྣ་ཆོགས་པའོ། །ཨུཧོད་ཀིས་ཏིཿིམཐོངྱ་སྙ། ཤེས་པའི་ལནདུ། 
,5) བྨྲམ་སངསརྒྱས་སུམཐོང་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དོ །དེའངལས་དག་པ་རྣམས་ཧྱིས་རཱ་མ་ལྷ་སྐདང་འོད་ཐུངཡ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་མོག་པས་སདསརྱས་སུམཐོངའའོ། །གཉིས་པདུལ་འཁོརྒི་མཐོར་བ་བསྟུན་པནི། །ལྟེཾས་ཤིག་" 
རྨེ གྱནྣདལ་ཝན་༨། །དཀིལ་འཁོ་དབཟང་པ་འདིལ་ལྟས། དད་པའི་མཆོགཤིབསྐྱེད་པེཾདན། །ཁྱདཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིརུམཐོད། ཞེས་བརྗོདཔའི་ལྡན་དུ། དཀར་པོ་དང། སརཔ་དད། དམངཔོ་དང་། ལྡང་གྲུ་དང་། མཐྲིདག་ལ་ 
སགས་པ ཀང་ཤས་ཆེར་མཐོངབ་བཞིན་ལན་འཇོད་པ་ནི། རངགིས་ཡ་ཤེས་ ་མངོན་དུ་གྱརཔའེའགསངོས གཟུངའའྲོ། །དྲནས་གསེར་བི་ཐུར་མལ་སེགས་པསའ༣མ་པར་ངོ་ལྤྲད་ནས། དཀྱིལ འབོརྱ་གི་དྷ་ཉིད་བཤ ན་པི། དབུས་ཟླུམ་ *''" 
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༄༅། ལྲེ དབན། གཞི་ཚོད།་ དོནོལ་ག ཇཾ དྲུབལ་བའི་བནུའོ། པཿ འདབ་བ །ད་འདབ་བྱྱད་མཛེསོནདུ་བུངབཞི། 
ཿ÷ ནིས #@བ་ཡི འི ན་པ བཱ ཡེ 

3 ཞི་ལྷུན་སིསྲ་གབ་པའི་བདའོ། །འྱི་རགས་བསནི། ར་པར་ཤེསཔའིཚོགས་བྱརདགཞིནས་དགཔའི་བ་ པའོ འདང་འགུདི། 

༡༩ རྟུགཔ། བརནད། འཕོའླབུརམདཔ། ལུནགྱིས་ྲུབ་པ། གཞིའི་དྭིཡས་ན་གདོད་མནས་གནས་པའི་འདའོ། ཚགས 

; བྡའོ། །འདད་ཕོ སཱ 'བུནི། འདོད་ཡོནམ སུདྱ་ཧཱནདུ་ཤརབའི་བརའོ། །་གུནི།  འདོད་དགུ་རང་ལས་ འབུང་ཐའི་བརའོ། །ད 

བི འོདགསལ་སྙིད་པོརྱ་གུར་པའི་བརྡའོ། །ཞིང་ཁམསནི། རང་སྣང་ལྱུན་གྱིསུ་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། 

ཅའ འདཟེར ཕྲེངཔས་དགགརབནི། བྱིསན་སུ་དངཡ་ཤིས་ལའི་རོལསའྱཧས་ཐུབཔའི 













༨བ་ ག ལྭ་རུངལའིཔདགམ་དང་ལན་པའི་བྲ་འ། །གྲ་ཆ དབནེ། འབྱངདབ་ 
དོལ་གཏིནཔ་དད་བལབེ་བདའོ། །པདའ་བདམཛོསཚོནད།བདི། ནྲི གཞི་ལླཔྲཝའི པཔ དོ 


ལྔའདངསམ་དས་ ཚལྡན་པའ །རྟབབས་བ༥ི ིནི། 
ཤིནངགསངབླགནམེདཔ་ཞིའི་ཚོསཧིའ ལོཡནསབེརབའིབྲ དོ། །གདུགཡ་བཞིནི། 


ཇི ི་འཕ་ཐུད་ནསགཡསཚུ་པ། ཤཱ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ འིངངལ་གནས་ ་ཡཾའི་་་་་ ྦ 


འིཡོནཏུནཛུགས་པའི་བརྡའོ། །མདའ་ཡབནི། ཐུགས་ཇེ་ཕོགས་ 
ཁཱ /གདདནི། ཤཤེན།རབ་དིཊ།སུ་འཁྱིལ་བའི་ བརྡའོ། དཾ པོ །རངའ་པནི། ཧ་ 
འཾ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་མཐྲོང་བ་ཏ ན་བན །ཨེམ་བརྡ་ཤིས 


€༽ 






། ད་ ཡཿ སསན་ལ 


གཞི་བས། ར་འཛ ི་ 


= དུ ལུས འཆར་བ་ལྷུནྲ་ཤུད་ ། 





་ 


2༦ (2 ེ་ 1$293$(ཊ 


། 


འབུམ་པ་རུ། །འགྲགམདངང་བུད་ཛསྱ་ེས་བཀད། །སྐལ་ཝནུལ་དབ 
དེནས་ཆུ 
རང་ཤར་དུགནད པནིགཞི་བདོ་སེ་ནས་དག་པའིརང་བཞིན། ཅུམ་པདངྱརས་མཚོནཔ་ཅི། 


༠། །རྡོརཾ་སལྲ་ཐུང་གིས་འདུག་པའི་སིའོན། དབུསྱའི་བུམ་པྲ་དངས་ཏེ་སནག་ལ། །སྟོ། ཆོས་ཉིད་དིངསཉི་བུམ་པ་ར 
དབྱིདས:ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཀཁག་གྷང་། ཙ་ཆྷ་ཛོ་ཉཱ། ཊཱ་འཌྲ་ཐཱཌ། ཏ་ཐདྱ་ཧན། པ་པ་བླ་ཐམ། ཡར་ལ་ལ། 

ཏཱཾ ཀཁག་ག་ང་། ཙཛཱ། ཚྭ་ཚཱ། ཊྭླཏཱ། ཌྲཊ། ང་ཕྭ། ན། ཞེས་ཀྭ་ལི་དང་། ཧཱིཔའིཝ་ཡིག་གྲིས་དབང་བསར་ནས། རུཐིགས་གཅིག་ 
པའི་དདནས་ཡེ་ཤེས་ཚོག་ཅུན་ལཱདབར་ག ནས་པ་ནི། བྲུམ་པ་དངཆུས་མཚོན་པ་སྟེ། ཆོས་དིདྲས་ཡེ་ཤེསྦ་ཏིདོན་རཔལ 


མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་སུང་ཤེས་པརྱགིས་ཞིག །ཅེས་བཤདདོ། 


སྤིབོར་བླུགས་པའི་རྗེས་ལ།ཁྲུས་བྱའོ། 
ི་ ཞུས་པའི་ངས་ཤིསདཅིག །ཆེག་བཤདདོ། ཅི 

ད་བསུར་བས། །འཇེགས་བུལ་གཞི་ཡེ་དོན་ཏྩོགས་ཤོག །ཨ་སྭ། ཨོ་ཡཱི། ་སྭུསུ། 
ཁ་ཙཌ་ཏ་པ་ཡ་སྭཱ་རཱ། ཀླགྷ་བཱ་ཱ། ཞེས་ཨཱ་ལི་དངྲདནཔ་འདྲས་པ ས་ཡིག་བཅདནས། ཞིགས་གཅིག་སྙིང་གར་བུགས་ལ་ལྷག་མས་ཁྲུསབྱའོ། འདད བཡེངཔངསེམས 


རུ། །སྟོང་གསལ་རང་བྱུད་ཆུ་ཡིས་བཀང། །སྐལ་ལཱན་བུ་ལ་དབང་བསླརབས 
ག་སཏྟཱ། ཕྲལ ཕྱིའི མ་པ་ད བ་བ 


ཊཱ། མོ་མཱཾ། བ་པཱཱ། པིཾ་པཱཾ། ཉ་ཏཱ། 


ོུ དེ་ཡུད་ི་སུཆོས་ཉིད་།ད 
།ཤར་ཀྱི་བུམ་པ་སིང་གར་གཏུགས་ལ། ཛཾ ཨཱ་སྐྱེས་སྙིད་ 
རླ ལའ ཨེས། ཨོ་ཨོ། ཨ་་་ 


ཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་པང་ནས་འགག་པ་མེདཔའི་རིགཔ། 
།ྭེའི་འུམཔ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། སཿ རད་བྱུང་ཡེ་གེསདུམ་ ཏྲ 


པྲས །འདོད་ཡོན་རང་བུངྡ་ཕས་ཏྱིས་བཀང་ ། །ཧྣ།ལ་ཝནབུ་ལ་དབང་བསྒུར་བས། །བསུམ་པ་ལུན་གུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀཱ་ལིའི་རྗེས་ལ། རོརམས་འདུས བའྱི་ར་ཡིག རྭད། ཟལ ཨཾཨེ། ་ཨྭགྭ། ཞེས་ཝོད སོ 
གི བུའོ། །དེ་ཡངརིག་པར་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ ་གང་འདདྱཀི་ཡོནཏན་ལུནྲ་གབ་ཏུ་ཡེ་ནས་ལ ད་པནབུམ་པདང་རུ་སལ 





སེ་སརྟ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པྲརྨ་ཀྱིས་ཞིག། །ཅེས་བཤདདོ། །བྱང་གི་དུམ་པ་སྔར་གྱི་གནས་བཞི་ཀར་གཏགས་ཤིད། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་དུམ་པར། འགུན ལའི བཀ དུ། །སྐུལ་་ 


2 ༄༅། །གོལ་ཆེན་པོའི་དདནས་དྭངས་མུའྱི་རུང་ལཱ་ཡེ་ཤེས་སུགསལ་བ་ཉིད་བུམུ་པ་དང་ཆུས་མཚོནཔ་སྟེ། རང་ཤར་རང་གོལ་ཆྲེན་པོའི་རང་རིག་རད་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་རལ་ཆེན་ཡེ་ནས་ཛོགས་པྱྭ་ཟ་བྲགའ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པརྱ་ཚས་ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་དགནིསྐུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་རྡརྗེ་སློབ་དཔན་བྱི་དབང་ངོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབངནི། ཀ་པ བདུད་རིག་བཀངའབཏཔ། སལ་གནས་བཞིངགྲངག སུ་ལ། རྩ་་ 

2 གནས་བཞིའི་དབུས་ན་ཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམ་ཕྦོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་བས་བྱངསེམས་བབས་པས། རྩ་གནས་དང་ལུས་ཀུན་གངནས་བདེ་བཅེན་པའི་ངང་ལ་དང་ཅིག་བཞག་ལ། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་གདུལ་བ་རུད་བུང་ཀ པཱ་ལར། །ཆགས་པ་དངེས། 

ཤི དག་ཀུན་བཟད་ཐིག་ལེས་བཀང་། །རཾགས་ཆེན་སྐལ་ཝྔན་བུལ་དབང་བསྒྲརབས། །རྩ་རླུང་བྱངསམས་མཆོག་ལདབངཐྲེ་བཤེག །ཅེས་པའྲི་རྗེས་ལ། ལི་ཀུ་ལི་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི རྩ་ཡེགཚང་བར་བྗད་ནས། ཧུབརེ་`` 

. བཅུང་བས་བདེ་བྱ་ཧས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡ ང་རང་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡཾ་ནས་བདེབ འི་ངང་དུ་ཀུན་བཟད་ཡབ་ཡུམ ཀྱི་དཱངས་མ་བབ ས་པས་བདེ་བར་ཤར་བ་ནི། གཉེས་མེ་ད་ཡོདག་གོཿ གྱི་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པའ་གྱིས་ཤག །ཅེས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདབངནེ། གང་ཟག་གི་རིམ་པས། དངོས་ས་ཡེདྲ་ཀི་མུ་ད་ལ་འབྱུད་ལ། ཧཱོཾ་། དུ སྒུང་སཾ ད་བདེཆེན་གདལ་བའི་ཞིད་ཁམས་ལ། །རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེབ་ཆེན་པོར་ཤར། 

' ཐབས་ཤེས་འདོད་པ་སྤདཔས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །མ་འགག་རོའཕར་སྩོད་ཙིག་བདེ་བཆེ། །ཞེས་པས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ཏེ་སྣེམས་པར་ཞུགས་ལ། ཐྲིག་ལེ་སྩིཔོ་ནས་གཡོ་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པར་་ = 


± 





བབས་པསམཆོག་དགའི་ཡེ་ ༨ ༨ ཧཱིད་ མ་ ་ ཟོ -- ¦ ( ྣ 

ཡེནས་ལྷའིརངབཞིནདུ་གནས་ཤི་ཞེས་ གན་བབས་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བནས་གསད་བརབབས་པ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་དྭགའི་ཡེ་ཤེསུ་སུངོ་། ། 
ལེ ༥ཤིང་སེས་པརང་་་་བང་ སེེ པཾ ་ གསད་བརབདས་པའ་ ཅག་ཧསྲད། འ་ཕེ་ཤེས་སངོ་སང་འ .ད>. ྲྱུ ཛ ་ 
དག ‡ }ན/ནྣ/ྣ་ྩནན་  ་ 

ཧཾ ཟླུགཉཾསུ་ཤརནས་འདུགཔ་དེམཐོ: །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞིཔ་ཚིག་དོནངོ་སཱདཀྱིདབངནི། བདུའི་དོན་བརྗོདཔས་ཏེ། ེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིབུ་ ས་སམ ཟླ ལ་ ་ཡེ་ཤེསྭཀྱི་ངོབོར་ཉནཅིག་ལོངས་་ 
ྲ རྩིས ཱ །འདུག་པ་དེན་ཐོད་དམ། < རླྭ་སུདག འཇའཚོན་ལླ་རུང་ག་ཞགས་པས་བཏབནས བྲུད དོན ཟབ ་ སྐ དད་ཝནང་འབུ་ནམས་ཉོུན་ཅུག །ནམ་མཁའི་དིངསན་ཡིད་བཞི གྱརྣོརིན་པོཆེ་ལཉི་ 
བཞིའི ག་དམག་མེ་བཅུགནས་རི་རབྱའི་སྟེདདུ་སོང་བའི་མི་དང། ཁམས་གསུམ ྱི་འཕྲད་ལ་ཤེལལྲི མི་ཝོབཙུན རྱམཚའི་ནང་ཤེལྱིཏམཆོག་ཞོནནས་ིཟའ་ཧེདདྱགསཐག་གཙོདཔ་དམཐོདངམ། འབུང་ལའི་སོང་ 
ཤའ་༨ ༨ ལ་བ་ནེ། དབངས ནརམ་ 32 ¡ ༥ ༡༤ ཏའེ = - ¬ ¬ ° ༣ འི ཿཱ ༦ ཐབ དུབཟུངབ་ ས་ཁམས ༨ ཤི ཅེ འབ ྱུ ' ༥” ༩༤ རིལ. ༣. ༨ སྒྲ ༢༨ ཝ་ ནཱ ྲ་ 
བའི་འོས ིང་ུར་དུས། རུག་པ དང ད་གསང ང་ང མདད བད མོརདུམ། ཞིན་བྲདམབད་ 
ྦ ྒ ། དདསྟའི་བའྨི་ཚལྭ་དྲ་པིག་ལ་སྲོའོ་པའྲི་སྐོན་མར་གརབ་ཡིན་ལ། ཡིའི་དིངས་ནམ་མཁའ་སྙིན་མེད་ལ་གདངསྱ་ཀི་རིག་པ ཙུ རིག་པ་གནས་པ་ལས། ལུ་གུནུད་ ་ 
ཟཱའི་ཚུལ་དུ་ཐཾག་ལེ་སྟོད་པའི་སྒོན་མར་ཤར་བ་ཡན་ལ། ཕྱའིདབྱེངས་ནམམཁའཱན་མེདལ་གདང་ཀྱི་རིག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱད་ནོད བྟར་གརབལ་མིག་གིས་བསྟ་བའོ། ༨ 


:‹ 
` 


ྦ ¦ྲ དཔིདསྱ་ཀྱི་གདངས་འོད་ལ་བར་སང་འ་ ཐོ ཐོ་ོལོ་ར་་་ གཏད་ནསྣ་རུངའགོ་འོད་བཅད་པས་ཐིགཡལེ་འགུལ་འི ཡེད་པར་ཟིན་པའོ། །བརྡ་ ་གསུམ་པནི། ཕཱིད་གཞི་ 
༈ རག་པའི་གདངས་ཤུལ་སྦུག་ཙན་ྱྱིནང་ནས་ཤུགསནས་མེག་གཉེས་ བེ སགས ཤིར འས་མས།གཡལ་བདེས། སུས འབྱ་སིཆུདད་འཁོརནས་བདེ་སུག་ལ་སུད་པདེདད། སེམས་ཀི་འཆུརུཞི་ 
༨ ལས ༢ )8\ ་, རྐ ་ཡེ་ཤེས།་ཀི་རང་ཤེམ་ ཐམབ་པས་ཡ་ཤགས་དྱབངས་སའ་ཁུལ་པྲ ཆས་ འབདངདང་་ ་གཉད་ལ་ ཐམ རན ། 
; བུས་འཁོར་ཡང། རད་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅོག་ལ། ཁམས་ གསུམ་ཡངསྲལོལདུ་ཤརཏེ། སེམ སི ཡེ་ཤེས་རུབིམ་ཅུ ཡ་པས་ཡེ་ བསྱ་ཨིསམ་ པ་བསལ་ཏེ། གདོད་མརབཙན་ས་ཟན་པའོ། །ཞཱསྤྱ་ཧས་པའབཤད་ལ། 
འཕྲོས། སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ པ་ལ་བཟུར་བས།ཁམས་གསུམ་ད་འཁོར་ཡང་། སེམསྱ་3ཁམས་རྣམ་དག ཤསྱ་་འདུད་ཤག་པའ འོན་སུམ་གདེང་ ཐབ་ོལྔ་ཝརྫ་ཆེ། | -~ 
རྡརེའྱི་གཱས་བུལ་བ། །ཨེམ་ཧོ། མ་ཡེདས་གསོན་ཅིག་རིགས་ཏྱི་བུ། །གཞི་ལ་འཁོར་འདས་གུབམེདྱ་ཀང་། ཆར་ཆུ ¿པོ 





རག་པརྨསེ་འབི་མེད་མོད་ཀང་། །ལམ་སྣང་འཆརཚུལ་དོནཚརཆེ། །ཀ་དག་སོལ་རུམ་མཆིས་ཀུང། །རུུང་རིག་དགཚུལདོམཚརཆེ། །ཐེག་པའི་འཇུག་སྒྲོམཐའ་ཡས་ཀྱད། །ཅིག་ཆར་ཐེབ་པ་ངོམཚར་ཆེ། །འཆརྲ་ཚུལ 
གཔ ་ ང་། རའོ་གནང་ མ་ཐུད་འཆརྟ །ཚིག་གཱི་སྤོས་པ་མང་མོདཀྱངེ། །བརྡ་ཡཱི་དོན་མཐོང་ངོམཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གཞིག ཤི སཧུ་དོབ་ལ་འཁོར་འདུས་སུམ་གུབྱ་ཁད་དིག་ཆུལ་རང་ཤར་དུས། སུ 
¡ མའཾག་གིས་འཁོའ་འདས་སུ་ཤར་བ་དང་། དེན་དམང འི་རང་བཞིན་ཚེག་གིས་མི་ཤེས་པ་རིག་པས་མདོན་སུམ་དུ་མཐོངབ་དང་། གདོདམའི་ཆོས་ཁམས་རང་བཞན་གི་རིགས་སུར | ྫ ཉདཔལ ་འཕེལ འགྲབམདྲ་ཀང་། ཉམས་སུ 
༈ ཟས་པས་སྦྲང་བཟཞི་རིམ པས་འཆར་བ་དུད་། ཀུ་དགུ་གི་གཤིས་ལ་སལྱ་རུམེད་ཀུད། གནད་ཟབ་སོསྨ་རུངསེམས་༥༠དབིངས་སུདག་པདད། ཐེག་པ་མང་པོ་ལས་གདསྤ་རས་དུས་ལ་ལུས་ཀུད། ིན་གཅིག 
དཱ ཆར་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། ཉམས་ལྣམ་པཚད་མེདཀྱང། ་ྲ གཅིག་ལས་མ་ག་ཡོས་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཚིག་ གྲིས་སྣེས་ཏེ་མཐུའ་ཡས་པར་བརྡ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ནུས་པ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་ མཚར་ཆེའོ། 
_ ཞེས་བཤདདོ། །གཟེངས་དསྟོང་པ་ནི། དབད་འདི་ཉིད་ཐོབནས་བསྩེ་ ད་རྫོགས་གནས་ཁུགས:ྱིདོན་ལྭ་དབང་ཐོབཔ་དང་། རུ་རླུང་ ཡེ་ཤེས་ཏི བདེ་བ་བྲསྐམ་པར་དབད་བ་དང་། མ་འབད་ཀྱང་སྐྱེ་བ གསུམན་གྲོལ་བར་འགྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེནས་་མཛལཕུལལ། _ ཕྱཾནངགི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོལ་རོལ་པར་བྱའོ། །དབེང་འདིནི་སྐལ་པརབ་དང་ལྡནཔ་གཉིསནས་བདུན་ཚད་ལསམང་ན མཁའ་འགྲོས་ཆདཔ་འབུད་བས་ 










„  མྱི་བབརགསུངས་ཀྱང་ དདང་ལྡནམི་ལ་བུགས།ྱི་བབ ཡན  །འདཱི་མདབང་ངེས་པའེ་དོན་ཡང་རང་ཉིད་སྙིན་པས་གཞན་ཉིད་གྲོལ་བར་བའོ། །།རྡོརྔ་སླབ་དཔོན་མ་དག་པ་དང་། སྤབམམ་དག་པས་བྱསརྣ། དནསོང་་ 
“ཛི གི་རྒུར་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་ཀ་དག་པ་གཅེས་ས། །དེ་ཡང་སྐུལ་བདད་ལྡནཔ་ཡིན་ངེསན། མང་པོའངའགལ་བཡེ་དདེ། བདུན་ཡིས་ངོས་གཟུང་དང་ཡི་འགལ་བའྱི་ཕིར་རོ། །ཅིའྱི་ིམཤེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་་ 
2 དདག་པརབབའི་སྣོད་ཡེན་པས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་གནད་ཡིག་ལས་འྱུངབའྱི་ཡིརར། ཧདདངའ ལཱནན་གཅག་ཡད་མངབ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བམེད་ཅིངཆོསཀི་གསང་ཚག་འཆོལ་བའྱ་ཕིར་རོ། །དུས་དང་རིམ་པ་ཡད། པ་ཏིགལས། སྦྲོས་བཅག་དག་གི 
དབང་བསྐུར་ནེ། །བྱིབ་འབྲུག་དངརྟ་དང་ཕག །ཁྱད་པརལེནི་བཞི་དགལ། །དབང་བསྐུརཆག་འགྲུབ་པ་ཡེན། །ཟླ་བར་བ་བཞི་དག་ལ། །དུས་རྫོགས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིརའགྲུབ། །ཚེས་ཐངས་ཡར་གྱེགཅིགནས་ནི། །ཟླ་བ་བད་པའི་མཚམས་སུའ།། 
བསྐུར་དུས་ཏཞཕེདན་གུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀི་བྱ་བྲག་གིས། །སེ་སཾའིའབྱུང་བའི་ལོལ་སྦྱར། །དབང་བསྙུརཆོག་ཤེསཔརའགྱན། །འདེདུས་སླེབ་མ་དམ་ཚེག་ཅན། །འབྱུང་བའི་ལུསརྣམས་མཐུན་པནི། །གྲངས་ལ་ཚད་དུ་གྲཟུང་དུམེད། 
བྱཅའམ་ལ་བཅུལ་སགས་པའི། །འབུང་ལས་མཐུནན་འགལ་བཞེད། ཅེསགསུངས་པས། པཱིའིའྱཾངབ་དྲག་གོགསམཐུན་པ། ནང་གི་ལུས་དངུ་སྐལ་བར་མཐུན་པ་ལྲ་གངས་དེས་པ་མེད་པརྱ་བས་པས་འགུབབོ། །དེ་ལྟར་སྡེས་བཅསདབདགི་ ་ 
དཙཔ་ལས། །ཇི་བཞིན་གསུངས་བཤིནབཀོདཔའི་བསདནམས་དེས། །འབྲོ་གནདབདམྔ་ཚོགྱལཔའི་གནས་ཐོབཤས། །དེདགཉིས་ལྷནབ་ཡིདབཞིན་རྫགས་པར་ཤིག། །བྲམདམཔ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་དབས་སུ། །ནིམ་པ་འདིཉིད་ཡོངས་སུབཀོད་ི་ི ;; 
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ན་ཡང། _[འཁྲུགས་དངམི་གསལ་གབ པ་མངོནཕྱངནས། །མནོརཾསྲ་འཁྲུགས་ག སལ་བར་བ ཀོད་པ་ཡིན། །ཆོསཚུལ་འདལ་ཁོ་བོས་སྣོན་སྩངས་པས། །ཚེ་འདིར་ངང་པམྲ་ཤུགས་ཀྱི་ལུ ནགྱིས་ གུབ། །དྱེ་ཡིར་དམ་པའིབྱརྒྱུདཔ་མ་༡ ལས་ ཧྲ 


པར། ླང་ཆན་རབའབྱམས་བཟང་པེས་ལེགས་པར་སྟར། །གནད་ཀྱི་ས་པྲ ལ་བ་ཡང་ཟབ་གངམས་པའི་མཆོག ྦ །གང་འདིས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོདགའ་བ ར་མཛོད། གསངབ་སྙིང་ཏིག་དབང་གི་དབང་རྣམ་པར་པྱེ་བལས། སྤེཾས་བཅས་་" 
བཱ ཐུམ་པའ་དབང་གི་གསལ་བྱེད་ཚངས་པའྲི་ད་བཞེསྱ་བ་བཟེག་པམཆོག་གྲིརལ་འབྱོར་པྲ་ཀོངཆེན་རབ་འབམསྱཀིས་བཀོད་པ་ཛྫོགས་སོ།། དགེའོ།། ! ་ུ ྦ ྫ 





་ ༄ཿ། ིའ་ོཿམ་མིགིིམགསལའད ཞགས དེད 


༄༅། བྲུ་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལཏ། །དཀྱིལ་འཁོརསྡེཾས་བཅསནང་ཞུགུ་པའེ། །མིང་གིརཾཡ་པགསལ་བྱེད་པ། །འདིཉེད་དུ་ནི་རབ བཤདཏ། དེའང་ཐོག་མའེ་འོདགསལརྡོརྔེ་ིང་པོ་ཡེ་ཤེས ལྔའི་དང་བཞིན་ལས་རང་ཉིད་་ 
གང་གཙོབ་དང་། ཤེབའིདྱིལ་འ།ོརགང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱིན། ལེ་ཏོགདོར་བལས། དབུས་སུབབསན། ཆོས་དྱ་ངས་ཡེཤེསདེང་ཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསྣནམ་པར་སྣང་མཛད་ལསདྲསཏེ། གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་མིང་* 
] གདགས་པནི། སཚོགསར་དགོལ། ཆོས་དཔྱི་སདིམེད། ལྷུནྲགབྱརལ་པོ། འུརམེདལ་ཤེས། མའ་ཀོང་ཡངས་པ། ལིདཔིགསཆེས་ཏིད། སྲ་གོལ་གཏུགམ། ལུནམཏམྱབལ། ཤུ ྱིདྱས་ལཔོ། ཀངཆང་་ 
དེ རཔ་འབྱམས། ཆ།ཁའམཉམཆོས་སྲུ། ག།ྲིབྲལཆོས་ཉིད། བསམརྫོགསྦཧལ་པོ། བརྔོདམདམ འད། བྱད་ཆུབ་སྙིད་པ། གཉུགས་ཕྱམ་གདལ། ཡེ ངི ་ 





ད ཤཉམཆོས་སྲུ། ཡགས ངེ་གི ྱེ་ཤུ་ །དལ། ཡ་ཉང་མབྲལ། ཡུན་གོལ་ཡེ་ཤས། མྲ་ལསཆོས་ཉིད། རོལ 
༈ ཕེཤེས། གང་ཤརརང་གོལ། ཡེ་ཐོལ་འཛིནལེད། མབོལ་པང་རྫོགས། བྱརམདརད་ཏཱད། སངས་ཅས་རང་ཆས། ཡེ་འབུར་ལྷུནགྲུབ། ཁྱབགདལཆེན་པོ། སཱང་སྲིདཆོས་སྙུ། རྩལཆེནརྫོགས་པ་ལསེགས་ཉེདབྱེངས་འཕོ་""” 
( འགྱུར་མེད་པ་ལདྲསནས། སྩིས་པ་དང་བུདམེད་གང་འོསསུ་གདགསསོ། །ཤར་དུ་བབསནལེ་ཡོང་ཡེགེསརྡརྗེའི་རིགས་མིབསྙོད་པ་ལསདྲསཏེ། འོདགསལ་མཛོནཔའི་མིང་འརྡོརེ་སྐིང་པོ། རྡོརྗེསེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། འོད་ལྔ་ལྷུན་ 
ཤི གུབ། ཡཤསྤའིམེད། ངང་དངས་འོད་གསལ། ལྕུནམཉམ་མིགཡོ། ཕྱམ་གཅེགབྱང་ཆུབ། གསལ་སྭང་འཛིནམེད། རང་གསལཚོས་སྭ། མཡུས་སྙུན་གྲུབ། གདོདནས་བྱདཆུབ། དམིགསབསམ་གྲོས་བྲལ། 


མས་དག དོདྷ་རིངཔའི་སྐོར།36 





རླ ༦༠ དགསལ། རོདྱ་བུད་ལོ་ཤོས། འོདགསལསེང་པོ། གཉིསཤེདེཤེས། ཕྱོགས་མེདངང་ཡན། དམིགསམེད་ཀུནསོལ། ཡབས་པ་ཆེནཔ། འབྲོ་བརོས་ཉིད། བསརཇོགས་གདོདོམོ།། ། 

ཀཱ ཧུད མམབའ། རུ དེ དུ ཌལགས། འའ གསུར ྲ། གོ ་ོལ། ཡ་ གུ རིག ་ ཐའ མཐའགོལཀོང་ ཏཱ 

གལ བསམ་ཛོགསྐྱརལཔ། ཚོགསཅན་ལྷུན་རྫོགས། ྦ སཔ་ ཡིད ནསཔ དཾ ི་་ གྲ ¬ དོ ཡགས ཛུམ གས། ག ་ ༼ 
འ ཁཾ 









ཉིད། ཡེ ཤིསྦྱརས་པ ཆོས་ཉིད་དག་དབད། ཤློད་རོ སྐརལཔ། ར་ ད་ཀློང་རྒྱས། རལ་པ་༢ ངདཤནཆོས ལེགེས། སྱབསརཔ སུམ་ངང་རྫོགས། 
ཧཱཾ ལེཤེས་ལྔ་ལྡན། ད གཟུའས་སྤིན་ཉི་ངཔོ། . ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། རི × ་ ༽མུ་ག་བབས། དད་ག  ་ དེཆེནྱརྱལ་པོ། ¿ 
བཟས་གསུམ་ཡོདས་གས། འའིདམཿསཉིད ཅིད་སྣངལེ |! ལྷུནམཉམ བ་ཅིན པདྨ་ཀློང་ཆེན། གསལདིམད ེ དབང་བ འཛགས འགོབྱ་བད་རབ། ཐམས་། 





ཅདཚོས་ཉིད། འཁོརའདས་ཡྲེ་གོལ། མ་མདུས་ཡོངསྔ་ཛོགས། རདགསལ་བདེཆེན། འོད་གསལ་ཀློད་རྒྱས། བྱདཆུབ་དད་བྱད། མཁའཿཉམ་བདེཆེན། གཞི་རྩ་བྱང་ཆུབ། རད་བྱུད་ཆོས་ཉིད། ཡོདམདམཐའབལ། ཡངས་།# 
ཤྷུ དྭགུགཉིས་མེད། ཆོས་སུརད་ལུགས། མིདསིགས་པམ་གདུལ་ལསགསཔ་སྟེ་ཕེ་ཤེསའངགསུལ་བྱིཡིདྡམས་གདགསསོ། །བདྭད་བབས་ནྱབ་ཐབ་སེ་ཤེས་ལས་ཏིིགསདོན་ཡོདྷགབཔ་ལས་བརལ་སེ། སྒོལ་བྲལ། ལྷུན་རྫོགས་་ 
ཚཱཿ།ཚས་གུ། རད་ཤརདིས་མེད། འཛནམདྱ་ཧཱལ་པོ། མཁུས་ཡོདས་སོལ། ཀུནམཉམ་ཡངས་པ། ལྷུན་མྟཉམ་ཡོངསྲསོལ། ཕྱས་ཅིག་སདསྱརས། ཡིནས་བར་མེད། བྱ་བཙལ་ཀུན་གོལ། ཁྱབ་གདལ་ཆོས་ཉིད། ཕྲེན་ལས་ལྕུན་*" 
@{ ཐུབ ཡོངས་རྫོགསབྱད་ཇུབ། རད་གཞུནདོན་གྲུབ། ས་སྣངས་ཡོངསརྫོགས། རྩོལ་རུ་གབུརམྲེད། ཆོས་སྲུརངརྫོགས། ཤུན་ཐུབའཛིནམེད། ཡོངས་རྒོལཆེན་པོལ་སགསཉེ་ཧོགས་ཡན་རེ་དོགས་དངྲ་བལ་བའི་མིངྡནམས་་༥་ 

གདགསས། མཚམསས་བབསན་ཕྱེགས་གཉིས་བསྲེས་པའམ། ཕྱོགསདེ་གང་ཡིན་གདགས་སེ། །མིང་གི་གནད་ཡིག་གསད་བ་སཱ' གས་ངང་གོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པཀློང་ཆེན་དབ་འབྱམསཀྱིསད་བྱུང་པདྨའི་གནས་སུ་བཀོད་པའོ།  དགེའོ།། 


28:78 


ལ་འ མངས་ཡར་ཤས་ཁ ཐལ ཞ༡༡སསམགཅོསསསསས།སམསསགཏསས།ཆམས་སསས།༡༣༡༦༡མས་༡སསསས་། ཟསམམས།སས་སསགས ཟེས།༩༦༧སཔ།ལ༡༩༡༡༡༦༩ཉ):མམ།མ-།-) ༨ 3༣/ 


༄༅། །སྤོམམེད་ཀི་དགང་ཆོག་རིནེ་པོ་ཆེའི་དཔ་བཞུགས་ེ། །། | 





ཇརལས་ིལ་ེསཔ་སི་པི སཔ སམ སསམ ༧ འར ནིས 
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( ༄༅ །ཡིད་བཞིན་རེབ་སྐོད་མཛད་པའེ ཡོ སྱམཚོའྲི་གམ་མཆོག །དད་བྱརའི ཐག་གི་པདྲོལ ྔ་རའི་ཞབས་བཅུན་པོལ་ པར་མཛོད འོད་གསལ ཇཾ ིབཔ་ཐགཔའི་མཆོག ི་ོ 
རཾ མ་པ་ དིད ཞི མདད །ལ སོ ཏིག་རིནཅེནདག་ལས་གསུང་བཊེ ནུ ལ་བ ས་དཔེན་ཞིངཉམས་དགའ་བར། ` ༽" ཏྲ ༥ རྡུལ རུལ ཕོ རལ 
ཧྱ བསྣོལ མང་པོས ཨ་ད་འགཔ་ོདལིསའདསཔའ་མཐད། འོད་ལཱའི་རབས་བསྐརབའི་ནངཆོ ན་ཡུན ཐིག་ལས་ྱ་ན་པ ལཱ། དབངུས་སུ་དིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པར་སྨན་སྤོས་དད། འོམས་དཀང་ 
པའི གས་བཞིར་ཨ་དཀར་པོབ ཞི་བིས་ཏེ། ཁ ཧུན་ཨྱི་གསེཏུ མེ་ལོང་གསུམ་དང་། མའི་མདུངསག སམ་དང གས་ག ! མགུལ་ཆིངས་དམརཔསདའིས་ལ་བཞུགག །མཐའ་སྐོར་དུྱིནང་གིམཆོད པོ 
ཧཱཾ པདང་། ཚོགས་དུང་། གཉོར་མདང་། དི་དང་འ་མ་བྲསས་པའི་ཁུས་དང་། །གུ་སུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བརྡ་མཁོབའི་ཡྭ་བདུཚོགས་པརྲ་བུའོ། །དེནས་སློབ་དཔོནརང་ཞིད་ཞུན་བཟང་ཡབ་ཡུམམཐིང་གནཉམ་བཱཧུལྦ་ཐང་་ རོ 
3 མཛུད་པ་རམོས་ པས་ ཡིགེ་གསུམ་དང་ ཨ་ལི་ཀཱལིའི་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས ཿཔུམ་པ་ལྨན་སྲོས་དང་ པིགསཅི་ཅིང་སྐལ་འོད་གག། དཀར ཁེདས་པར་བསམས་ །རྒནཡ། ཨ་བ ཅུཐྱདབ དའ ངོདལ་སྒྱེད་ཡེད་། " | ༩ ། 






















ཟོ་ པོ་ྱོ་ཆྩོས་གདབ་པར་བོ། །དོ་ལངྨ་སོ་བདཔོནོ་ཆིས་སྔོ་ནད་དུའི་ཡི་གེ་ལ་སྟོངོཕྲག་བདུན། གསུངལ་འབུམ་ཕག་གཅིག་ །ཐུགས་ལ་ཁྲིཝྲག་གཅིག །སྒེ་མེད་རང་ དྱབང་གི་ཡི་གེ། ལཱ་འབུམ་ཕུག་་ དོ 
ཧཱ བཾ དུས རམ་གཏངཔར་ཆིན། ཡང་བ དབང་མི་ འིར བཔའི་ཏིར་རོ། །དེ་ནས ྣབ་ནམསྭ་ིམོབནས་ུསས་ཏེནངདུགཞུགཔུས་ག། གུལ་ ད་ཅིང དྲལ་ལྔ 
ཧཾ དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྒད་ལ། སུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་མེ་དཔུང་ད‹ ངདབངས་པས་ 
ཁས 


མས་བཅད་དེ་གལ་ལ་འཁེདནས། མངལ་དུལལ་ད ཅ་པའིོས བཤད་དེ འའ འ་བའི་ ི་ོ 
ལ་འབྱོརྲ་ཐ 
པའིམི་ལུསརི རིནཔོཆེ་ཆེད། ིམ་ོ་ུར་བའམ འི་དེ བླམ་དམ་པ་དངཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་དང་འཕྲད། ཐར་པའི་ལམ་སྣད་རེས་བིནཔ འིདུས་འདི་ དད་པའི དི ལ་བ ཡིད་དང 
ཌྷ འཆྱམསྲ་པའི་སག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། ར་གཟིངས་ཐག་ཆད་པའི་ཚོང་པ་ལྭ་བ། འ དབུཆགས་སིལ་བིན་པ བུ སེ ་ བཀ གཤེདམ 
ཇོ ༡ ཐར་བནིབསི། པ། ༈ ཞིབ་འཇགས་པཡེདཔ་མཆོག་ཉུདེབའ། །ཞེསཔ་ཡསོངསཔཛདནས། དབངས 


ས་མ་ཡ 


གེ 





འི ་ པུལ མདར 
ོགསསཏེ། འདུགཔ། དར གཟེབཅདཔའ ད་ནི འ་བ 


ཅིག་ཐུན་མང་ཡི་འཇུག་པ་རྣམས་སྤེས་བཅས་ ང་འདྲེས་པས་འདིང་མི་ཐོབ་པའི་ཤིར། ཐུན་མདཱམ་ཡ ན་པའི་འཇག་པམམ བཿ མཐེར་ཡང། དགངས་པ་དུང་བདམ་ལོན་པར་སྣང་ཏེ། པ༩༡གལས། ཡིན་དུ་གསོལ་བ་བྟ།པ་་ བེ 
སནམ འདུག་པས དེས་བ །ཞུས་པདང་། སཱུ་གདུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་དམ་ཆོག་གི་གནངབ་ཕྱིནནོ། །དམ་ཚིག་ཉམསན་འཆིངབར་དེད་པ། མཉམསནདམ་པའི་དོན་ངེས་པར་སྟེར་བའ་ྱེད་དེ། །ཤཱེས་ 
འབྱུརབས་ཐུཊ་མོང་གཾ་འཇཱུག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིད་་བམའི་ཕུག་བཞེས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་དག་ན་དངངམཾ་ཐོབ་པས། ཉུམསཆགས་བསྐང་བའྱི་ཕིར། སྟེང་གི་རིམ་པ་མངོར་བྲསས་མཛད་དོ། དེ་ཡད་བམ་དང་ཡི་དམ་ཞྲི་ོ 
།འཁརོབས མས་པའི་སྙན་སྲར་རང་གི་ལུས་དཔ གཏུ་མད་པར་སྲུལ་པས་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་ཅུཾ་འགྲུབ་བྱསནས་པྤོས་པ མེདང་༢དཀིལ་ལའོའ ར་དུ་འཇུག་པརཀེད་དེ། །དེའང་འཇུག་པ་ལ་གཉས་ཏེ། འ ཐུནམེང་གེ འཇུག་པ་དང་། བུན་་ 
ཉཱ མངམ་ཡིནཔའི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལ་ལས། གསོལ་བཏབ་པནི། ཐམ་ཇྡོརའཛིནཔ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འགྲོབ་མགོནམེད་ནམས་ལྱི་ཡུབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྐསཆེནཔསེ། །མཐ་་ 
དིམའླི་དགོ་མེ་ལ། །མུན་པའི་ཚོགས་བདག་སབས་སྲམཆི། །འཁོར་བའདམ་གི་མཚོནང་དུ། །ཧིངབ་སབས་མེད་བདག་ལྭ་སྦོབས། ས་སཱག་བཝལ་མི་འབ ར་བ། །ཐུགས་རྗེའི་བླརནྭ་ཤིས་བསལ་བརམཛོད། །ཅེན་པ་གསུམ། 
དང་། དམདྡརེ་འཛིན་པཆེནཔོ་ནམས་དགོངས་སུགསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྤ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཏེ། རྡོ་རེདང་། རིན་པོཆ་དངེ། པྨད་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ - 





།དགོངས་སུགསལ། བདག་མིད་འདི་ཞེས་བྱསི་བ 


ཨཾ 


སེམསྱིནྱ་ཧིས་བླརབ་ཏུགསོལ། 


[)9 
-ཏ༧ 2. 5 


འཛིན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་སུམཆི། ། 
རྡོར་དིལ་བུལ་སོགས་པ། །དམཆོགྲ་ཚ་སནམས་གཟུངཔརའྱའི། །ཟནཱམེདུཔ འིདཀོནམཆོག་གསུམ། 
མྲི་བའ།། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཚོབ་སང་། །འཕགས་པྲྨ་ནྲམས་ལྷ་མདལ་བ 


39 /@‰|> -¬2 
“ཌྷ 


བུ རུར་ 


དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ། སྙིང་པྱོབཿཆུང 


བཱ་མརྫོ་རྗེ་འཛིན་པཆེན་པནྣམས་དགོངས་སྲུགསོལ། པ 
གསོལ། པདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བྲ་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་ལངཔོདང་ཆུའལ་མཆེས་ཀྱི་བར། སངསྤ་ཆས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླན 
།ཡྲིཾག་པ་ཐམས་ཅདས་སར་བཤགས། །བྱངྡ་རུབསེམསནྲི་བནམེད། །དམ་པ་བ དགགིས་བསྐྱེད་པན་བྱྱི། །རཾགས་ལྔའི་དམཆོགརེས་གཟུང་ 


བྱཧྱི། །ཉྟན་ཐོས་རྭདྱ་ཧལ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟ 


་ལ་ཡརིསརི་བརདྲ་བ་མདོར་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་གི་ལུསྱའིནྱ་ཧིས་བླནབ་ཏུ་གསོལ། 
ངངྱ་བིནྱ་ཧིས་བརབཏུ་གསེལ། ཧཱིན་པརམཛདད་གསལ། གེལ་བའམཛད་དུ་གསལ། གངབར་མཛད་དུ་གསེལ། སསཔར་ ཛ་དགསོལ། 


ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་“ 
རའ ཡ་བརྡ་མཛོད་དུ་ ་ 


ཡིགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཏེ། ང་དང | རྙིན་པོ་ཆེ་དང་། པླད་དང། ལསདང། 


༤ 


དཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཟྲམ་ལ་ཡང 


།ནམདུ་ཡད་ནི་མི་གཏངངོ་། །དྡརྡི་མེབ་དཔོན་མི གཏོངངོ། །རྡོརྔ་སྤུན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཡ ང་། །ནམ་ཡང་སྨད་“་ 


དབྱརས་པ་མྲཾ་བ་ཞོང་། །ཝགས་འཆང་སང་པར་མྱི་བའོ། །བསེན་སྒྲབ་ལསཉྱི་མཐྲའ་་ 





ནམསྲ་བའ། །དུས་འདི་ཉིདནས་གཟུང་བར་བྱའི་ མཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །སྐུགསུངཐུགས་ལསམི་འདའའོ། །གྲག་ཆགས་གསདཔད་སྱི་བ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ནམ་ཡངམི་ ཏོང །ཐ་མའྲི་ཐནི། 

བུལ་པའྱི་བབ་མི་བྱཧིད ཌཱ །སེམས་ཅན ༨ །མ་གྲོལ་བརྣམས་དགལ་བ་དང་། །མཐནལ་བྷ་ནམས་བླསལཔདབྱའི། ུལ་ཡངཆ་ག ཞཱམའབྱཿ 

. བསྙན་པ་སྣད་པར་མི་3ྱ་ཞིང་། །བླམ་ལ་ཡང་ཡོན་དབུལ་ལོ། །འཁོར་བ་རངད་སངྱབ་ཞེང་། །ྱ་ངན་འདས་པ་བླང་བར་བགྱི། །དགེ་སྲེང་སེམ་ཡ་སུན་ པ་ 

༡ཡ ལེ ། སསའ ༩ ་ཀངཊ་ འདའ་འུ། །ཞས་པ་ །དམ་ཆོག་གྲི་ཆུ་སྨིན་པ 

 འོམ་དུང་སྙན་སྔེས་ཀྱི་ཐྲིགས་པ་རེ་སྙེམས་པར་བྲུགས་ལ། ཛྲུཾ་། འདིནིདམ་ཚིག་དམྱལ་བའི་རུ། །དམ་ཚོག་འདས་ན་དམྱཊ་མེསབསྲེག །བསྐལ་པ་བགྲངས་ཏྱིས་མི སཡར།_  །ཕུག་བསཱལ།: ཞབྱཅུང་ འགྱུང དེ 
པ། 


° 





ཞིད་ 
ག་ད་བ ས་དབུང་ཞད། སེས གང་ཤིད། ྒ 


` ༩༤ ཁ( ༥ ང་པར་འགྲར། བྲ ་ 
དམ་ཚིག་སོག་ཀྲིནུ། །སིངལ་བཞག་པས་ཐབ་པརྦ་སིས། །གལ་ཏེཉམས་པརམ་པཱརན། །འདིནི་དམ་ཚིག་དཔོས་བཁྲན། །མཆོག་དང་དུན་མོངལོངས་སྤོདཅིད། །རྫོགས།དྲ སླ།།བསལ་ཆེན་ཕྱལོངབར་འགུར། །དེ 


_།རེ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ལམད་སྲི་སོངརེ། །འཇིག་ཏྟེན་འདོད་ཕྱརའཐུང་རེཀན། །ལྷུ་དང་སྒེམདང་སྩོད་པནི། །གྲོག་གིུཾརཡང་གཏོང་རེཀན། །དུངུ་ཁྲོདལ་སེགསྲ་དབེན་པའི་གནས། །འདིནས་དབུང་སྟེམི་བསྙན 
ན་བྱ་བགཏོང་། །འདས་པའི་བྱ་བགཏོང་རེཀན། „ །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོདདོ། །དམཆག་བགས་ཏེ་སམ་པ་སྦྱེནཔན། ཅ་སལ་ཝནསེམས་ཉྱིབུགཅིག་ཉིནོ། ནངགས དབལྲིཐེག་པ་ ད། །དན། རེ ཕྲུབ 
ཨེམས། །དུས་འ ཉིད་ནས་མ་ཕྲངས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁར་འཁོར་ལོབསྐེམས་པ་དང་། །བླམནམ་ཡང་མ་སྲངས་ཤིག །དྡོ་རེ་མཆེད་ལྭ་སྲི་ལྷ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཀུར 


༡4༩ 
ལྟོ 
༡༨ ན 
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༡3 
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༤” པར་དམཆོས་ཤོག ། མས་ཅན་ཀྲན་ལྕ་ མས་པའི དེ ༈ ཌུ ! །བླ ན 
༡ བདང་། །ཇི་ལྟར་སྔགསཀྱིདམ་ཚིག་དང་། །སྤེམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་གྱིས། །བསྙན་པ་ཀུནྣལ་གནོདཔ་ལྡོབས། །ཐྲརཔའི་ལམ་དུའགྲོ་བར་གྱེས། །ཀྱེ་ས ལྭ་ལན་རྫོགསཔའི་རང་བཞིན་ཅ ན། །དབང་བ འཚོག་རིག། བར། །གཞན 
པ་བརྗོད་པར་མྱ་པད་ཅིག །དམ་ཚོག་ནམས་དང་སུགས་ཏི་ཚིག །དབངབསླརམ་ཐོབམི་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡངབ་ཤད་བརམ་བྱེད་ཀྲ་ཡེ། །འཁོརབ་རིང་དུ་ཨངབར་གྱིས། །གང་གིས་རྡོརྗེ་འཛིན་གྲུར་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་མ་གཏོང་ 
ཞིག །ཅེསཔ་གསུམངཇེད་དོ། །གཉིས་པྲ་དུན་མངམ་ཡིནཔའི་འཇུག་པལ་གསུམ་ལས། དདུཔེགསོལ་བགདབ་པནི། མུ ལ་ཤུལ་ལ། ཝོངམས། རམརོཇ་འདིན་པ་ལ། །བདགུའྙིཀལ་ལཱནཱ་ནིངགི་བུ། །དདུ་པས་རབ་ཏ 

_ ཉན་པར་འཚོལ། །རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེནཔོ་ཡི། །དབང་བསྐུརནང་དུ་འཇུག་ལགས་པས། །དཔའའདོ་རྡོར་བམ་ཡིས། །རང་གི་སེམསྱའི་གནས་ལུགས་ཀྱི། །ཨཏིའི་དྱསིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདགི་ཡང་དག་འདིརཞུགས་” < 













ནས། །སྲར་ཡངལཱཾག་པརམི་བགྱེད་ད། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་སྩིན་པ་ནེ། ཨེ་མུབཱ་ཧོད་སྐལ་ཐབབང་། །སྐལ་ལྡན་བྱང་རུབསེམས་ཆེནུཔོ། །སཱོན་ཆདརངབཞིན་རྫོགས་ཆེན་ྱི། །དབངབསླར་ < 
. ནས། །ཡུར་མང ི་ིག་པགས། ྫགསཆནདཀྱི་ཁརབསྟནཔར །སེམསྱ་ལི་རོག་པ་ཀུན་སོལ་ལ། །འཇི་གཉེན་བཅིངས་པ ཀུན་གྲེལ་གྱིས། ༈ ནུ །ངདརངབཞི་འགོསཆེནི། ནམས 
ཧཱཾ པ་ཡིས། །ལུས་ངག་བདེ་བའི་རེན་ཡིན་པས། །དེངནས་བརམས་ཏེ་སརམ་ཝོག །ཅེས་པ་ལུན་ཙུག་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དརབ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྒོམ ཐའབཞི་དངྲབལབནས་འཇུག་སྟེ། སྤེབམས་རྟོད་ 
_ ¿$ གཡོགས་ཕུདུལ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ལྷརནས། །ྲ་མའི་ཐུགས་ཀརཆིག་གཏདལ །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལའྲདེངབས་ལེངནངདུ་བནརབར་བསམས་ཏེ། མ་ཡེངས་པར་ལྷན་ནེརྨ་གྲོད་ཕས། གངལ་ཡད་འཇན་པ་མེད་པའི་དངད་གནས་པནི། ༨སྲེ་ 
ཚ› པ་ཐུན་ མོང མ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དེན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉིས ཏེ། ཡི་གེའི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་། ཚེས་ཉིད་དོནྱྱེ་ བང་ད། །དང་པོ་° ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་དབྱིངས ་གེའི་དབང་ནི། ཨཱརང་པོད་བངས་དང་བཅས་པ་་ 
ཚཾ། བརྗོད པས། ལས་ི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོས ཤིག་ཤིག་ག ང་བའི་ཨས་ལསའོད་ཟེར་ཁདོག་ཝ་ལན་ཡརའཕས་པས། ནམམཁ ༨༅ལནས་གནབཟང་ ཡབ་ཡུམ་སྟེམས་ པར་ཞུགས་པའི་སྔོར་མཚམས་སུ་ཐྲོག །བདུད་རྩི་འོད་ལྔའི་* 
ཆར་བབས་པས། རང་གྱི་ཡིགཙུག་ནས་ལུསཀྱི་ཕི་ནངཀུནཁེངས་པ་ལྭ་བོ་བཞག་ནས། སྤིཔོ། མགཾནཔ། ཉིངག་གསུམ་དངེ་དང་། འོ་མའྲི་ཐིག་ལྱེ་བས་དུས་ཐིག་ལེཉྱི་བ་ཁ་སྦེརྦདུདམིགས་པའི་སྟེངདུ། སངསྦྱ་རྭསྦ་རླིས་གསུང་ 


ཾ ད ‹ ༩ --. ཁ( ° ༣, 6༩, ༡༥༡༢ ༄་ ལའི ` ༢༤༨ ༢ མས ༩ ་པད།1༥[: -„ ༨. ཁྱ ༡༡༨ - ¬ འཐན | 


( མདོན་པརཁདཔའིནངཐམས་ཅད་ཁེངས་པརབསམ་ཞེང། ཀཁག་སྭད། ཙཚོཛྲཛཾ་ཉཱ། ཊཌཌྷཌཊ། ཏ་པདྷངན། ང་ཕབྭ་བུམ། ཡརལ་ཝ། ཤ།ཁསཧཊ། ཞེསགས་པའི་རྗེས་ལ། ན་བའི་གཤོང་ཤུའི་མུ་གཏེམས་ 
ལ་ཟིག་ལྱེ་ཡགས་ཌེ། | ཡིགེལཁོརལབཞིརྦསས་ལ་སྟོངཉིདབསམོ། །གསུམ་པ་དང་བུངགི་ཡི་གེའི་དབངལ་གསུམ་ལས། སའི་ཡེ་གྐེནི་ཐིག་ལྕེས་གནུགྱཏྱབུགས་ལ། ཕཱབོམ་རམས་ཨོ་དཀར་པོ་རེརབསུམས་པའི་འོདཟེརྦ་ིས་ནམམཁའི་ ་ 


བབེངས་ཁུབ་པའིལདན་ཨོངུ་མེ་རེར་ཡོད་པལས། རང་སས་འཇིག་རེེན་ཁུབ་པ་རབ་སམས་ལ། །ོ་དག་བུལ་དང་བཅས་པ་བརྗདཅིང། མཐནཔའི་ར་ག 








མ་བུའི་ུ་གཏེམས་ལ་སྣོདཔསྐྱ་རས་གདབ་དོ། །ཐུགསི་ཡི་ཤེནི། ཟིག་ལ་ 
གཏེམས། འིན གདབ་དོ། །ཤུགསྭཏི སི་ྲ ཆི 





མརཔོབསམསནས། ཨཱཿབཇོདཔས། འོདཟེརདང་དངྱམས་ནམ་མཁའ་གང་ཐརདམིགསལ། མཆན་བུངགྱི་པའམ་བདུད་ཅིའྲིབྲེལ། 
ྷུཏ། སུཿདམཔ་འོགསམ་སནས། མྒུའཛོད དས། ཧིར བགི་འུགཉེསདང བངས །ཀས་ སུ ཤིལ བདེར 
གས་མརྭ་བྱུགས་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྱེརདྲཀུར་པས་སེམས ལི བོ པུ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཇོདདྱམེདཔའོ། རཔ ཛོན ྨ་ །མཚ མྱ 
རེ པོལ་ངང་མཚན་དུ་ངག་གིས ་་ དིས དྲ 





དམེད ས་པའིམཐའདདྲ་བལ་པར་ 
_ །སེམ་ཧོ། །ཆོས་ཉིད་ 


ཉད་གར་བྱགཔ།(ཉ། 
ྦ ྲིསིན་མེཚ ལེ་ལན་གཉིསབ 
དབའ ཧླུ་བྱ། ི་ མིག་བ གབ གྱི་ཤུབས མས | ངའཞིནིསྣ་མ་པདུ་ 
པད སྤེས་པམེད། ཐོབཅའི་སྐོནཕ་མེད། 
འོ་ག _ །གཉིས་པ་ཧས་གདབ་ཚངས་བའི་དབང་ནི། _ ཁྲམས། 


དྲ་བས་སྤེམས་ཉིདྱ་ཉི་དོནངོ་མོད་པ་ 
*# ས འི་དེད་ ¦ སཔ་མེདཔའོ། །སྤཾས་ པའི་མཐའ ཐུམས་ཅདདདྲབལ་བའ། །ཞསཐྔོད་ལ། 
མ་“ུམེད། དཔེསམ སྔ་མཚོན་དུམེད་ མིག་ཤིས་བལྟར་མེད། འི ་ཤེསམཛུ་མཟིད། 
ཱ དེར་ནི སྟིམས་པར་བུམཆུ་བླུགས། ལ། 





` ༄༅། འྲ་བལ་བའེབ །བལྔ༢མེད་བསམ་ཡུལའ པ་དོམཚརཆེ། །གཉིགམེད་རང་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ལ་མཛ ངབ་ངོམཚརཆེ། །བྱབྲལདང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་གནས།་ 
ཤོ ལུགསཉིད། །མ་ ཟླ དིམགདྦལ་ཟའདེཆེནདྲེ །ངབོ་ཕྲཾས་ བལརདབིནྲ་དམ་དགཉིང  གྲེསི་གམཐའལད་འད ཁུབས་གིས་ཉེད། །རདྭསངྦ་དཱས་པ པ་མེདཔ འདདིགཉིད གཱ རྩ པར་ གྣང་བདྲོཔཚུདཆེ། 






' རང་ལསྱབུངབའིའོདྱའི་སྒེན་མཉིད། ཡུལ་དུ་སྭངབ་ངོམཚངཆེ། །ངོབརངབཞིན་ཐུགས་རྗེ ཡིགས་མེད་པའི། ཡེནས་ཤརབངོམཚརཆེ དགཔའིལུས་ 
42 ལ་སཱདབཿ ཡཚརཆེ། ཐཾད འོ དེ་ཉིད ། །དབད་པའི་ཡུལ་ལ་སངབ་ངོ ལང ེས་བདནས། གས ཧྲས བལྟར་མེདཅིང་བས་མ་དུམེདལ 
_@ྷ སཾསྭ་དད་རིག་གི་པྱེད་ཡུལདུསངབ་གཉིསུསི་འགལའངོམཚར། རངའིགགཉིས་མུམདཔ་དངར་གི་ཕགཔགཉིས་མི་འགལ་བརོ༔ མཚར། -་ "° འདབཞིནྡ་ཕོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕིན་ 


, བྱ་རྩོལ་དངབྲལ་བདད་། _ ཐབས་ཅིས་རངལ་སཱངབམི་འགལབ་ངོམ་ཚར། རིག་པའིངོབོ་དགེ གིསིཾག་ལས་འདས་པ་དང་། རིག་པ་ཉིད་ པར་ ལྒུདབ་དུད རང་གདངས་ཆོསཉིད་མངོན་སུམ་དང་། ངིགསལའཆརབ་སྒ་ " 
གསུམ ་མ་ དང། བརོདདཔེད་པའི་ཡེ་གྲེ།རེཀཔའི་ པའི་ངོ་བོརྣསང་བ་དང་། ཐཾགལེསྟཿ བསེངཔའྲིསཞོ་སྣདམསམིག་པ་ མ་དམཐོངབླ་ནམ མས : ༥ ཞེས་ད །གསུས་འརིག ོ་ ' གཱི དངོས་པོ་གང་ལའད་ ཟ 


ྦ རངབཞི། མེད་པའོ། །བལྭརམེདཔའོ། །སྲོགཡེདཔའོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །ཡམ་བླརའོ། །ཚིགམེད་པའོ། རེདཔགོ་ སསྒ་མེད་པའོ། |ཐ་སྙད་མེད་པའོ། བཛད མད་པའོ། ཞེས་བརྗོདདྐས། སེམས་ཉིད་བ 
ཤཱ འབབས འི དེ | ངོས སོ ལྭ མམ མེད། གྱེཡད་པའོ། ཟླུམ་པ དལ་ དལ་ངོ་བོས་སྙེང ང་པས་ ཡམ་བ བླ། ད | ཤང ཇོདནས། སེམས་ད ཌ 

དམིགསབསའ དང་བྲྭལ་བད། ནམ ད། ར་ཁས འདས་པས སྒ་བསམ་ལས་འདས་པས་ཐ་སྙད་མེད། བརྔོད་བ་ལས་འདས (པས་དཇོད་དུམེདཔ ཞེ གང་པས་ཡཁ། པཀྲུ་དཏུབཟང་པོཆོས་ཉདྭ ལུན་ 

དྲ སུབ་པའིང དབང་ནི བླམས། །ཆོསརྣམས་ཐམས།་ སིི ་ དའ དཅིང་ཞེན་པའྱབོནི་ཡོངས་རེའབུལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིདསཉིད་ ཉིདསོས་དངྲ་བལབ་ཡ། ལཿ བྲངས་པ་ཡོངས་རེའ་བུལ། ། 

< བིིང་པོ་དོན་གྱེ་ ལེ་ཤེསརངཤརཔ། །གཞནབང་རོལ་སྤབ་ྱེདཔ་ ངས་རེ་འཁྲུལ། མས ི་ཤིགཉིས་ལས་འདཔ ལ་་ །གྱེ་འགག་གཉིས་སུ་འིཛེན་པ ཡོངས་རེའཁྲུལ། །འབྲས་བུ་དང་རྫོགས་སྙོན་ལམ་བྲལབ་ལ། འད 

“ དྲུས་ལ་བལྟས་པ་ལོངས་དེ་འཁྲུལ། །བདྲདག་ཐམས་ཅུད་རིག་པའི་ཆོའཕུལ་ལ། །བླང་དོར་གཉིས་སུ་ འཛིན་པ་ཡོངས་ངེ་འབུལ། དཀྲ ཏུབཟངཔོ་རང་ལག ས་པལ། །ཡི་དམ་གཞནནས་ཚོལ་བཡོངས་རའཁྲུལ། །བདུག་ཉིད་ 

ཡེནསསངསྦྱརས་ཡིན་པ་ལ། །དནསང་གསུམདའིཇོནཔ་ཡོངས་ང་འབུལ། །འབའརབདན་སང་རོལ་པ་ཡེ་གརལ། །ཡང་དགསངསརས་འདོད་པ་ཡོངས་རེའཁུལ། །དྲུག་ལམ་སངས་རདྱ་བུངཆེན་་ལ། །ཏོཤ་མེངས་་ 





ད ཀུ ས་པའི་བུར་སེམསཁྲབངསནས་འ ཁྲུལ་ལ། །སྙིང་པོ་དོནགྱི་ཡེ་ཤེ སངཆས་ལྷུནྲ་གུབ་ཏུ་ངང་ལ་དྲ་ལནས་གནས་པ དེཤེས་པའྲ་ཀྱིས 





སའྲི ཨ་དགུང་ཡོངས་རེའྱབུལ། །འཁུལ་པའི་སྣངབཆོས་སྡུར་རང་གར་བ། །དངོས་པོབདགྱདུ་འཛིནཔ་ཡོངས་པའདུལ། །ཐེག་པརིམ་དགུ་རང་ལ་གར་བ་ལ། །སོ་སོའི་འདོདགཞུང་འཛིནཔ་ཡོསར་༥་ 
ཟུ 'ེ དནནེ། ཧྱིསལ་ལཱན་རམས་སཱང་སྲིད་འཁར་འདས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་གདོདནས་སྣང་ཞིདབདག་མཾད་པས་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་བཞིན་དུགནས་པ་ངོ་ཞེས་པར་གླིས་ཤིག། དེ་ལྟརམ་ཤེས་ཤིང་ 
པཔ ༦ བདགགཟུངའཇནར༨མཚནད་ཞེནཅིངཆགས་ནའཁོར་བའི་ ཁ་བརྒྱད སའཁུལ་པ རངྱྱ་དུདཔ། ཡནནོ། ར་ །ཤཱཾ་སཱང་བའ་དངོས པོ་ཨྭཆུ་མེ་རླུང་། 


ཁྲམསཉདརངགི་སེམཿ །ཡས་གརབརམཤུམ། ཞིངངོའོ་མེདཔས། ཡེ་ཐོལརགཔའིཚོའཕལ་དགེས་པར་ཡིས་ཤིག།  ་ཞལ་པརའོདླུ། མི , མི་འདོད་པ་བདོདབ། བདྲེ་ཕུགསོ་སོར་ཞེནན་གཉེསརེདགཉིད་སུ་བབུངབས་' 98 
འཁྲུལ པའིརངབཞི ཡིན་ནོ། །རད་གིརིག་པ རང་བུངགི་སདསྱརས་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པརཤེས་པ རྩ་སིས་ཤིག། ཚནམ་ཏོག་དྲ་སོ་ཧིས་ཡི་ད མ་གཞནནས་བཅུལ་ཀྱང་། ཅུ དང་ག ནགཅིསམི་ སུ ཡགགཞནུམེ 
པས་འཐུལ་ལོ། །༢ ལལ ཉེནམངས་པ་ཡེ་ནས་སངས་ཤིང། མཉཁྱིནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཿ ྱེརག་སུ་ཡད་པཛོ་ཤིསས མགེས་བར་གསཁགགིས་དོག་མནས་འདགཔའ ད་བ་ས །རང་ཡེག་གི་་ 
སརྩ་ཆུ་ལམར་འཁོརཔ་འབྲོ་དགགི་ཞེངདང། ཡར་མུ་དན་ལས་འདས པ་སུགསུམ་གྱི་རོལ་པ་ཡེ་གུན་ ྭ་ལུནགུབྱཀིཕུགས་ལ་ཡོད་པ ཤིས་པར་ཅིསཤིག། མཤེས་པ་རའ་བོར་འདས་པགར་ཞེནནག་འབུལ་པྲསངསྟེ། 
མའབུལབ་ བདེན་བདེན་ཆོ།ཞིག་བ དུ་ཡང འཁྲུལ་ཡིནནོ། །དུག་ཝཱར་སྣད་དུས ཉིདནས་རཾག ད་ཡེཤེ ཤེས་ཀྱིག དངས་སུ་ཤེས་ྲ་སིས་ཤིག། མགཤེབཔར་འཚཆར་ར སོ་གཅིག་ལ་བློད་དོར གཉིསསུ་ཞེནནས་དྲུག་ལ་གཏན་སྲདའ། 
འདོདན འང་འ་བལབ འ། (ལྟར་གྱི་ ཕྱི་ནང མ་ གའྲན་སང པརསཱངབ གཞི གདོདན། །ནསྔ་གུབམ ཨྱེང་བ ི་ སྙེང་ག ཟུག གོས ས་པར་གིས་ཤིག ག། ཟ་ སར་བར གཉིསསུཞནད བད རི་འ ྦ 
ཞེན་ཤང།། ག་འཛིན་འ ཁྲལ་པ ལུད འང་ནོརབའོ།། །[ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུལ་སེགསང ཞི་ཐབམབའ་སོསའོ་ཡང། ཏོག་གིསབཏགསཔ་མ 'གཏོགས་པ་སེམསཉིད་གཤིས་ཅི་གནས་ཡགསལ། མཐོདནཞ་དང་ 
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་ གུབམཐའམེད་པའྱིསདབཏགསྟ་དྷོ་ཏོགགིརི་ལོ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་བསམ་བཇོད་སྤེས་པ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་ངགེས་པརགྱི་མགིག། དལ་མ་ཤེས་བར་ན་ཐོས་ནས་གསད་སྔགས་ཀྱེབར། རད་རང་གི་གནི་ལམ་འབྲས་ 
པུའ་དབ་ ཐའ་སར།བ དཞམཛ་བམསཅད་འསུལ འབིན །ཞེས་ལེག སཔརབགདནས་ངེས་ཤེས་བཅཱད་དོ། །ཞར་ལདག པ་དད་མྱར་ཏེ་དྲ་སྤད་པ་ཞྲེ། རེ །སེར་ཀྲི་བུརམའམ་དྭྭབུག་པ་རིང་པོའ། ྱབའི་མདོདས་་༠༠- 
བཏགས་པསནམ་པ་ལཱར་ངྲོ་མད་དེ། དེཡངམྱལྦ་ཟུམ་པཞི། ཚོས་ཅུདིངསརང་བཞིན་ཅིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོནཔའོ། །ཞུདོ་པའེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་པྣང་པྟོངགཏིས་བུ་མེདཔའོ། །པསམཏཱམ་པདྡཱམཐའ་དུ་ པ 
པལ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་ཚོགས མཆོད་དང་ཨེ་ཏོག་ལ་སེགས་པས་དྱན་པཞེ། ཚོགས་གཉིས་ལུན་ཕྱིས་རྫོགས་པའོ། །འདོ་ཝཱའེ རཞི། སུདང་ཡེ་ཤིས་འབུའབལ་མེདཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རངགདངས། དབནང་སཱའ་པོ་འོད་པེརཐིག 
ལེས་བྱནཔ་ནེ། དབིངས་ཀ་དག་ཆེནཔོའ་རང་གདུངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་འོད་ང་ཐིག་ལེས་པྱཧྒནཔའོ། །རུལ་ ཚན་ཅྱི་གུམ་པ་དམརཔ་འོད་ཝསབྲའོབ་བླསལ་མདྲབངབའི་འོད་ལའི་སྐ་བུདནི་ཡེ་ཤེས་ལའི་གདངས་སོ། །དམར དཔུད 
གླིབ ཆྩེརེན་པོལོ། །བལྣལ་མནེ་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པའོ། [ཁཧུནམགུལཆངས་དང་བཅས་པན། ལྷུནྱཡེས་གུབ་པའ་ཡོན་ཏྣན་དངྲ་ཕན་ལས་མཚོན་པའོ། „།དའ་པྭང་གི་བུམ་པ་དང་གསུམ་གཞི་གཅིག"* 
ལས་སར་སཱང་བཞྡ།_ སུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གཅག་པ་ཀ་དག་གི་དངན་བེ་ཤེས་ལུན་གྲབ་ཏུ་ཡེནས་འདུ་འབྲལམེད་པའོ། །རིནེ་བོ་ཆེའི་བུམ་པནང་ཛྲས་དང་བཅས་པའིན་བོཆ་ཕསགྲུབ་པཞི། རཾག་པ་ཉིད་འདོད་དགུའིའྱུང་གནས་སུ་ལུན་། 











[923 ཛེ ༦༠༦ ` 





བྱི་ས་གྲུབ་པའོ། ནད་སྟོང་པནི་སྐངཉིད་དབྱིངསཀྱི་དོ་བོར་གཅིག་པའོ། །འོམནིསཱིངཔོ་བཅུདཀྱི་ཡེཤེསསོ། །རཾདེཔོཆེ་ལྟནིསྐུ་ལྔའོ། སོཕ་ལནིགསུཔ་ལའོ། །བདུད་ཅི་ལྡནི་ཐུགས་ལཱའོ། །འབྲས་བུ་ལྔནི་ཡོ འོ། །དི་ལནི་ £ 

ལ་ལ 'ལཱའོ། ནང་སངདཔ། ཛིས བཞིདེངས་སུ་གཅིག་པའོ། པའོ། སྟེང བསམཅིསྒའི ཀྱཀྲ་ གསོ །སསའིགསཔ་ཡའོ། ཆོས་མ་འདེས་པ་ ཅགྱསདམཚོནཔ་འོ། །མསུ འཆིར ༨༣༥ ཝའི ༩ 
བཀད་པཚད་མེད་ དཔའོ། ། | ཤེལ་དངྱ་པྱབ་མེ་ལང་གསུམ་ནི། ངོ་བོནང་བཞིནཐཐུགས ཇེཾགསུམ་བྱི་ ་མཚོན་ཕྱེདདོ། _ །ཡངཡེ་འོང་ཇི་ལྟ་བ་དདཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་གཾ། དཿ དེ་ལྲདིའིཐིག་ལེ ཤུས་པཞི་ལཤེའ སྦ ིའརོཐོ་དི་མམེ 7 ་ 
པའོ། །རྨ་བའི དི་ཡེ་ཤེས ལཱདངདེའི་གདངས་འོདདང་ཐིག་ལེརའཆར་བམཚོན་པའོ། །མནགེལནི་སཱུངགསལ་ཆོས སའི་ཡེགེསབསམའས བརྗོད ཆེནཔོ པོ །སདི་དན་བུམ པ་གསུམ་དཔབཅས་པ གཞི་་ 

ྲ གཅིག་ལ དན ྱཡྲསདང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པའི་དདནསསངསཅུས་ཅིསའི་ོསི་ཅ དཔྲ་བྲམསཅ དཝུན་ཐུབཱ་ཡེནས་ཐགཔ་ལ་ནང་ཆསཨུཚབའིདོན་ཡིན ད ཊུའི་དོནོམཐར་ཐུག་པའི གཞོནཞུ་བུམ་་ 
པ་སུའིཞིངན་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཡའི་སྟན་པ་ཉིང ཉེད། འཁོར་ཡེཤེསྦྱར་མཚོབསམྭདེུ པའཚོགས་ལ། ཆོསརང་བཞི གས་དགག བི གདོམ ཞེས༅འོ། །དེདག་ཧང་་ 

བནྲ་དུ་གསུམ་ ཨྱིདབྱིཕས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཇུབས། རྡོརེསེམས་དབའིམེ་ལང་དེག ཏད་ལཡིག བཅུགནས་བསྟནཏེ། ལྟོས་ཤིག་མརྒ་ཤེལདྲི ངིམཡེད་པནི། དབྱིངསསོངཔའི འིདངནའོད་ལུ་རད་ཆས སུཚཔབཞི་ལེཤེ། 






༧ རེ སའི་གནས པས རངབཞིན་ཡུལ་པདཔའཐོའཛུལསལཔདབ། 
-༅ ] 


ཚོགས་སྦལ་པས ཡེཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོནམཛད་པའི འེབརྡ་འོ། །ཡང་ཤེལ་ཉིད་དབྱིརས།ཀྱི་ངང་ དཱ ཡོན་་ˆ 
བཀོདཔའི་ཞིང བྱཏུ་ཡོད་པའིབརྡའོ། གའ (དིངས་ཀ་དགགི་ངངན་འོདཿ ཝཱགདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང་བཞི ན་ རི་འ 
ཞིད་ཁམས་མཆོན པའི་བར ཞུསངཱྭ་དདོ། གཞིའི ངབཞིནཐུགསརྗེགསུམ། 
ནྣ གསུམ་ཁྱད་འབལ་མདཔའི། 


ལུན་གུབརུག གནས་ པ་ནངགསལ་ཆོས །ལུཆསྭཱ་གཱའངོང། གཞེནཱནུ་བུམ འ 
ལམགྱིགསུམ། འབྲས་བུའི མ་ཡང་ེ་ལ། ཇུལ་ཆཚན༤ུ བུམ་པ་དང་མན མན་ཤེལ་ལ་ངོསྤྲད་དེགདོདམའིད ༥་ 
།ལམ་ངུསགཞི་གནསཀདགགི་ངངན། ངོ་བགྱེསང་པསིངགརཡིགཡོ་བའིག དང་སྦིར་ཤརབ་ཐོད་རྭལདདརུང་དང་འངེས་པལེགས་ཆོད་ 
གསུམནི། དབྱིངས་ སོནང་ ང་ན་ཐུམ་པ་ གསུལ་འངྩོགདདོ། _ །འབས་བུའི་དུས་ན་དབིངས གདོད་མའིདངནརིག་པ་སྲུགསུམརངས་ཟིན་པ་ཡ་པའོད་སྔོན་ གསུམལངོསྤད་དོ། །མནཤེལ་དཱམ་མེདཔས་གཞི་ལམ་་་ 
¦ འབསྲ་བགསྦུལ་གི་ཀ དགགི་ཧྭཾང ང་ཅན ལནང་འོད་ལས་རྱུ བྱའི སུདང་ལེཤེས་ཅི༣ངགདངས་མཆོན་ལངྒལདདོ། །འདེ་དགནིག གནུད་གཞ་བེ། པས་གཟབས་ ལངོ་སྲད་པ་ གནདདོ། །དོན་གསུམ གདས་བསོད་ 
བཔ་ལགསུར་འས། ལུང་བསྟན་པ སས དབང་བ བཔས། ངག་ གྱི་སིབཔ་དགནས་མཁངས་པའི་དུག།་ལང། ད ཛོགས་པསུའི་ཞི་་ཁམས་སྐེབ་བས་རརོ། ཅེས་སུགནངའི བཛགས་བཟླ་" 


ཕྱིརམ། ོདདཔྲསནོབསཚནཔའི་ནངགི བུམཔགསུམམོ། 








བདང་། ཅུ་རུ་བིག་ལེ་བྲསམ་པདི། ཐིག་ལེ་ཧོང་པའི་སྦྲནམམངོནསུམ་དད་གནདལ་བསྒོམ་པའི་གནང་འཐོབ་པའོ། [དབང་འདིཐོབ་ཕན་ཆད་དམ་ཚོག་ཕུན་ ་སུམཚོགས་པས་འཁོར་བའིཁཨིབྱཧུད། ངདན་སང་གྱི་སྱེ་སྒོ་ 
།བེགས། མའབ དྲ་ཀང་སྐྱེ་བཡྱིམ ལས་མིའགུངས ༣ ད་འབད་ནཚ་འདིར་ས དྲསླྱངས་ཁི་གོ་འབ དོབ་པ་ཡིན་ོ། „ །ཤིས་བྡྗོདདོ། །དྲེནས་ཚོགས་དང་གཏོརྦམ་བྱིན་ སབླ་རབས་ལ་དྭགལ་ཞིང་བརས། དལ སྒ 
, དུད་རྣལ་འཕྱོར་བྱེ་དངང་ཕྱག་རྣམསྱི་ "རྡརྗེའི་གྲུ་ཁྲངབ་དང། _ བསེབ་དདང། བྲབ་ཤིསཀྱི་ཚགས་སུ་བཅདཔའི་བར་ཚོགས་ཀེ་འ ཁོརལོའི་ཀླུཉྭ་སདཔྡནམས་ཚང་བརྩ་ངའ། །དིནས་ལས་ཏི་རེས་བྡས་ལཨིན དེ་པར་བྱས་ཏེ། 
ྦ 2 ཤིས་པ་བརོད་པ ས་དབད་ག་གནས།ཁ ད་བྱཧན་པརྱ་བུབ་དད། གང་བར སཅདལ་དགའསྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པྱ་བའོ། །དསྐདི་འདེ་དདིམ་ལལས་བཞིེ་དང་དངོས 


༧ 
༤ 


' ༧ 
༣༩ 
ཤྭཱ་ ་ྭ 


ཤེད་དོ། ། གུབ་གཉིས་དད། དོནགཉིས་ཕུནི་སུམཚོགས་པ་འགུབ་པར་་་ 
རི ཤེད་དོ། ༈ཆཾགའི་ིམ་པ འདེན་སཱར་མཛད་མོད་ཀྱང་། ཙཅུང་བད་འཐོར་བ་དང་། ཟི་གསལ་བའི་ཕྱིའ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ལག་ལེནུའདེབས་ཤེས་པ་ཆེར་མྭ་བུང་བ ངཱ པ་འ ཡངཉིཀ་དད། 
།གནད་ཡིག་ལསགས་པྲ་ཤུགསགེགནུ་བསུསེ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡེནནོ། 


ྷུ་མུབཆསཀ་རྱལཔའོ་ཤོག །རུད་དོན་རྒྱམོའི་དབུས་ཞར་གསལ་ཤིད། །ཕན་ངག་ཡིདབིན་གདེངས་ཀའི་དཔལ་འབརད། །ཐྱིནླདབས་ཕུད་སའིངཟས་རད་མངོས་གད། །གཔར་ད་པོདདྲག ` ་ 


༧ ཛ ྒ - 
ཀད / བླམམཚུངས་མེད་ཆོསརེའི་ ཞབས། ཐ་ ཟི | | ཤི ཀྲ ་ཏ་ ༽༈ །དབདྱ་ཙུགདམ གང་འད། 
ཤྲ 


ལ་ 


ཐིག་ོལས་བབ་ བི 
ལག་བཙུམས་པ་ལྭ་བམསགསལ་གདབ་པ་ 


 ནམམཁ་ 


གྲ སུལ་ མཿ པ་ལེ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་གསལ་བརྩབ། །དེཡང་ཐུནམངགི་འཇུག་པ་ཛྫོགསནས། །བུནམངོས་ཡིནཔར་འཇུག་པ་་ལ་་ 
ཧཾཿ པའི་དུབས་བདུགཅིད། རོལ་མོའི་སྒྲ ཁའ་འགོའི་བིནརབས་ཉིས་འཇུག་པ་ལུག་ལེན་དུམཛད་པནེ། བ་མས་ཁ་ལོའི་དྲ་རལྱགེས་བགེགས་བསྒྲད་ཅིད། ཐཱ ཡནདཔ་འདབིསཅིད་ད ཉུག ིཡགས 
།ར་མོའི་སླ་བགས་ལ་ མངམ་གྲི་གགདང་ཐོདཔ་འཇེནཔའི་ཞིང་ནངད་འདལའིཐུདྷབདའཁིལ་བའེ་བྲགམདུབཅུགལ། རྐང་པའི་ལངཐུགཤིབས་ལག་པམུ་བོདཐལ་ཡུར། 
ནེ། ཨམབྷ་ས་དད་གུག་རེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་པརཉོནལམསགུསྱགེས་ དཀྱིལནཆོས་སྲུ་ཀུརཏུ་བཟང་པ་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ག་འོད་ཡུང་དུ་འབརབའེམཐའ་བསྐར་དུ། 


བྱརད་པའླི་བྭ་ནམསཅིས་བསྐར་བསྦིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ཙམ་བོནནས་རང་རངགྱི་སྦེོར་བྱོན་པརསྒམས་ཤིག། ཨོཾ་གུ་རུཀུནཏུབཟངཔོསམ་ལ་ཛཛཱཿ ཞེས་པནས་རྩ་བའྱི་བ་མའིབརབརོདདེ། ཛྲ་ཛཱཾབཧོ། 'ཨཱ་བེཤ་ཕྲ་གཱབེག་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་-།ཌྷ 
ད བོ་བ ག་གོ། ས་བསརབ་ིན་ཡང་འཐིབས་པ་ བབམལྡི་དྲག་མདོག་ལཱང་སེརཔྱ་རི་ཏའིཆྱ་བདཅན་པཏིཔྲསས་པ། འཁོརཕྟ་རིཏདངམཁའའགྲོམས་བསེརབནམ་མཁའནས་ཚུར་ཁྱོན་པ ངེ ཞུས རང་གི ད་ཡམྒཱ 
ཀྭ ཤེ ནས་སྩ་པརདཐམ་པར་ ཐཾ 


ཉྭ མི་བྱ །ས་ཕུནས་ལཱངབ་མཐུའ་ བཱ པས་བབ་ཛོགས་པ་ནས་དོད་ལོདྲག 
པབ པ་ལ་ུད་ཱམབ སྣམས་པ། འཁོརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱརཅ་བུ་ཁུག་ཁྲིག་བྱཅརཧེངདབགྱ་ཏམེདཔས་བསྐཾརབ་ཕྩོནཏེརང་རང་གྱ་སིབོར་བོན་པར་་སྒེནཱ་ཤིག །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ་སམ་ཡ་ཛཛཿ ཨཱབེག་ཡ་ཨཱཔཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་བཅོདདོ། །དེནས་མཁའ་འག་ 
སྭ ༣ ད 





མསྱ་ཟིན་དབའ་པཞི། ནམཁའ འི་ཨཱནས་དྲོར་ཕག་མོམཐིངག་ལ། རྡོརེམཁའའབོད།རལོ།རེནཆེནམཁའ་འགྲོས་རམོ། པད་མཁའའྲོ་དམརམོ། ལས་ཅི་མུཁའའབོ་ལུངགུ། ཐྭམ་ཅདྱཀང་གི་གུག་དང་ ཁཿ གཟ་ཡོབ་པགླབ། 
ཡིང་མི དུ་ལནམོ་བདུང་གར་ཡེད་པི་ལ་སན་འཁོ། ལ་ཞཾང་། ད་མཁའ་འ དར ར་བུན་ནུ་ནུ་བྱོནནས་གྱི་བོརིམ་པར་སྒམས་ཤིག། ཨོབཛཱ་བྷཱ་པཱཧྤེ། ཧརིནིས། ཨམཱངཤཱལ། ཡོ་ཡ། 


ཟིའི པེལ ཱཾ 

ཧཧཱཧེཧེཧི་ཧྲི་དཱ་ཙུ་ཕས། ཅེསཔསྱིན་དབུབ་བོ། །དེསནི་དོའཕདཅིངདངོས་གུབནམཔ་གཉིས་མུརད་འགྲབ་པརྱ་བེད 
དྨའཾགནསསུ་བཀྐོདཔ་རྫོགསསོ། །དགེའོ།། མངྷ་ ༄༅། །གཿ 
དྲ་ལུན་ྱསྲ་གུབ། །རང་གསལ་རིགས་ལའི་ཕྲོ་བང་ངང་ཤར་བའི། །ཐུགས་ཇྗེ་ཕོགས་བཅུ་རའཕྲོ་ལ2ྱག 


„ ༄༅། 

ཤཡ། །ཨཱབེ་ཤ་ཡ། སམ་ཡཇཿ་ཛ༔ 
ཧོར་པ་ཀྲོང་ཆེན་རབ་འྱན།སྤ་ཀྱིས་པང་ 
| པའ་ནམམཁའ་ལ། །སམས་ཏིདྱ་ཧལ་པ 
དམའ་དང་། །འགྲོ་ནམས་ཡདལ་སྣངདབད་བེད 
སྣོལམའི་ཐཾག་འདེ་གསལ་བདབ། 


ཡཾ མིམི། ཡཾ་ཡེ། ཛཿཛཿཤེས་བརོདདོ། །ཡངདཔ འབ་རིགསལུ་ནནོནནམཐི་ སཔ་ོམས་ཤིག 


ནདུ། །དབངགྱིརུབོ་བཞི་ལས་སྲཾསམེདབརྡོད། །དག་པའི་སེམས་ལ་མབགསལབུམ་པའྱི་སྭ། །གཞི་དངལམདང་འབས 


།གྲུ་བཞི་པནི་ཆ་བཞིར་བགོ། །ནང་གིཆ་གཉིས་བུམ་པའི་ལྕོ། །གསུམ་པ་ཕྱེད་བགོས་ཕྱི་ཐིགགི།] །གཡས་གཡོན་ལྟོ་བའི་བཞི་ཆ་རེ། །མཚ 


།ནུབ་དྱ་བད་ནིཁ་ཡིན་ཏ། །ལྡོག་ཟུརགང་ནུང་ར་ནས་བསྨོར། །ལོགསན་བསྐོརན་བཞི་པ་ཡིས། །ཤར་ལོའི་ཕོགས་ལ་བུམ་གདན་བ། 


།ཨཛུ་ཀིད་ཀ་ར། རྭཙྲཧྲི་ཡ། ཨཱབེ་ 


། །བྲནམ་དམངའ་ཁྱག་ད སྔུ་པི་ལ་བྲ་པྲཌ འདྲ་གའ་གྲི་དལ། 
འ། མླུང་ལཾི། ༄༅། །གདནད་ཡིགཧུམ་པའི་བརྡ་དོན་བཞུགས། སོསམེདདབང་གི་བ སེ ༢ སུགས ལ་ཨ 
འཚལ་ལོ། །གང་འདང་སྙིང་གི་འོད་ཀྲི་ཕུད་པོ་ ི་ །རང་བཞིན་དར་གནས་སླིབབྲལ་ 
བནམ་བགྲསམ། །རང་བབས་གནས་པ་བྡང་ཡིས མདིར་བསུན་ 
ནས་ས ལྱ་གེན་མཐུ་དག དབ། །དེཡང་ 


།ནུབ་བདྲ་གངས་པོ་ཁྱ་རྒནདི། །ཟུདན 






བསྐོརན་ཤུར་དང་ལྷོའི། །བཞིཔ་རིལ་བོཐམ་པའི་གདན། །ཆུབ་དངབྱང་གི །བཞི་པ་ནས། །ཟུམ་སྐེརབརདུ་དཔ །བསམ་ཤིང་ །ལོ་འདབ་ལཱང་ལ་སྙིང་བོ་དམར། །འབྲསབྲསདཔོ་བྲི་བརྱབ། །ཕུམ་པདམརཔོའོད་ལསདསྐོན། བུམ་ ° 
གདན་སྣཚོགས་ པདྨཱརྟེ། བར་ཁྱམས པས་སྙེཾངགསལནམ་ མཁའིམདོག །ཕྱི་ ཿཤི་ནས། ཟེབ ཅག་བསམ་ སི །་ ལྡཔལ་ིངདམར། །འ ང་གུའོ། །དེ་ཨུན་སྣུ་གསུང་ཐུ་ བབགསདདྲན། ད ཧནཔལས་་ 

ནམ་ལྔ པའབརྡ། །དེ་ཡིདག་པ་དན་པནི། ཕྱོགས་ཇིསྐརཆདཝེདཔསན། ཅའ ཡུདཅམ་ཟུམ་ལ་བྟརགསན་ཡན། །རང་གསལ་གདངས་ལྡརགནས་པསན། །ཁདོག་ཝ་ མཡི་རབས་བསྐོར། །སྣང་སཾདཆོས་སྒྲ་གཟུགས་སྐའེ་བརྡར། །ལྟ་ 
ལུགས་གཉིསྱི་བུམ་པ་གཉེས། དེ་ལ 'འདོད་རུ་ལུན་གབིར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གྲི ཤཱི་བྱ་ཧྒན་ཅན། །རེངགསལས་ཚོགསཉིདིལ ནེ །བུམ་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཚུལ། །དེཀུན་འོད་ཝས་ཡོངས་བ ར་བ། །ཀླན་ཀྱད་ 
; གདོདནན རིགས་ལྔའི་དང། །རངབཞིན་གནས་པའི་བརརྡ་ཡིནནོ། །དེ་འདྲའི་རང་བཞིནབུམ་པ པསྭེ། །འགོ གོ་བཀུན་ལ་ཡེནས ་གནས། །རངསེམས་འོདམཐའ་མདཔནི། །སེམས་ཉིདཀ་དག་ཆོས་སླུའི་དང་། །འོད་གསལ་གཟུགས་ 
སའིརང་བཞིན་ཤར། །དེལ་སྣུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལུ། །རངགདངས་ཁདོག་རམ་ཝར་གར། །དེལིར་ཆོསྟོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །གཞིནས་ཚོགས་ཕིར་སྣང་སྟོང་ཕྱིད། །གཞི་ཡངབུམཔའི་བརྡས་བསྟུནནོ། །ལམཡད་ཀདུག་ལྷུན་ 
གྲུབ་གཉིས། །གནས་ཤྱིར་དེ་ཡི་རྩལ་ཡང་གཉིས། །འགྱུ་བའི་སེམས་དང་འབུརབིའི་ལས། ཁ་བ ༩རར་ལ༽ ་དང་བཅས་པའོ། རྟར་རུལ ཉི ཡདང་བའི་བྱིར། །ཉམས་ལེན་ཁྲེགས་ཆོདཐོདྲཧལ་གཉིས། ། །བྲེགསཆོད་ 
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སས  ག་པཞགའངྲོལ་ཡྱིས། །སྟེངཔའི་རལ་ལས་འཕྲོས་པའི 
རྡོས་བཅསུནུབ། །རང་གསལ་གདོད་མའི་འོད་ལཱར་གྲོལ། །ཟད་པའིས་ལ་གྲོལ་བརྱེ 
པའ། །འབས་འུཀདག་ལྷུན་གུབ་གཉིས། །དེ་ཡང་ཟདསར་གྲེལ་པའི་དང་། 


འབྱམས་སྙིང་པོརྒྱལཔའི་ཞིད། ནུམདག་སྩུགཔོ་བཀོདཔའོ། ཧི དེའྱི དྱུ་ཧཱ་མཚོ 
ཌཱ གསུང་ཐུགས་ཆེན་པ། །རང་བཞིན་ལྱུན་རྫོགས་དངཉི་བལས། །གདུལབྱའི་འ གཏེན་གང་ཡོདདར། །སཱལཔ་གདའདུལ་དེར་སྣང་བས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ ོ ད 
ལས་འཛོས་པ་ཡ། །སྨུལ་པནམས་དེདེ་ལེ་རནས། །འབྲས་ཕུའང་ཚེས་སྐུ་གཟུགས་སླ་གཉེ ཁིདདི་ཡིསབསྟན་ གོ མཆིམསཝུདཔལྱྱིརིལ་སྦར་བརྫོགས་སོ། །དགེའོ། 


¿ མདཱད་པའེ། །འབྲས་བུ་ཀདག་ལྷུན་གུབགུཏིསུ། ར་གལབའི་དད། །རིགཔ་སྡོནཐོགཉིདཏིགའ 
\ བྲལ་ཀ་དགཆན་པར་གནས། །དེ་ཡད་རང་རིགའོག་ཡེན་གནས། སན པ་ཏ དམས 


། །འགུབའིརིག་པ་ཟདསར་སྐེལ ། །འོད་རྒལ་ཇངའོད་དབྱིནས་ཤར་ལ། །རིཊིའགྱུརམཉམ་པའི་གཟེའྲ་དབྲ་སཔས། །ལུས་དང་ཡུལ་བྱི་ 
། །གྲུམ་པའི་བརྡ་ཡཾསྭ དོ 

(དད་བཅུས བྭ་སཱཔཙ མནས། །བརྡོད། ཏཱ 
མའམ པའི་ཞིང་ཁམསན། །སེམས་དེའོདདདའོདྲ་ིམ་དང་། །གཙོ་འཁོར་ཡོདས་ཕོགསཚུལ་དྲུ་སད། །ལྷུན་་” 
ཡང་ ། །མགྲས་ ངེ གཡོ་ སྤབལ་དད། ྱིན་ཧྱིས་རུབསིས་པདཐུང་བའི། །གཧྙནཔ་ གསངབ་སྤོདཔ་ཡང་། །རང་བསྭསོག་བྱ་ར་མངསྣདདོ། །དེ་ལྟར་སྤུ་ 
ལུནྱིསགྲུབ། །དཇྔོདབྲལ་ཀུན་ཨྱིད་བོནི། །ཆོས་སྐུ་དངབ་ཞིན་གཟུགསཀྱསྐུ། །ཐུགཱ་རེདེ 


།རང་འོད་ལཱ་ཡི་གདངས་དང་བཅས། །རིགས་ལའཚུལ་དུ་ཝུན་ཤིས་གུབ། །དེ་ཡེ 


ཐུགསླ་སྭ་གཉས། །བུམ་པའི་བྡད་ཡེས་བསྟན་པའོ 


ད། །དྲེིརྦཁེགསཆོདའོདྷརལ་གཉིས། །ཕྣུང་སྟོང་ཆོས་སླ་གཟུགས་སླུགཉིས། །ཉམསསུ་ལནྱིརལམ་ཏིད་ནི 


༤ ༩ 


༠1 གདན 


དྲི © 
གེའོ། །གེའ། 


༦ 











༠༡༠༠༧༤༨༨༩༠༤༨༤༠༢༧༠༠༧༠༧༧༢༧༤༧༧༡༠༤༤- 


-༦༧༤༨༩པ༧༨-རརབབརལརརར༧ལབ༨བབ་མཁམ་པས་འཇར༧ཤམཔ་མ།།ངརཤལམ༧ངཆས་པབ་འབར་ལསནསར་འ༠འབ༦རརརབ་པལ་པམརསཔབསཔརརརར༡འཔརསའ༠རརབརརརངརལར་༠ར-༡༠༨༧༧༧བརརལརར༧བལ༧ལསར༧རལ་སསསཔརབར་ 
མབར་ཤབསངསཔམར-༢རཔ༤༡༤༤༤༥༠༡༥༨༤༨༨༤༨༨ཕ༨༤༨༨༨༨༦པ༠༩༧༨༧༧༨༧༡༦པ༨༠༧༧༦༠༢༧- 
(ཁ88མ་མ་མས་པརས་པརཔར་ངངས་ འབརཔཔཔཤལལས༤༤༡༨༤ལ༧༧-ལ༦༨རརརསར༧ལརརམརརཔར།རརསར༤རརར༤ར༤༤༽ 





གསསརའ་ངར༡༧་༦༨༡༡་༡༢༨༧༧༦༦༠༩༡༤༨-༤༡༧༡༠༤༠༨༤ ༠༠༤༤ -༢བ༠༥༠༦ལརམསས༤༧་འཏ་འསར༦སསརཔར༦ལཿརཔར་ 





ལཾ ༄༅། །གླམ་སངསརྒྱས་ཀུན་དངོས་ལ། །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། །དཀྱིལ་ཁབོཿ་ཤིན་ཏ་ཡྤཾས་མེད་ཉི། །དབངཆག་གསལ་་་[* བར་བདག་གིས་བ | 
ཟོ དདེ་ལ་གཉིས་ཧཱེ། ཝཱ མུདཔ་བཅམུཔ་དང། དཔོག ་། །དང་པཞི། དཔན་ཤོབ་ཀུན་རབྱཏ་དཔེན་པའི་ཡུང་སུངལ་སགས་བརསང་ལ། ཚོགས་པང་ 
:ྣ གཏེརམ་དདགས་རྩི་མྟཏལ་ལཱ་སཾགས་པ་སྟ་གནད་བ་ཞིང་། བམ དང་མཁའ་འགྲོམཉེས་པར་བསནས་རིག་པར་སླེབ་གཡེག་མེད་པརམཛོན་པའི་ཕྱ་རཧཱ། གཅེད་བུའམ་སྟེདགཡོགསཙམ་ 
ཟ | _ ཕཡུད་ལ། , རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གནད། ཨུ་དག་པ་དང་། པརཆད་ཞི་བརྩབ་བའི་ཕྱིརདུ་གོ་བགོ་བནི། མབམ་དེ་དགྲ་བམའི་སྣུ་སྣརན་ག་འབྱཏ་འཇིགས་ཤིང་ལླ་བརེས་པ། 

£ མཆེབ་གཙིགསཤིངལྔགསའགྱུར་བར་བསམས་པའི་སྟི་བོར་ལ་་སེནཔ། །དཔྲལ་བར་ཨེ་མཐེད་ག ° །ལྐགམརསུ་སེར་པོ། །མགྲིན་པར།ཁམ་དུདབ། ནུམ་གཉིས་ལཧ་དཀར་ 


། 
ྣ ྦ  ; ༡༠ཟས>ི།་ 7 ༼༢_--༤༢༧༧༠༦༧༠༡༠༠༠༩༧༥༧༠༨༤༤༨༢༥༤༤༨༡༤༤༧༤༤༨༨༧༠༥༠༧༢༤༠༠༤༤༧་༢༤ ༢༤༤༠༧༠༤༠༧༩༠༤༢། 
མ ་(འམསནས་པངམཁས་པཔརཔཔར་འམན་མཆམ་འསར་བབའཤསཔརཔལམརཔས་བཤ་ཤར་པལན8ས་ལ4-་པ་མརས་མཁར་མཆན8ཆས་༠ནར པཁ་བབས་འབས་བསབ་པས་མཐབ་པསབ་བཆའ་པབཟབའར་པངའ་ཁ་མཆག་ན,་༧འཆའཆས་པརཔ་འམའ༩་ར༩༩ང་འཆད་བཅམ་འབས་མཁར་པར།༤ག༠ར༡༠༢༠༢༠༦- 
གསརསརཆཉ,,ན༦.-པ་པ༡གབ༦འཁ༩༦༧༩ལ༡ལལཔས་ཁང་ཆམསབ་པལ་མཆས་འབབ་བཏར་༧པ།པ༤༠གལར༥བནའའཆང་འཤས་པར་བཅས་མཆསཁ༩མཤས་པམ་ས4པཡས་མཁ6ས་པསཔཔཔབས་པའཤཔ་པང་བསགས་85ས༤པ་པཔསསབསསཔ ༢༠༡འ༨ ༠༠༠༧༡༧༦གས་པར་ཤམས་ཐན་པའབ༤པཁས་བཟས་ཁམ་མཁར་པསངས་ལཐངཔ༤༤༡པ༠༤པ༩རབ་པལ་ཆར་འཆནན་ཤ་པར་པར་འཁམ་མཁས་༧རབ་པཆར་འཆ༧ར་པར་ཆས་8ཁས༨པ༠༡༧།བཔལཔ འཔསང་་ཤངས་འ༩༩་པལ་མ༧པར།པ2་ཁ།ང་འངའ་པབཔལ8་སངས་འབརཔརར་༤བ་བའ་བབ་ཤབ་8ཆ་བང8ར་འབས༦ང་བཔ་ས་འའངས་ཐད་ཐཆས་བཔར་འཛངས་པརར༡༨༤པྣཕ།།༤༨༥པ༥༥༤༥༨ྟ༨༨༥༤༥༤༧༦༥༥༦༤༨༤༨༤༨༨ྣ༨༥ྣ༨ྣ ྣྟ།ྟྟ༥ྟྟ༨༤ྕ༤ྟྕཧ ༨ ༤༦ྟ༤༨ྟ༤༦ྣ༥ྕྟ༨༤ྟྣྟ༤ྟྕ༨ྕྟ༥ྟ ྟྟྟ༨༨ཕ༨ྟ༤ ༦ ྟ ༤ྟཕྟ༩ྟྕ༤༨།ྟ༥༨ ༨༨༦ ༨ ྕ༨༥༨༨ྟ༨༨ྟ༨༤༥༥ྟ༠ྟ༩ྟ༠༥ྟ༩འ༨ྟ༨༥༅པ༥༦༧༧༨༨༨༤༨༨༨༨༦༠༤༧༦༧༧༧༤༤༨༡༠༨༨༧༧༤ལལཔསསཔ་སཟཉསརརཔལ་སཔསའཿཉབཏསརསཉས།ས།༧༤༨༨༨པ༤༨༨༤༨༨༤༨༤༠༨༤༤༨༨༨༤པ༨༤༡༦༦༨༨༨༤༧༦ལས༦རརསརརརལ༦ར༢ར༤༤༨༨པ༡༤༡༨༤༨༨༧ུ༨༨༤༧༨༨༡༤༨༤པ༥༤༠༤པ༤༡རར༤༨༡༤་ 
མམརམ་རཏསས་འམརརལརཤནའཔཔམཆས་བརམ་ཉབསརལབ་ཅབ་པརརས་བསརལ-ལ༠༨༧༧༤རའཔལ་མཁར་བམཏཔར་འམས་འབ་པཔརཔ་ས༩༧་༧ཁམས་པཟམཿའ་ངང་༧མ་པནས་ཟར་པམས་པའརརབ-བ༤༨འལམན་་ཅརང་ ལབ་བཐའ་ཆཆབ་ཐཆས་འབརཔརང་ཤནམས་ཅབ་བའབ་8ང་༦་ཤངས་མཁང་པཁསས་བཉའ་ཟསབ་ལ་མམ88་ཆས་་འཆརརཔ༤པཧ༠༤༥༥ྟེ༨༤ཕ༨གྟ༤ྟ༤ ་༤ང༥པ༨༤༤༤༨།༥ ༨ ྕ༨ཕ༩ར༨༩༩༧༧༧ཟཔ་པརབ་བཟམ་སས་རབ་འཆའ-ར་པར་མཁས་ཡ་ཅནས་མཿ888པ་མཆར་ཉབ་6ང་་བཟམ8ཿ6འ།༦ས་༦ང8༧ཆ6་8ཏ་ཁཁང་འཁར་མངའ་ཐང་ཐས་འཚས་པསམཆས་མནནས་པབངས་ཚཔཁམ་བཆར་ཤཆར་པཟནཔ་ས་ཆརཔཤར་ཤརཔསའཁརའ་མཅསཆས།བངཔབས་༧༤༤༨༧པངས་པངང་འབས་ས་ཧབརང་འཔང་བནསཔངངས་ཤང་པབ་བརར་བང4འ་ཐང་བཟདཔས༠༡༤༩༤ྔཔའ༣པ་ལསས་པའངས་འངབ་ཐང་ཐང6ནས་པང་བཔརམནམངས་འཔ་པ་འཇར་འཇ༦ང༤པལའབར་མངས་པར༤པཔས་།ུ༤པ།༨༨༤ ༨༨༤༥ ༨ ༥༤༨ ༨༨༥༩ ར༥ཛ༨༨༤༤༥༨།༨༤༨ྣ༥ ྣ ༤ ༦ི༧༤༨༧༨༧།༢༥༧༤པ༨༨༤༧༠༨༨༨པ༨༨༤རཔརཔ༥༤༡༨པ།ཟླ༧-༠༡༨༢༩༡-༡༡༡༩ར5།25ཿ-)-3:25)6557>23།༡༧༠།ཟླ་ག--- ༡ྔསས་འཆ༥༣༩འ༠༢༦༦༠༦༥༩༧བ༧་༥༤༤༥༨༧༩༦༥༦༡༨༧༠པ༧༠༠༠༡ག༩༢༩༦༦༦༢༣༦༧༡ལརཅ་ཐང་པམས་པབར༤པ་འ་འམཿངཿང་འ་མཐང་མཉ་ཆམ་8ཉམ། 


གདམས་དག་མཛོད་རྣིངཤའི་སྐེར། ༠༥ 





ཨ་ཨ འཛུལ ༄ ཛམ ྣ 





༄༅། །པ། །ཏྟེབར་ནི་་དམར་པོ། །རྐང་མཐི་ལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་་”ཱད་གུ་དེ་བསམ་དུ་བཅུག་ལ། 
 དད་དུ་སང་བས་ཅྱུཾདུ་གྱུརྲ་པར་བསྐེན་ཞིང་། བླམས་ཏ་ཏཞེས་དར་བསྩེདལ་ལན་གསུམ་བརྔོད་ནས། མླཿ 

ཐབུའ་འགྲོ་ནམས་ལྦ་ཟིན་ལུ། བདག་ཡུངཔ་འདིད་ཕྱོད་པ་གུག་གསུམབདཔས་བར་དུག 
གཅན་བུརྱ་བས་ཏེ་ཌམཅུདྲཀལ་ཞིང་ཁྲག་ཐོགསནས་སྦྲ་བརྲེས་ལ་ལངསན་སརྒྱག་པ་དད། 


ཅོད་པམ་བཏང་ཞི 
སྒུད་ནས་འགྲེབ་དང་། 


སེབམ་ཀུན་དམིགས་པ་གསལ་པས་གཏོད་ 





ཙེ ཨའྦེཁིརནས་སོང་སྭེ་གཞི་བདུག་དང་ 
།ཅེས་བཀའ་བསྒཾས་ལ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྱདཔ་བརྩམས་པནི། 
མཆོདས་པ་དང་། འཁབ་པ་དང་། ལུས་བསིག་པ་དད། སིའུ 


ཚུག་ ་དང་། རྒྱབ་འགྲོས་དང་། ཉལེ་བ་དང། འཕྲས་པ་དང་། གརབསྦྱེའ་བ་དད་ཕྱགརྒྱ་དང་ཡན་ལག་སྤུགས་པ་དང་། མགོོ་གསསྙིལ་བ་དང་། ་ཨི་གཅིགས་ ང་མཆེ་བ་གཉེར་བ་” 
ཛི དང་། གརབསྱུ་རབ་དངྱ་ཕགྱཧ་དང་ཡན་ལག་སྦུགས་པ་དང་། མག་བཀླལ་བདང་། །ཨ་གཅེགསད་ 


ཐཱམའི་ཐུགས་ཀུ་ནུསྲ སྭུ་པ་འོས་པུས་མུད་མའི་སྐིང་ ་ ྦ 


༠5 རྒདམས་ངག་མའོད་རྟེང་མའིསྐེར་ 


དང། རྐང་ལག་ཡ་རེབཙུགསནས་འགྲོ་བ་དང་། འབུ་སྲིནྱ་སིནུར ནུར་འགོས་ དང་། ང། སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟངསལ་སགས་པ་ ས་ཀ་ནམ་འྱས་རྲདནདྭག་ཅོག་བས་པའི་མཐད་ཡགའཚལབདད་། བསྐར་བ་དདྭ། ལྟའི་སྙམཊ། £ $ 
ཤྭ ཧུབས་དངཔགྱར་བྱས་ལ་འཕྲོ་བཅདནས། 'མཚནམོ་བདེབའི་མལདུ དུ་འགུལ་འཕྲེགསམེད་པར་ཉལ་བསརྣལ་དུ་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱསཔས་ཡྱེསརུ་ཤན་ཕྱད་པའི་ཉམས་རྟགས་ལ། ལུས་ལཆགས་ཞེནཡེད་པ་དང་། ལུས་ 
༩ མད་པར་སྙམཔ་དང་། ཚྭྲ་གང་མེདཔ་དང་། བཀྲེད། སྐརྨ་མེད་པ་དང་། དལ་དུབམད་པ་དང་། ནམནཁའ་ལ་འགོ་བར ཉཝམསཔ་དང། བདྲེ་དའབར་བལ་སགས་པ་འབུང་ངོ། །དལྟ་བུམ་བྱུང་གི་བའ་དུ་བསྙའ་བས་ ས་ 
༩ མུས་ཀིནུ་ཤན་ཕྱེད་དེས་སོ། །དགོས་པནི། ཡུསའི་བད་ཆད་ཞི། སྙིག་མིབ་དག་སྤུལ་སྒུར་གོལ། སངསྦ་རས་བྲམཅདྲས་རྫོརམི་ྱགར་བ་དདགཉིས་སུ་མེདཔར་འགྱུརབ་ཡིནནེ། །དནས་ངགེཤི་སྤོཔནི། 
ཙཌ རང་གི་སྒུ་སྐད་ཐམས་ཉད་བླུ་མའི་གསུང་དུབསམུ་ལ། དག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ ཚོགས་བྱ་བཞི། ལྷའི་སྐུད་སུནཔའི་གླུ་དད་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དདུ། སིལ་སྨན་ལྟཐུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུདི་སྐདཔི་ཝང ཤུ་དང་། 
ཟྭ ཐུན་ལིར་ལཱ་བུ་དད། གནོད་སྙིན་གྱི་སྐད་བྲག་རིཏིལ་བ རིམཅིའི་སྐད་རྒྱད་མངས་དང་སྤིན་གྱི་ང་རོལྟ་བུ་དང། སྲིན ན་པོའི་སྐད་ར་ལརལ་རི་ལི་རི་ལི་ལསཾགས་པ་སེར་སྤིན་གྱི་འཐུག་སྒྲ་ལྕཐུ་དང་། ལྟམ་ཡིནི་སྐད་ 
= །ཞི་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། ཤ་བ ང་པ མི ཡིདྲགས་དཀྲེས ལི་སྐོམསི་འཁུན། ས་སྐེམ་ཕྱིའཁུན་སྨྲདང་། དུདའགོའི་མུ་དནྱ་ཧི་བཤུག་སྒྲ་དང་། མིསྙེ་རྒན་འཚིའི་རང་སྨྲ་དང་། གཞན་ | 


7 ༄༅། །ཡང་སྐད་ཡིརྣམ་ཐ་ཤེས་ཚད་བརྗོདདོ། །རྟདང། གླུངདང། ༢ཕུག་དང། བོང་བུ་དང་། ཅེ་སྙུང་དང། སྟུག་གཟིག་དད། དུར་བྱ་དང། འུགཔ་དད། བུརེོག་དང་། སྙེཀ་དང། ཁྱིདང། ལའི 
༢ སྐད་ལ་སྭགས་པ་བརྔོད་པའི་བའ་དུ་ཕཊཿམདུ་པོ་བརྡོད་ཉིང་། ཧདདདཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལ་སཾགས་པཆོས་སུའགྱར་བའི་སྒ་སྐད་དང། ཆོས་འཆད་པའི་སྐདཀྱིས་མུཐའ་བསྡུས་ཞས། མཚན་མོ་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པའི་ངང་ལཏྭལབས་ 

ྷ ངག་གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེདདོ། །ད་ཡང་སོ་ ་སྙཏའ་སྐད་འངཤྲོལ་བ་ ང་། སཱནམེ་ཤེས་པའི་ཆོས་མང་པའོང་རྡུལ་བདང་། ,དབྱངས་སྙན་པལ་སགསཔ་འབྱད་ཞེང་། དག་ སྙིངམ་འདོད་པ་དང། མཆགཏུ་བད་བདང་བ་དྲད་ % 
 མུད་པའི་དོན་ལསྭཱ་པ་འོད་ངོ། །མཐྱུང་གི་བར་ལ་བསྩའ་རོ། །དགོས་པནི། ངག་གི་བརཆད་ཞི་བ་དདུ། སག་སླིབ་འདུག་པདང་། འཇོས་སྙུའ་གྲོལ་བ་དང། གསུང་རྡརེའི་ངེབ་དངདབྱེར་མེདཔའོ།  །དེནས་། 
_ སེེམས་ྱི་སཱད་པནི་འང་གི དྲནུབསྒམ་སྣཚོགསསུགས་པ་ཐ མསདྲ་ཐམའི་ཐུགས་སུ་དན་པས། འཕྲདུ་གསསའ་བདེསུག་འབེའ་འདྭསྦ་ི་འང་བཞིནཆས་དངཆོས་མ་ཡིན་པྲ་དནཚད་སཞི་། སེམསམ་མཁའི་དགིལདུ་ ཌོ 
ྒ འཕང༥ པ་དང། རྒྱལ འཐ ཏིདཅུ་འཕངས་པདད། འྲིབག་གྲི་ནདདུ་ཟང་ཐ ལྭདུའཕངས་པ་དང། དགའ་བདང་ལདགའབ་དང་བ དེབ་དད་སུག་བསལ་བ དང་། སྙ་ཤིབཀྲེས་སྤམལ་སགས པདང་། སཱའུ་ཤྱེན་སྱང་བ 2 
ཟ དང་མ སོ། རྔ བའི་ཡུལ་ཤུའགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་དྲུག ས་སོའི་གྲན གསུའཕངས་བདད། ནམ ཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཉད་དྭམལབ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འབྲོ་དང་མེ དང་ དད་ལྷ་མ་ཡིན དང། གངཨགྒྱད་དང་བྱད་ཆུབ སམད། དཔའ་། 


རྤེ 


དྲཔཉན་༣ངདང་མཆོད་རེན་དང་ལ།ཁང་དང་སྙེད་མསཚལ་དང་དག་པའི་ཞེང་ གིས གངབརམོས ཕྱ༡ཞིང། རང་གི་དྲགདང་གཉན་དང་པརན སྭ་གང་བརབསམ་ལ། ཆགས་སྣང་དུ་སྤེ་ཞིངྡརེས་མེདདུ་རལ་ཕྱོང་ངོ། །རྗེསལ་ཆོས་ 2 
ཅིཚིག་དོནལ་བླུབཞག་སྟེ། ལྟ་སྙེམ་ཏཱུདའབྲས་ལགནས་པར་བྱའོ། །རྟགསཱནྣཾ་སེ་མས་གསལབདང་ཡངབདངའཐུལརྟགའགག་པ་དངཕྱོད་པ་དངབདེ་གསལ་མིརྟག་པའེཉིང་འཛིན་ལཱེ་བདང་། ཡྲེ་གོལ་ནམ་མཁའ་ལུ 
བུའུཏགས་པ་ཁོངནས་འཆར་ན། །དེ་ལེརམྱ་བང་བརདུ་བསྐར་དོ། །དགོས་པེ་སྤེམས་ཀྱི་བརཆད་ཞི་བདང་། སིག་པའདག་པ་དང། ཚོས་སུརསལ་བདང། ཐུགས་རྡོརཾའི་ངོ་ཕོའ་སདས་ཧས་པའོ། །དལར་སན་ 
འགྲོ་གསུམ་པབྱད་དུས་བླམསའང་གི་གནས་སུ་ ཚས་ཉིདམདོན་སུམཁྱི་དོན་སྒམཞིང། སཱབམརྣམས་འདུ་སླ་བའིའི་ཟུརདུ་སེང་ལརུ་ཤན་ཕྱེདཔའི་རྟགསྣམསབྱུངངམ་ཞེས་སོ་སརདྲེས་ལ། མཐྱངན་བསྐྱརདུ་གཞུག་ཅིད། 
ཉིན་དུས་ལུསདག་ཡེད་གསུམྱི་སྣོད་པདྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བྱང་ཞིང། མཚན་མཱལ་དུ་ཕབ་ལ་བཙོནོ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་བསཉི་མ་གསུམ་ལས་རྟགས་བྱངན་དབངཔ་ཡང་རབ། ལ་ལྭྱབདཱན་འབྲིང་། བདྷུན་ཕན་ཇད་ 
ནཐམ་ | དདཔ་བཏད་ས། སནམ མཁའ་དངས་ཤང་འཇའ་འ་ ད་དང་བཅུས་བུངན འབྱོངས པསྲ།གསབ ཟད་པ་ཡན་ལ། གཞནདཱ་སཱཾག སྙིབ་ཤསཆེབས། བསྙར་ལ་འབད་པརྱབའོ། །དེསནིའཁར་འདསརུ་ཤ ནཧྱདན༥ 
སཱར་མི་ལྡག་པའི་དགོས་པ་ཡོང་ད། །དེ་དག་གིས་ལཱབ་མ་སྟྭ་གོནདུ་བྱབའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིནཏོ།  །དོནགཉིས་པདབངབསུཿབདངས་ལེགསུམསྟེ། སྔོནའགྲོ་ས་གོན་བྱབ། དངོས་གཞི་དབང་བསྙུར་བ། རྔེས་གཟེངས 





ཟར 
གར་ 
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་སས་་ ༧ ཐིལ. 





༠༩ འཆམ་སས་ཆ 


„ ༦༄༅། །བསྙེད་པའོ། །དང་པེནི། བླལྨས་གཞནས དེར་དའི་མངལ ཟུམཔཾལྟབཨུ་ཁུད་དང བཅས་པའི འི་བརྩབམསུའོད་ཟུམ་བཞིས་བྱརན པ་ལ། མེ་ཏོག གི་ཆོམཐུ་ལུ་ཛན་ལཱ་བཀོད་ལ་མཐའ་བསྐར་དའི་ནང་གི་མཆོད རྭ 
' པདཱད། འབོའནྲདི་དང་སྔེས་དང། སདདད་ཟིན་པོ་ཆེདད་གླབའིམྟཁལ་ལ་ཚོ་ལུ་ཡང་བཤྲེས་སོ། །གཉིས་པྲི དྲགསིམཔོའྱི་རེལ ཤུར སུ། སྲབ་མཿ ཡཕཡེ་ཏོག་ ཐྲགས་ཏེ་འོང་བལས། དྲི་བཟང་ ༦ 
སྐ པཱའྱིཆུས་བུསྱ་པསཏེ། བླམའི་མདུན་ངུ་སྙད་གཡོགས་ཕུདནས་ཐལ་ཁར་་ ༥༢༠༤ དཁུའས་ཏེའ་བོདཔལ། ཐཱམསབྱཱདཱས་ལེགྲེས་ལནགྲསམཱི སཔའ་ལནདུ། སྲཾབམསུ་ཐདག་སྒལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པུ་ལགས་་ & 
-* ཤིས་གསུམུ བརོདདུཔ། བླ མསངེ་ཉར་ཡན བཱ ཕནཆདའང་བཞིན་རྫོགས་ པ་ཆེན་ ་དིལ་འཁའ་བཟཔཞིང་ཉམས་དགའབ་འདིར་ཐུགས་ཤི ཛཾ །དེ་ཅིས་ཕིརཀེ་ན། འཕོརཔའ་དྲནི་སྙིང་པ་མེ ཡེདལ་རྟགཡེ ཡི་ཐུབཅིང་སྲུག་ བསུལ།)ོ 
སྟ། _ དེལད་ཐར་པའིཐབས། མྲ་པ་ཡངཚེ་གཅིག ཅིག་གིས་སངསྦྱརས་པའང་པཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོལས་གཞནམིད་པས། དདཔཆེན་པོབྱུདལ་སེ་མསཅན་ཐམསཅུད་ཨིེ དཱན་དུ་ཐུག་མད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བུ་གདབ་པ་ པར་བཅྱི་བའི་ ཧཾ 
རྔཾས་བློས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། ིུའཛན་པཆུནོདགུངས་ག། གསལ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ སུངསྒྱ་ཆས་དདྱ་བདྡུརབསེ་མས་དབའ ༽ླ་ཚམས་ཏེ། ཌ དྲདཟིན་པོ་ཆ་དང་པྨད་དང་ལས་དད་བདེ་བརག ཤེགས་པའི་ ཙོ 
རེགས་ ཐམས་དབདག་ལདགོངས་ གསར་འ །བདག་མིང་འ དིཞས་བྱསི་བདུས་འདིནསབཟུདནས། སིང་པྩོ་བང་ཆུབ་ལ་མཆེསའི་བར་དུ། བ་མངོར་ཁཿ རའི ཡོམ བདག་གི་ལུཨྱིནཀྱིས་བརླབཏུ་གསལ། [ < 










བདག་གི་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསེལ། བདག་གི་ཡིད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསལ།, བདགགཾ་སྣངབ་བྱེན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། .སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསའེ། གྲེལབར་མཛད་དུ་གསེལ། གདབའ་མཛདངུ་གསེལ། རྒྱས་།ང 
པརམཛདདགསལ། ཆེརའཕལུ་བའ་མཛདངུགསུལ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིསསྟིཾདགུསལབ་བཏབནས། བྱབུགརྟུ་བཙྒྱད་པའིབླུམ་ལགསལབ་གདབ་ཕནྲི། ཤྱེ། །སངས་རྒྱས་གུན་གི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པ། | 
ཟག་པའང་ཟད་དབྱངསནས་སྲུརག་ཤགས་པའི། །དྲམའད་དག་དབྱེངསནས་སྤྱན་གཟེགསནག། །ཐུགནྔ་ངེ་ཚེན་པསའྲགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བདྲ་གཤགསའངགརྟན་མཁྱན་པའ་བུགསམངའབ། །དགོངྲན། 
པཉགགཅི་ག་མི་གཡོདབར་མོདཀང་། །སཱན་བཞུགསདུར་ཁྲད་གནས་ནསརེས་དགོངས་ལ། །རང་བཞིན་མཛད་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་ཕང་། །བདག་བོམས་པའི་དོན་ཕིར་འདངགཤེགས་ཤིག །ཨཾམཧོ། ཤྱིན 
རྨྱབསུ་ྩ་བབླམ་བརྒྱད་པ་ཡེ། རར པི དྲ་ཀིག་རིམནས་རིམ་བྱཧདཔ་འ། །བདགཉ དཆེནཔོལ་ལངས་བདེ་བདང་། །མབྱེན་པའི ཐུགས༧ཇའ་འབཏུ་སྙད་སདངཝྔན། །མཁྱེརྣའབ ལ་ཕམཏྡ་མིཏྲ་དང་།  །ཐུགསརྫ་ 
ཆེན་པསའགྲོབའི་སྣུགབ་སྲལ་གཅོད། །རྗེཙུན་ཐུགསརྗེཆེལྡན་ཤཱེ་སེང་ཧ་དང། །མཁུས་པ་ཐག་པ་ཡངསྱ་རྒ (འདགསརབ་ཚད་པའི ! །འཇིག་རྟེནམུན་པ་སྲེལནཛད་ཛྫན་ཡཱཏྲ་དང་། _ །སེ་ཤི་ ནྲ་བལཚི་ལ་དབ བཐབ་པའ། 
མཁས་པཆན་པོའིམ་མིཇདང་། །རྟགཏཱ་མམ་གཞགྫརེས་ཐོབ་དཔེར་མེདཔའི། །སིརས་ལ་དབངཐོབ་ཏིདའཛིན་བཟད་པོདང། །དདྱ་རད་འུལ་པྲ་བལ་མི་གནས་པའི། །བདུདྱ་རིའི་བྱརད་སྟོན་ལངམ་ལྷུན་རྒྱལ་དད། ། 






1 26ེ9629༦ 






¦ ༄།། །མཁའའགྲོས་ལུངབསནཇེས་སུ་བཅུངབ་ཡི། །ཐུབཐོབཆེན་པ་སེང་ག་དབུདྱ་ཙཱག་དང། །རྒྱལ་སས་སྡུལ་པསའགྲོ་བའདྲེན་མཛུད་པའི། །བླམ་རྗ་བཙུན་སྤུལ་སྲུ་ཞུང་སྟན་དངུ། །མཁྱེན་པའི་འདོད༅ྱིས་” 
¦ འགྲོ་བ་འདྲེནམཛདཔའི། །མའིགམུན་སལ་མཁས་པཉིའབུམ་དྲང། །ཐུ་མེདཛགས་ཆེན་སཱིང་པ་དརམཛད་པའི། །རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་གུའ་ཛོའབེ ར་དུད། །བྱང་ཅུབ་སེམསའཕྱོངས་འགྲོ་བའི་དཔལྱ་གྱར་པའི། ། 
འགུལ་ཞིག་ཆེན་པ་སེང་གྱེ་ཧབ་པ་དང། །གསལ་སྟུང་དབེརྦམདབདེཆེན་དནཊོགས་པའི། །ཟླ་བམུན་སེལ་སྲུས་པའི་ནལ་འབྱར་དང་། །དགོངསཔ་ལི་གཡུཚེས་ཞིདའོད་གསལ་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུམ་དང་དང་། ། 
ཱ ཧྭང་པའདནམཐ ང་འཁྱུལ་པ་དང་སུད། །ཀུནམབྱནཀླང་ཆན་འབའབྱམས་ཐུགསརྫུ ན། ྱ །སཁསཔ་དག ངས་པུམ་ལཕུ་ར་ག ཡོམེདྷ་ནམས། །འབུང་བའང་དངས། ཟག་མད་དབྱིངསབཞུགས་ཀྱང་། ་གྱི་བུགས་ 
ཇེ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཡོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་བདག་ལ་བིནུ་གྱིས་རྐོབས། །གོ་ཨཿཾགུའུ་སརྦ་སིངྱཾཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དམ་པ་གདགྱ་ཧུས་ཀུན་ཙོ་ཞལ་མཐོངབདུད་རེའི་བཅུདྲ་ལན་པའི། །རོལངས་བདེབ་ལྷ་ཡི། 
ལྕམཚོགདམཔ་ཉིད། །སྭདསུརྒྱས་སྙུལ་པས་འགྲོ་བ འི་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། །དམ་པ་བདུད་རྩིའི་བད་བ་ཉིད་ལྭ་ཕུག འཚལ་བསྟད། །དེ་ཕི་རྗེས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་སྙུ་སྤྲལ་པའི། །ཉན་མོངས་འངདག་མཁྱེན་པའི་" 
° བུགས་དང་ལྡན། །གསུང་གིའཾདིས་འབྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གཙོད། །དམ་པ་ཡིདབཞན་རྩུ་གུ་དལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་མཁས་པ་སྣེ་སྣོད་རྣམསཀི་བདག །བུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྤྲལ་པ་འཇམ་་་”” 


དམའི་སྐེན། 


ླ 






མཛོད 


/1 གདམས་ངག 





༩ 


ང་གུནགྱི་རྒྱན། །དྲིནེད་གསུངམངའ་འགྲོ་བའི་ཕལ་གསོའི་གན མ་ཕ་ཤེས༽བརྒྱ་གུ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད། །དེཡི་རྗེསའཛེན་མཁསཔ་འཇིགརྟེཞྟ་གསུམགྱིམགོན། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་སྣུལ་པས་བདག་བློའི་ ཏ 
དགཙོད་བ། །ཚྭ བས་པའི་གསུང་མངའ་འགྲོབཀུན་ཡེད་འབྲཿ ཀེ སེ བདེ་བ དྲི དེལ་ཐུག་འཚལ་བཏད། ༈ །དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་མཁས སྲ ངས་འ ༠ [ །མུཁྱེན་འབམཚེ་ གྱུཐའྭ་སཱཾ་སཱད་ཀུན་ལ་ 
ས་པ་མེད། །སྙ་ཤིའི་འཇིག་བྲལ་སྤུལ་པས་འཕྲོ་པའི་དྲོན་མཛད་པའི། །དམབ་བདེ་གསལིརྱ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། [དེི་རྔེས་འཛིན་རྣམ་དག་་ཡི་སྨན་མདའ་བ། །མིརྟོག་བཟདུ་པོའི འི་ཏིང་འཛིནཐུགསཉི་ 
ཞུད་བཀྲོལ་ནུས། །འཛ་ཀིངའགྲོ་མསན་ལུས་བསུམ་པའི་རདྲ་ནྱབེན་པའི། །དམ་པ་རོག་མདྱསུ་གུ་མགོན་ལྱ་ཕག་འཚལབསྟད། །ད་ལི་རྗེས་འཛེན་སྐལ་ལྡནཆསི་མཛོད་མདའ་བ། །དིཆེན་གཏོརབྷརེས་འགོ་བའི་ 
༽གམུན་པསེལ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་བླ་མུའི་མནངག་སྙེང་པོའཛེན། །དམ་པ་ཕདྨའིལྱ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། (དེ་ཡིརྗེས་འཛིན་གསད་སྔགསཀུནཙྱི་མཛོདནབའུབ། །གྲབ་པ་མཆོག་བརྙེཾས་སྣདིད་ 
ཨྱ་ལུསགྲུབནས། །གདོད་མའི་ཐད་སར་ཐུགསརྗེས་ག་ཤེགས་པར་མཛད་པ་གང།  །མཔ་པེ་ཤེསཆུ་གུ་མགྲོན་ལྱྱག་འཚལ་བསྙད། །དེ་ཡིརྗེས་འཛིནུརྗེ་བཅུནའགྱོ་བརྣམསཀྱི་མགོན། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལདབད 
སྒྱན་ཡུད་བསྟན་རྗེས་སུ་འཛིན། །མ་རིག་མུན་སེལ་འོད་གསལམཚོག་ལ་མདའ་བརྙས་པའི། །དམ་པ་འཾའི་ཆེརུརྱ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྲོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཇིན་འཁོར་བའི་སྒྱབས་གནས་དཔའ་བཏིད། །འགྲོ་བརྣམས 


2-2 
84 


བྱ 


པ 


¬ 244 
༽ 


94 


4 
ཧཱཿ 
£ 
༢ 
5 


ཧོ 





3 





„ ༦༦༅། །ཅི་མགོན་པོ་དྲིམ་ན 


 ཆེན་མཆོག་བུརྟེསྦྱཧད་དེན་ཀུན་ལ་དབང་འགོརབ། །ཡེཡ། 

ཡེ་ཤིས་འོད་ཟེརྱ་པེབུའི་ཚོགསསངའམཐའ་ཕུསྦ་ཅིས། །འགྲོ་པའི་སྣུག་བས 

པའྲིདབས་ལུས་གཅོདམཛད་རེབ་སྐོད། །ཡིད་བཞིནྲ་གུབ་པའི་ས་མཛེར་གཤེགས་པ་གུང་ཡིན་པ། །ད གནལྱ ཡག ཱ 

ཐགསི་ར་ོད་བེན་བ་ འའཇམླ་སིང་སྣངམཛདཔའ } །དམ་པ་ གའ་ངེན་རྒྱུ་གུམ། །ནལ་ཕྱག་འཚལ་ཤ སྙེད། དེ་ཕི་ར་ 
།ཏང་འཇན ༨ 


ནག་འཐིབས་པརབ་ཏའཇཛོམས་མཛད་ཅིང་ 


ཨུན 
རྒྱུད་དོནམངའ་བརྟེས་རྡོ་རྗེ་སཱིང་པོའི་དོནལ་མཁས། 


| ། 


' པསགསལ་འདེབསཐུགཛེས་་བིནྱིས་བླརབ་ཏུ་གསེལ། 


སམིག་གཅིག་ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དཔལྡན། །དས་པ་བློ 


པཱ 


བྱིངས་ཞི་ལ་བུགསག ལ་བའཾ། །དམ་པཆོསམཆོགྱམ་གུ་ན 


ན་ལ་ཕག་འཚལ་བསྙོད། ། 


་ 


དངས་ཐད་ཀནའྱབང་ཡོནཏནཾ 


མེད་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་མཆོགསཔ་ཡྱའེན་འྱ་ཧལཚོའི་ཕ་རེལ་སེན། །དམ པྭཀོགསྭལྱཱ་ཐུ་མགོནལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟེད། ེསིརིས་འཛིན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དརམཛད་ཅོང་། ། 
ུ བོ་མ འམུ་གུ་མགོན་ལྱ་ཕག་འཚོལ་བྲད། ིཕིརེས་འཛིནམ་རིག་མུན་པའི་དདངའཇོམས ང་།  ། 
།འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྣལརྒྱ་མཚོམ་ཡྱས་སྐེམམཛད་པ། །དམ་པ་སྣད་བྱེད་རྒྱུགུམགོན་ལཕྱགུ་འཚལ་བསྟུད། །ད་པེ་ྗེས་འཛིན་ཐེག་པ་མུཚོག་གིི་བླ་གྲོསཿན། །འཆིང་ 
།དམ་པཆོས་ཉོད་རྨུ་ཁུམགོནལེ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེད། །དེཡི་རྗེསའཇིན་འོད་གསལ་ཏི་མའི་སྙིང་པོ་བརྟེས། །བརྒལ་དཀའི་ 

རས་འཛིན་སེ་སདྒ་ཧ་མཚོའི་ཕ་འོལ་ཡཱིན། | 


རྒྱམཚོའི་བླ་མ་ལ། །གུས 


ཙང 


ཉིང་ 


ཧེན 


གདམས་པགམ་ཛོང 


མི་སཱཚས་དྱ་ི ངེ ༣༩༡༤ ༤༨ ༨ 
།ཨོ་ཨཱཿཧུཾ གུརུ་ན་མོམ་ཧ་ས རྣ་སམ་ཡ། ཏརྨ་ཀཱཡ་སམྟ་བྷདཱ། བཛྲ་བྲྭ་གིཤུ་ནམཾ། །ཨམནཐ་ཡ་སང་། ནྭྭ་སྣཾསམ་ཡཱ། སྭམ་བྩོ་ཀཱ་ཡ། བྲ་། 


ཱརུནམ། །སུམུརཐཱ་ཡ་སིང་། མཧཱསྟིརིསམ་ལཱ། ནིང་མ་ཀཱ་ཡ་བྲཛོ་སྭཏ་ནམོ། སསམའ་ཐཱ་ཡཡིད། མཱསྟིྡྷཾསམ་ཡཱ། བཛྲ་པཱ་ནི་ནམོ། །སམ་རབཱ་ཡ་སིད། མངཉྟ་སིདྟིསས་ཡཱ། པདྙཱ་བྟ་ལཱ་ཧུདུ་ནསུ། །སམའ་ཐཱ་ཡ'"", £ 

ད། མཧྭ་སྣིརིསམ་ཡ། མུ་ཤཱིརིང་གུ་རུན་མེ། །སམ་དྭུཔ་ཡ་སིང། མ་ཧཱསྙིར་ཨ་མ་ཡཱ། ཧཱིསིངཧ་གུ་ཅུན་མ། |སམ་དཱཱཐཱ་ཡ་སིང་། མངཱ་སིདྟིསམ་ཡཱ། ཛཱན་མུ་ཏྲ་གུརུ་ནསཱ། །སལའ་ཐཱ་ཡ་སིང་། ྭང་སྣིརིས་ཨ " 
'། བི་མལ་མྲིའགུ་རཱནམ། །སེ་རྭཐཱ་ཡ་སིང། མྭ་ཧསྙིདི་སམ་ཡཱ། སམ་ཏི་བྷདཱ་གཱ་ཅུན་མ། །སམ་ནྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱསྟིརཊཾསམ་ལཱ། བྷ་ིར་ེ་གུརུནྭལོ། །སཾམརཾབཱ་ཡ་སིད། མ་ཧཱཱསིདྡྷིསཾམ་ཡཱ། སི་ངཧྭ་ཤཱར 
གུར་ནམ། །སམ་རྭཐ་ཡ་སིང་། མཧྭ་སྙིརི་སཾ་ས་ཡ། སྭསྟི་ཤཱི་གུ་ཅུན་མོ། །སམཱརཐཱཡསིང། མགྭ་སིངྡི་སམ་ཡ། སུནྨལི་གུཧུན་ལོ། །སམ་རཐ་ཡ་སེང་། མ་རཱ་སིདྡྷིསྲམ་ཡཱ། ཇོའཡེད་གུ་རུནམོ། །སམ་རཏཱ་ཡ" 
སིང་། མ་དཱ་སྡྷིསམ་ཡ། ཡོ་གི་ཛྙན་གུ་རུ་ན་མ། , སམ་རབཱཡ་སེད། མ་ཉཱ་སིདྡིསམ་ཡཱ། ཏྟེཀི་བཛྲགུ་ཅུན་མ། །སམ་དབྲུ་ཡ་སིད། མཧཱ་སིངྟིསམ་ཡཱ། ཀུམ་རཱཛ་ཡུརཱན་མེ། །སམ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སིདྡིས་མ་ཡཱ། 
ཤིལམ་ཏཾ་གྲུཧུན་མ། །ས་མརྦཐཱ་ཡ་སང། མཛས ཅཾས་མཔ། ཨཾ་ཨཱནྡཾ། ཨཾམདམ་པ་སྭདསྦུ་རས་ཐམསཿད་བསད་མཛདདོབཉིདའི་རི། །སངསྦ་ཆས་སྩོང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཉིདལ་དབདབསྒྱར་བྲམ་ཉིད། །བཛབ་ཝ་ལྷརྗེ་ 
དཔའ་ སཉིདྱ་ཧི་ཞལ། །བ གླ་འི་ག ཏྱིམུགམུན་པའ མསྱ་ིའ་བསན་དུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་དྲིམའི་སྩེན་མེ དཊས་པ་ཀུན་ལ ས་ཤོལ། །རྲ་ཧུད་ནམ་པར་དགཅང་སངསྐྱ་ཆས་སུམ་སྟངག། །བུགས་ལ་མངའམ ཛད་མྫརམི་་ 







[88 ཏི 1 ཏ29% 






༄།། །ཏའི་ཞལ། །བདགྭ་བོའི་ཞེ་སངམ་ལུས་འཇོསཕིར་བསྟན་དུ་གསལ། །ཐུག སྔརེཆེན་པོའི་གསུང་གི་འོད་ཟེརཅན། །ཚངས པའི་དབངས་ཀིས་འགྲོ་བའདམ་ལས འདྲེན། །ཤཱིསིངཧ་མི་འྱགུརྡརྡོརའི་ཤལ། 

ཧཱཾ བདགྲ འངྱ་རཱལ་བད་མངདབསྟན་དུགསལ། །ཐག་པའི་དནཡས་ཐུགས་ལང་བཤིན་སོན་མཛདཔ། །མི་བསྩད་ཡེཤེས་འ བའི་དན་ལ་ཕན་བརོན་གང་། །ཛཱཾན་སུ་ཏྲ་འཇིགཏེན་མངས་པ་མེད་པའིཏལ། །བདགླཊའི་་ 
འདད་ཆགས་དམབདམཛདབསྟན་དུགསལ། །མཁྱེན་རབ་རྨད་བྱང་སྒཚཾགརྣམ་པ་མངཔ་ཡིས། །འགོ་མགོན་ཡེ་ཤུསཏི་མཱའི་འདྲ་ཤིས་འཛུས་འིང་ཀུན་ལྱ་བབ། །ཤིམ་མི་ཏྭ་ེ་ཤི་ཀུན་བྲལ་རྡོརའ་ཞལ། །བདགྲའའི་་ ‰ 

ཕྲུགདགྭདྲམ་ཟང་མཛད་བསྟན་དུགསལ། །དགོངས་པ་བའམཆམསམད་པསཆླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད། །གཉིས་མད་རྣམ་ཕར་དག པ་གང་ཡངཕགས་སུ་སྣང་། །ཏིང་འཛིནབཟངཔོ་ག བུངདང་ཛནའ བྲལ་ཕའེཞལ། ། % 

བདག་དྲེའིཁོང་ཁོའ་དེས་བ དྲ་མངད་པས དུགས་ལ། །གདོད་ནསཆོས་ཤུན་མཉས་ཉིདརོ་གརུགནྟོག་བྱའ་ཅག །བདག་གཞན་དབྱེར་མདགཿ ན་གྲ་བད་ཆུབདག་པའི་ངང། །ལྕུན་གྱ་རྒྱལམཚན་བསང་རྣམས གཟྲི་བརྗད་ ` གྱོ 

ལྔ་བད་མཛད་བསྙན་དུ་གསོལ། །ཝསངག་ཡེད་ཙི་ཞེན་པ་རཔ་ལོག་སེ། །ཉམས་ལེན་མཐའ་ཕྱིན་སྣང་བཟད་སའ་འཆོལ། སངགི་དབང་ཕུག་འབུའ་ལུང་དུག་པ གལ།། ཙོ 


ཆེན་པོའི་ཞལ། །བདགྲ་བའི་ཉོནསངས་དུག་ལ 
ལཱི བདག་བློའི་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔོང་པར་གྲགས། །པེས་པའི་དོནརྟོགས་གཉིས་མེདམཁའ་འདྲའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤེསཾམི་འཕྱུར་ཡིད་བ ཆེ 


གིཞལ། གོ་་བོ་དབགཆགས་ད་མཛོདབནོ སོལ །མཁྱེན་དབཚདམེ དེག་མཆོག་སྙིང་ཕོའི་དོན་ལ་མཁས། །བསྙནཔའི་དིང་ལུགས་གསལྱབྱད་རིནཆེན་འོད་ཟེ་དྲ་ ཆེན་པྲོསལྟལ། ༤་ 
ཧཾ ¡ནྨཱ་ཡོདརའིཞུལ། །བདག་བླའི་འབོར་བའི་ཉེས་སན་བད་མཛད་བསྟན་དྭ་གསེལ། །འ འབྱམ་མབའ་པདཔའྱི་ཀོདྱལ། ནས། ཆོ དག་པཀུན་གསལ་ གཅོགྱ(ྟགས། ལེ ནུ། །ང་ོ་ན སེ བཅིན རཿ 
ཤོ །བདགྲ་བོའི་བཟངོག་ཟད་མཛད་བསྟན་ དུ་གསོལ། །འོད་གསལ་མདོན་གྱུར་བྱ་རྩོལ་གཉིས་སུ་མེད། རང་བཞིན་ལ ཤཱུ སསར ! །རྟགཉུཡི་གཡོཀུན་ སུས རིད 
÷, བདག་བྲོའི་འཛིན་ཏོག་བདམཛོད་བཅུན་དྲུང་སལ། |ཨཁའ་མཉམཛོགས་པཆེན་པའི་དངོས་གུབ་བྷརས། ཐལསཿད་ནཔཏ ཅག གཏུ་སྙནམཛདཅཾད། ཚིག སབས གསྦྱར་ལཔཡིག་ དིམེ -ོ་ 
ཛཱ བདགླབོའ་མ་རིག་ཟད་མཛད་བསྟུན་ད དུ་གསལ། །གདོད་མའི་ངང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །མཐཅོས་སྤཾས་བྲལ་འོདགསའ འགྱུར་མད། །བརམ་གསུམ་སོང་ གས་ར འཛིན་ཆེ་ ན་ཕོའི་ཞ 
རཾ བླང་དོར་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསལུ། །ཡོན་ཏན་མཐྲའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབརཞིང་། །དངོས་འཇིན་རངཤིག་བདྲགའཛིན་ཀུན་ལས་འདས། ས་གསུམ་སངས་སེལ གའཛིན་ ཟཝ གལ བད 

ཟདམཛད་བསྟན་དུ་གསེལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾསཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་འརྔོད་པརབྱའོ། །དེནྡས གསེརལསགས་པའིརིན་པོ་ཆདང། ༈ འབུ་དད། དི་དད། སྨན་དངསཏོག་ལསགས་པའི་མཛལ སྐས 


༢ ༄། །བཤུམས་ལའབུལ་ངུས་སྟོངགསུམ་གངབདདམིགསལ་དིམ་པརའབུལ་ལོ། །དགོས་པནི། མཆོག་དདབུན་མོངགཉིས་གཉིས་ཏེ། དུ་ཡངརིན་པོ་ཆེསམཆོག་ཡེ་ཤེསལ་ལ་སྦྱཾདཅིང་། ཐུན་མོངདུ་ཕྲེ་བད་༥ ངོ 
ཊཾ ཕུནསུམཚོགསཔ་ཚེའདིེང་འགྲུབགོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲ སྭ་བུནིསྭུ་ལཱ་དད་མུ་གེེའི་འཇིགྲ་པམེད་པ་རའཐེབ་བོ། །དྲཾས ནི་དབྱིངསཀྭ་དགཆེན་པོའིངོབ་དང་དབང་པོ་གསལ་བཆན་པའབེབ་བོ། །སྨནགྱིས་འཁརབའི་སྟག་བསུལ་ལས" ཧུ 
]གགྲེལ་བ་དང་ནད་མེདཔ་འཐོབ་པ། །མེ་ཏོག་གིས་སྣང་བྲ་འོད་ལཱའི་ཞིད་དང་གེསརབ་དང་རྣམ་པརགྲོལ་བཕུན་སུམཚོགས་པ་འཐེབ་དད་བྱེདུདོ། །དེ་ནས་སླེབམ་ཀུན་ལངས་ཏེ། སྟེདག་ཡོགསུ་ཕུདནས་ཐལམོ ལྙིང་གད་སྦྱར། 
ཤཱ རྐངཔའི་ལེདབུགཤཾབསནས། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀརམིག་གཏད་དེ། ཤེས་པམ་ཡེངས་པརབྱ་སྟེ། བླསསཨ་ཅུག་བརྩིགས་ཡེངས་ལ་བེརབའིཚུལ་དུདྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗེདཔས། སྲེཾབམའི་ཡུས་འཕརབ་དད། ངག་གསལ་ 

ཞིང་སྨྲབ་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཤར་བནི་ཡེ་ཤེས་དྭབབ་པའོ། །དེནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁདུ་གཞུག་པནི། མྲཾབམརྣམས་ཡུས་གནད་དེཉིད་ཤིས་ཁ་ཤརྱིནམ་མཁར་གཏད་པལ། བླ་མས་ངག་སྙན་པས། ཨ་མསྐལ་ལྡན་ཤུར ཧཾ 
སྣ ཕྱགསཀྱིནམམཁའི་དཀྱིལན་ཕརགམ་གམ་སེགས་དང་། ཞེས་གསུམ་བརྗོདནས། ཡངའགོནའཕོས་འཇུག་གས། འཐོ་བའི་མཁནཔོའདུག་གམ། ཞེས་བརྗོདདོ། །དེབའིནདུ་ལོ་དངནུབ་དངྱ་བང་ལུ་སྦུརབནི། སེམས་ ཛ་ 


མཿ 


` སྙང་པཏིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཛོག་པའོ། །དེནས་བ་མྭ་ཕག་མཛུབ་བསྒེངས་ཏེ། ནམམཁའི་དབྱིངས་ལ་ཕུག་ཡུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ནམ མཁའི་དབྱིངས་ལ་ལྟེས་ཤིག་གསུམ་བརྔོད་པནི། ཆས་སྲུ་མཁའམཉམ། 8 


དཔ། པའི་བིལ འཁར་བསྙན་པ འོ། །དེནས་༥ ཤེསྱིལ ངོབསྟན་པནི། སླེབམ་ཀུན་སྟེད་གཡོགས་གོན་ནས་སྒྱིལ་གྲུང་གིསའདུག་པལ། སེངགིཉི་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉིལ་བཿཞིསཔ སྐེར་ཏེ། ཝྤཤར་བ་ཇེམཐོང་སོང་ནས་མཐར་། 
( མི་མངོན་པའི་ངང་དུ་སམས་ཤེ་ པའ་དོནའ་ཤདཔི། ཨསྭ་མལ་ལཱན ནརམཁའི་དཀྱི་ལ་ཡ་གིན། །ཉིམའི་དཅིལ་འ ཁོརའདའཕ་བ་ལ པལ་ཤེས པ་གཏོད་ལ ཇེཡཐོ་ཇེ་མཐོང་སོང་ཞིག །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདནས། སླྨངས་ 
སོ ལྡག ཅིག་ཉེས་པ་ལད་གསུམ་བརྗོདདོ། །དའངཉི་མྔནི་ཡེཡེ སྭལཱའི་༣ དབ་ལིན་ལ་ཇྭ་མཐོར་སངན་སམི་དམིགས་པནྡི་དབིངས སིམ་པ ༈ སཱརམ ལྡེག་ཅིག གསུམནི། སྙུ་གསུམ་གྱི་དང་ལསྱི རྔམལགཅི ཊུམཚོན་ 

2› པའོ། །དེནས་བླམས་ལངས་ཏེ།, གཡས་བརྐྱང་གཡོནབསྐུམམཛུབམམིགལ་བཙུགསནས་ཨ་བརྩེགསམར་བརྗོདདེ། ཕྱོགས་བཞིར་ལན་བཞིརདེ་ལྟན་བྱའོ། །དེ་ཡངགཡས་བརྐྱངས་པསནི་འཁོར་པའི་སྤེས་པ་་་་ 
ྒ གཙོད་ལ། གཡོན་བསྐུམས ངར ནྱི་ལ་དྲན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བམཚོན་ཞིང་། མཇུབལ་བ གས པས་ཡེ་ཤེསམི པ། ནས་འཆར་བམཚོན་ཞིང་། ཨཿབརྗོད་པས ཆའདིར་སྱམེ དྲངུ་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། །ེས་བསྟན་པར་བྱའོ། ད 
ད དེནས་མཛུབ་མནམམཁརསྒེངས་ཤིང་། མིགནམ་མཁར་ཧུརཕྱུཾངསུནས་གཏད་ལ། ཞམམཁའ་འདིནྱི་ཧཆེའོ། །ཞེས་ལན་ག སུམ་བརྣོད་དོ། །དེ་ཡང་མཛུབ་མཱ་བ སྙེངས་པནི། ལུ་གུ་རྒྱད་ནམན།ཁར་འཆར་བའི་བརྡའོ། ་། 
7 མིག་ཧར་པར་ལྕ་བནི། གཟིགས་སྙངས་མཆོན་པའ། །ཆེག་བརྔོད་པའྲི་འཁྲུལ་སྣངའགགསནས་ཡེཀེགྱི་སྣང་བཤར་ཏད་ སསུ་བིམ་པམཚོན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའེ། །དནས་ཞར་ལ་མཆྟལགྱི་དགཔར་” 





རོ དན ཅསལལནླནསསི འི་མུལལ། མེཏོག་ཝའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པནི། ཏེནདང་བཏེནཔའི་ཚོསསུ་དབརམེདཔའི་ངོབ་མཚོནཔ་སེ དེཡུངག་དོད་མའི་དརིངས་ཀདག་གི་ངདནས་ཡེ་། ྒ 
ཤུས་ལྷུནུ་གྲུབཏུ་གནས་པུ་དང་།_ ལས་དུག་མིརྟེནི་ཏུའིནཔོ༧འི་དུས་ནའིག་པ་འོད་གསལཔའི༨ང་བའིནབཏོན་པའུ་གནས་པ་དང། འབུསབའིངུསྭ་ི་ཊེནཱ་སངབུ་བཞི་མཐདིན་པ་དྱིངས་ཆོག་ཉིད་ཆེན་པའ་བརེན་པུ་ཡེ། ¿ 

¦ ཀེས་ལྔའིའང་གདངས་མཚོན་པའོ། །མཆོད་པ མནྟལ་ ཚན་ལྔས་ཡེ་ཤེསཉི་ཤྷུ་ྭ་ཝཱ་ལ་ལངས་སྙད་པའི་ཐབས་སུམཚོན་པ་ཾཾས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེསབརྔོདདོ། །དོན་གསུམ་པ་གཟེངསབསྟོད་པནེ། ཤིནཏྭ་མཱས་བམེད་༥ 

པའི་དབང་ཐོབནསཆོསསུའི་ཞིངལ་སྦྱོད་པདང། ིད་ཙི་སྒྲིབ་པ་འདགཔ་དང་། བཱདྡྷ་འབརབའཾ་གཞལ་ཡས་ཀྱིཁྲེ་བོའི་ཞིང་ལ་དབང་ཐེབ་བ་དང་། ཡཁབདཀངྱིམའི་བའ་དོར་གོལལ། འབདནཚའདེརགྲོལ་ཞིང་ཆོག 
ཌྷ ཉིད་སྙིང་པཉིདབསྐེམ་བལ་དབང་བ་ཡིནའ། །ཞེས་བརྔོད་དོ། །དེ་ལྟའ་ཤིནཏུ་གྲེཾས་པ་ཞི་བའྲི་དབང། །ཕྲ་ཐིག་རྲིན་ཆེན་རྒྱན་ ས་དོནབསསཏེ། །མ་འྲསྣ་ས ལ་ལཱན་དོན་དུ་བཀོད་པ་འདིས། །འགྱོ་ཀུན་བྱངཆུ་བཀུན་“་“ཌ 
བཟད་ཉིད་ཐབཤོག །གསངབ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་རྣམ་པན་ཕྱེབལད།, ཤིནཏུ་སྨོས་པ་མེདཔའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསི་དབང་གིཆོ་གའིགསལ་བྱེད་པདྨའི་དྲུབ་ཞེས་བྱག ཐེག་པམཆགགི་རྣལ་འབྱོན་པཀླདཆེནརབའབྱསྙ 
ཀྱིས་གངས་ནིཐོད་དཀར་དུབཀོད་པ་རོགསས།།  །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའ། །། : 80 

















ཚོགས་ཀིས་གཞི་ལ་གསར་གྱི་བེ་མ་བརྡལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབར་བའིརི་དང་ཤི ངདུད་སཱདཱམོ་ སཾ 
ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་འདགསལ་ཐིགནས། ནོར་བུའཐོན་ཀ་དང། འབོན་ཀ་ཆེན་པ་དང། ཀ་ཀརུ་དང། པླད་རྭག་དང་། མནདཏ་དང། མུས་གང་དད། ཡདབཞན་ 
ཡཱིནལ་སོགས་པ། སྣ་ཚོགས་འབྱེར་པའི་མངའ་ཐང་ཚོད་མེ དཔས་ལེགས་པད་བཀོདཔའི་གཞི། མམཁའི་མཐུའ་ཀྲས་པར་ཡིད་བཞིནརྐིན་པོ་ཆེའི་དབས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་དམིགས་ཏེ། 
བཱ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གྲིལ་ཚོགས་དམ་ཅནྱ་ཧ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་ང་སིདབཁོར་བ་མ་སྙངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་ཕྱི་འཁོར་ལེར་འབུལ་ལོ། །ཡིད་བཞེན་ 


ད ༽ ལོག་བ ན་ང། ༢ས་མ་འའི་འིངས་གངཔར་དམིགསྣ་། ཛེབ་བྲིལ་པ་རཇི་ངག་ཡྲིས་ 
༦ །ཤིཧཏུ་ སྤོས་པ་མདཔར་དབང་བསླུརབའིཚེ་ལྔ་ཚ་ ཝྔའི་མཇུལ་རིམ་པསའཐུལ་ཞིང། ནམ་མཁའི་དིངས་གངབར་དལིགས་ཏེ། ཚིག་གྱི་རྔལ་པའདི་དག་གིས་གསལ་། 
པ༨པྱའ། །ཨོ་ཨཱཿུཾ ཡདབཞནརན་པཆས་བྱན་པའ་ཞང་བམསན་རྲབ 


དོ་ཡ དེ 


གནམས་ངག ཝཛོདྷརིངམའི་སོན། ༠༧ 


ལ༽ ལྭ ༢ ༥ ༤ .༤༽ ༣༡ བྩྦ _ | «^ བེ ི་་ལབ ༢" ༽ ` , ༣ ཿ 

༄། །ིན་ཆེན་སྤིནྱགི་ད་བས་ཀུནནས་བྱརན་པའྲི་བླབེ་ཅན། དཔལ་ལཱནའདོདདགུའི་ཆརྲ་སིཚོགས་མངནམ་མཁའི་དབྱིདགུན་ཡོངས་བཀོད་དེ། ཀུནཏཱ་བཟངཔའི་མ་ཆོད 

ནཇ་བཞིན་ཉིང་འཛིན་རོལ་ལ་བསུམ་ལས་ཡིས། །།དདང་ཤེ་བའི་དུཔལ་དྲྭགུན་གངུ་ཞུན་ནས་དགེབའིསམསིས་མཆོད། །གླིང་བཤིའཇིག་ནེན་ནླགརམཆོད་པའི་སྨིན། ། །ཡིད 
བཞི ན་རིནཆེ ཞ་སྣཚོ གའདིའབུལ་བས། །འགྲོ་ 








བིས 


ཤཱུ ཀུན་གནས་སྐབས་འ་ ད་དགུ།ལུན་ཐུབ་ཅང་། །མཐར་ཐུག་ཡ་ཤེས་ཝྭལ་སྩེད་པར་ཤག ཨཾ པཱ ནཏན་ིན་པ་ཆས བརྒྱན 
པའེ་ཞིང་ཁམསནྲལ་མཁའ་མཁའ་ཀྲས་དད་སྣ ཚགས་ནན་པོ་ཆེས་ཡོདསསུ་བཀོད་པའིགཞི། ཤོང་དང་། སྣན་དང་། མ་ཏོག་དང། ལག་ལ དྲས་སྦྱུགས་པའ་འབུ་དང་། འབྲས་ 
གུའི་རྫདམང་པོས་ལེགས་པར་འབྱོར་བའདི་ཉིདབམ་དང་ཡི་དམ་དིལ་འཁོརྱ་གི་ལ་ཚོགས་དམཅནྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིད་པ་ཇྲི་སི དྷརས་པནྲ་གོལ་བ་དེསིདྱའི་བར་དཱ་ 


¡83 རྐངཔས་དག་མཛོད་རྙིངམའེ་སྐོར 








འབུལ་ལཾ། །འླབུ་མངའབྱོར་པ་ཤི་ནཏུ་མཐའ་ཡས་བསམ་གཏན་བས་9ིརེས་འགོབྱ། །སྨན་ཤིང་ལེ་ཐོག་ལགས་སྨྲིནདུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིནཏྟ་རྨད་བྱུང་གིས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་སྟེ་ཡིད་” 

ྭཱ བཞིན་སྤིནཆོགསཀྱིས། །བཱ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འ རྨའ་ཅགས་དམ་ཅན ཅུམཚོའི་ཚོ་ ས་ལ་མཆོད། །འབྲུ་མང་སྣྲ་ཚགས་དམ་པས་རབ་བརྒྱན་པ། ཡོན་ཏན ཆེན་ཡོངས་གད་འདེ་ གྲུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་ 

ྦ ཏཾ སྐབས་འགུརཔ་མཐའ ༽་ཡས་ཤིང་། །ལུཐྲར་ཐུག་སྙུ་ལཱའི་ཞིང་ལ་སྦྱང དཔར་ཤག ད ཨཱུ ། ཡེ་ཤེསདན་ཕྱོ་རཾསྭ་ཀུནཅཱབྱརན་པའི་ཞིདབམསདིའི་སྟིང་བཅོན། ཙནྣ་ན་སྣ་ཆོགསྭ་ཀྱི་བསུཝས་ དང། སཱན་དང་ལེ། 
ྲ ཏག ས་པས ཤཀུནྱཏཁབ་པ། པཿ ཾསད་རེ་རིས་འགསམན་པྱ་ནཞིང རབཟང་པོ་ོགྱམུརཔའ ཐའའམ་ཕག་དུམདལྱ་གིས་འབབ་པ། སངསྦྱཧས་ཀྱི ཞིང་གི་ཡོ་ན་ཏན་བཀོདཔ་ཚད་མདཔ། 
མདའ་ཐད་ཆེན་པོས་དབངའཛཱོན་པ་འདི་ཉིད། བླམ་དང་ཡེ་དམ་དྱིལ་འཁོརཧི་ལྷ་ཚོགས་དམ མཅནྷ་ཧ་མཚོའི་ཚོགས་ དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འྲགོབྲམཐའ་དགཉེབརཞི་བའི་གུ་འཕང་ལགྲས་པདྲེདད དུའབུལ་། 
༈ །སྨྲན་ཤིང་མེ་ཏོག་དྲི་ཤིམུ་དད་ལྡན ཡས་དང་སྨན་སྱར་བདུད་ཕྩིའི་ཆུ། ས་ཤིདྨཊ གྲ་བལ སི ཆོག་གིས་ཁབནམ་མཁའི་དིདས་གུན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །དཔག་མད་མུ་ལཱནའསྦྱས་དུལ་བལླརལ་བའིདགཙང་༠ 
གིས་མངོས་པ། །པཱ་ཚོགས་ཡོན་ཏནའབྱོར་པས་ཡོདས་གང་གུ ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་ ས་མཆོད། །སྨན་དང་སྦེས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྦིན། །ནམ་ཆ།ཁའི་མཐའ་ཀས་མུན་གངལེགས་ཕུལ་བས། །འགྲོ་གུན་་ 


ཟོ ་ད 
༠ཁ 






། ༄༅། །གནསྭ་མབས་དབདཔ་རབ་གསལ་ཞིད་། །མཐན་ཐུག་གདོདམའིགཞི་ལ་སྦྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ། ཡིད་བཞིན་སྦིན་གྱི་ཞིད་ཁམས་ས་གཞིའིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། སྨན་གྱི་ཤིང་ལྔོནཔ་་”་ 
_ དཔགཉུམད་པས་བརྒྱན་ཞེང་། གཟུགས་དང་། སྒྲདངད་། དི་དང་། རོ་དང་། རག་དང་། ཚེས་ཐམས་ཅདྱསཱནྱཀི་ཤུད་པ་ཆོདམད་པའ་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་དང། ཉན་མོདས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་པེད་པའིམྲཐུ་་ 
དད་ཝནཔ། ནཱོས་པར་བྲཀ་ཞིད་ཡེདདུ་འོང་བའི་བཀོད་པ་མ ཐའ་ཡས་པའ་སྤིན་ཕུང་གས་འ།ཁྲུགས་པ་དང་བུང་བསུནམ མཁའི་དབབུངས་ཀུནབྱབ་པར་བཀོདཔ་གསལ་བ་ཅན། རྩ་དང་ཤིང་དང་མ་ཏེགསིི་སྨན་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་དང་། 

༩ སྭ་དང་། ཁྱ ཆུ་དང་། ཡེ་དང་། རླུང་དང་། ནམསཁའི་བ དུད་ཅུ སྭ་ཀུནཏུ་ག དཔ་འད་ཉེད། དཱ བླུམ་དང་ ཡེ་དམ་དྱི་ལ་བཁོ་ ༢གྱ'་ལྷཆགས་དམ ཧནརྒྱམཚོའིཚོཿ གྲ ས་དདབཉས་པ་མས་ལ་ལུས་ཅནཐ མསཅདཐ ར་ང ཆེན་པ འི་གྲོང་དུ་་ 

།ཕྩིན་པདེ་སེདདུ་རྟུག་པརའབུལ་ལ། །སྭ་ཚོོགས་སྨྲན་གྩི་ཕུང་བོས་ཡོངས་གང་བཟ་ཤིས་གཟི་བྱིན་ལཱནཔ་གང་། །ས་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཡོདསབྱབ་སྲིད་གསུམ་བདེ་དགེའི་གཞིར་གྱུར་པ། འབྱངདང་ཉན་མོངས་ནད་ཀུན་ 

བིདརྣམ་གྲོལ་བདུདྩི སྙིད་པ་ཅན། །ཡ་ལུསང 'སཱེད་ངིབཞིན་བ ཀཿ དཔས་འ གོ བའླ་བལ་སྲས་བཅས མཆད། །བདུདྱ་རའ་རང་བ།ཞནནད་རབ་ཞྭ་པད་པ། །སྙན་མཚོ་ ་པགྱར་པ་འད་ཡུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ག ནས་སྐངད 

' ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་བད་ཆེན་ཞིང་ལ་སྙེད་པར་ཤོག །ཡོཾ་མཱརཱུཾ། འོད་གསལའིན་པོ་ཆས་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སེ་ཏོག་གྱི་སྙེད་མསཙལ་བཀོད་ལགས་པའིད ་གཞི་ཡིད་དུ་འོད་བ་ལ། པདྨ་དང་[ པདྨ་ 


འི་སྐར 





༦ 





མཇོར 


85 ་དམཝས་དག་ 





ཆེནཔ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། 'ཨུཏྤལ་དང་། །ཨུདུསཱ་རའི་ཚོགས་ལ་སྲེགས་པས་དབཏ་བརྒྱན་ཞིང་། ཆུ་དང་ཐང་དང་སྐྱེདམཾས་ཚལ་ལས་འཐོན་པའི་ཚོགས་དཔགཏུ་ཡེདཔསལེགས་ཕར་བརྒྱནཔ་འདི་ཉིད། བླམ་དང་ཡི་དམ་་“” 
དཀིལ་འཁརྩ་ཧི་ལཚོགསདྲམཅནྱསམཆོའི་ཚོགས་དབབཅས་པྲ་རྣམས་ལནམ་མཁའི་ཁམས་དངོསའི་དབེངས་ཇིད་གནས་པདེསིད་དྲུརས་པརཔཀདསེའབུལལ། །དཔག་པེདྱརུ་ལན་བབྱཆས་གེསརམདངས་བྲ་ཞིང་། ། 
མཚོར་ཉལ་འཛུམ་པའི་འདོད་ཟེར་དང་ལྡན་སྐེདམེས་ཚལ། །སྣ་ཚོགས་ཁྱེ་ལྷག་གྲེར་འདུག་བསུ་མཛེས་གྱན་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཡིདྱིས་བཀང་སྟེ་གུས་པས་མཚོད། །མེ་ཏོག་བཀོད་སྤིནནམ་མབའི་དབངསྔཁབ 
པ། །དཔག་ཡས་རིན་ཆེནྲད་བ་འདྲི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཤེསརཔ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མཐརཐུགའོད་ལྔའི་ཞངལ་ཕྱོདཔར་ཤོག །ཅེས་དབྱདསྲ་སྙན་པེས་ལན་གསུམ་གསུམདུའཡུ་ཡ་བརབྱའོ། །ཚུལ་འདི 
ནི་དབད་དང་གདྭམས་པ་གོདྲ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚྱ་བ་བ་ཡིན་ྱི། ཐམལ་པའི་ཚྩོབ་བནིམ་ཡིནན། །ལན་ཅིག་ཡུལ་བསྲ་ཁངཆོགས་གཉིས་ཛོགས་ཤེང་། ཡཤེས་ཏི་ཤུ་ར་ཝཱ་ལ་སྙོད་པར་གསུངས་སཾ། །མངྟལ་འབུལ་་” 

ཆོག་སཱིང་བཞིརྒྱན་གྱར་ཞེས་བྱབ། ཐེགཔ་མཆག་གྷིནལ་འབྱོར་པྲཀོངཆེན་རབ་འབྱམས་རྩིས་བཀོད་ཧཛྫོགས་སོ། དགེའ།། །། ྦ ྦ 


བཾ 


དོ 








རབ སཱས་མདིདབངཆོགའདཀིད་བཐུགས་སོ། ། སཔ 
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དབྱགརཆོ་གུཔཤུད་པརྱབ། །དེ་ལ་རྱཏ་དབྲེན་པའི་ 


གུས་པས་བཏདདྲཾགའཚལནས། །རགཏུ་སཱཾས་པ་མེདཔ་ཡི། །དབ 
ང་གི་མཆོད་པདང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བརམཛོས་པར་བྱའོ། 


༄༅། །དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྙན་བརྒྱདལ། ། ་ 
ཱེ གཾས་ཁྱེ་མཐུལ་ཆནཔལ་གྲལ་ཐབས་སུ་བཀོདཔའེམཐར། _ རྱནང ། ‹ ) 
ཡེདདདངུས་མཉམདཱཔདན། ཡཚདཔའ་མཇུལ་དང་གཅིག་ལསལགས་སུབ་དུམལ་དགུས་ལུ། གཞུན སས། །འདིདག་དས་དཀརདམ་མེདཔའིསེངདུ། དད་ཅོན་ཁདགསི་་ 
སརལ་ཚན་ཝ་པྱ་བས་པའིདབུས་མཐངཁ ལརྐན་པཆ། དའགཡའ གང ལམཏོག །དའརརསད་པ་ལའཐ། གཡོན་ཧི་དམའ་ཕོལ་ 
[གསནསས་དྲིདངད་སྔན་ལས་ཉསཁུསབྱས་ལ། བྲམས་ཤརའངུ་གཟེགས་པལཉྱག་འཚལ།ཏེ། 


གནས་སུ ནཔཆེ་དུད། འབུ་དང། སྨནདང། དྲཾདད། 
ཊྲ ལད 
གཅིག་པ་ལཱ་བཏིངབ་ལསྐུད་རིས་སམ། རཾཁྱས་ཟུམ་སདཝརཿ །མཐེངབཿ 
སྩུན། དེའི་རརལཝདགུལྲ་དེདང་སསྣ་མས་བཀམ་པརྱ་བབན་ཕག་ལནདམངདཔའ། །དྲ་ནས 


¬ 
རང 


གདམསམདོད་རི་དམའྲི་དར། ༠༠ 





རྭ ༄༅། །ཁནུབྱཿྱཡོགས་པས་འཇིག་ཏེན་ཐམསཅ་དདྲིན་པཆེལ་སོགས་པས་གངབརདམིགས་ཏེ། མྫངལ་ཝ་ཚན་ནམསའིམ་གཾས་ཕུལབས། མཆག་དངཐུནམངགིདངོས། 
ཤོ གུབལུ་སྱོཾད་ཅིད། ཁྱདཱ་པརཧུདཱིནཔཆའི་ཡོན་ཏནྱྱིསཆོས་ཟད་མི་ཤེསཔལ་སྦོད། དྲིསཚེས་ཉིད་དགཔའི་གསུངདབྱངསལ་སྱོད། སནགྱིས་སུགབསུལཐམསཿད་ལས་གྲོལ་བའིདདེ་ 
ཤཿ བལ་སྩོད། པསྦཀིསཉིངརའའོནྱབདཏབའར་ འབྲསབུསའབྱོརཔ་མཐའ་ཡསཔལ་སྦྱདཔའོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བཤད་དོ། །དནས་དབང་དངོར ལྭ བཞི་སྭ། དབུལ་ 

ཤུགས་པའི་དབང་། དབངལས་ཐེབཔ འི་ངོ་སྤེད། དབུག ས་དབུངཞཾ འདགའསྟན་བ་པའི་རྐིམ་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་ལས། དིས ལནྱསྔ་རསསུ་ 


89 གདམས་དག་ཝངོན་རྟིདེམའི་ནེཊ། 


འཁེར་ནུ་འཇུག་པའི་རིས་པ། | ཱ 
བླམསཡུྱྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་པ་གསུམྱྱི་ལརནྐདུ། བདག་སྐལ་ལྡནསེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་ལགས། ཞེས་པ་གསུམ་བརྔོད་པ་དང། བཱམས་དེལུར་ཡིན་ཕན་ཆད། 


ཤཟ། །གནང་བསསྦྱིན་པནི། 
“=== = 5 = = === 





ཉིད་གདོདམནས་སྙེམ་མྱངབའིདཅིལ་འཁརའདིཉིདདའུགས་ཤིག །ཅེསབཛདདོ། །གསལབ་གདུབ་པ་ནི། དུནསྭ་འེབམས་ཐལ་མེ་ལཱརཏེ། །3ེྲིཟམ་ྡོར་འཛིནཔ་ཉིད། །བདགལ་དདྱཊདགོངས་སུགསོལ། ཆེ 
¢་༠༠༥༥༥༥༠༠༠༠༥༠༡༥ །བདགནིཁམསགསུམའབོར་གནས་ས། །ཡུརྒ་རིངགནས་པསདན་ཉམས་ཏི། །འཁ༨བ་ཉེད་ལས་བྲགལདདདུ། །དྲ་མལ་ལཔའུ་བར་བྱ་ཡིད། །བསྐལ་པབྱར་ཕཱགདུ་མདནི། །བདགནི་ཡུང་ ་ 
ནས་ཡངའཁརབས། དྡོཿ་སེམསདཔའ་ཡེ་ཤེས་རད་བུང་ཉིད། །རེད་དངྱར་ བཅདཔས་སངསྨྱ་ཧས་སེམས་ལསབུང་། །སེམས་ཉྱིདམ་པ་བདགལ་བསྟུན་དུགསལ། །ཞེས་པགསུམ་དརྔོད་དོ། །ཨེམས་ཉིད་ཀྱི་དང་འཞིན 
_ཤྷཾ༡ བརྟད་པད། །དནས་མབམསམ་ཡངས་པའླ་བ་མའི་ཐུགས་ཀར་ རེབལས་ནས་ལེངས་པའིལཚམསས། བླམས་དྲག་གུལདངབཅས་པས། སམས་གང་ཡེནཞེས་ལནགསུཝ་བརྗོདཔས། བར་ད༨ཧདད་སཱལ་ལཾ་གཟུང་འཛིན 
་ ལེད་པའི་ཤེས་པ་དང་བབཅེག་ཕམྱ་གིས་ཤར་བཞིཚོ་ ས་སུའེདགོངས་པསྟེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའདབངལགསུམ་ལས། _ སྤུལ་སྙུའིདཀྱིལ་འབརེདུ་ཞུགས་པའེ་དབངནི། ཕཱབས་རྣམས་སེང་གིའི་་་ 
\ འདུ་གསྟངས་དང་བསྟུནཏ། ལཾག་ཐདྲ་དང་ངུ་ཧར་བྲ་གངཆྷེན ལྟ་སྙངས་ལས། རིག་པ་འོད་ཀྱི གོངབུ་སྐདམཱདའལྟར་ ཕྱོགསསུ་འཕངསཏེ། སེངགིའེ་མཆོངས་སྙབས་སྲུ3ྱས་པའི་མཐན། ཆོས་ཉིད་སྐེབ་མེདཔའི་དང་ལ་བཞག་ 


པའི་རིམ་པྷ་མམས། བླམའི་གསུངགསལལ་སྙནཔས་བརྗོད་པའི་རིམ་པབཞིན་ཡིད་གཏོད་ཅིག །ཅེས་དམིགསཔ་ཕཾག་པས། བྲམས། ཨེམ་སྐལ་ལྔན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོནཅི་ག །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའབའི་ཞིང་ 
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ྦ མི་ལྡཾག་པའི་རྒྱསགདབདོ། །ཡང་ནུབུ།བབལྷུས་ལདྲངསྲེང་གེ་འདུགསྟངས་དང་མིགག ཡོན་ཟུརནས་ཁདྱ་ཅིས ཐདྲངངདུ་ཁྲིད་ལ་དིག་པའཕ ངཔསལ ཞིང་ཁམས་སྦ་་ལིདཐབས་ཀིས་མཆོངས་ལ། ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་༥ནི། རེ 
ཧཱཾ བླ་མས། །སྲེ་པ་སྐལ་ལྷནསེམས་ཉྱིཐུཁྱོདཉོནཅིག །ནུབྱོགས་ནཔདྨ་བཅེུགས་པ་ཞེས་བྱཐའི་གིང་ཁམས་མངོས་ཤུ ངཉམས་དགའབ ཡདཔུའོངབ། ཡང་དགཔའ་ཚོགས་པའི་སདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་སྣང་བམབའ་ཡས 
ཧཱཾ ཞེས་ཀྱབ། སྲུ་མདོག་དམརཔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ཡྲེདཔ་འཁོའ་རྔུལ་གཅིག་གི་སྟེངན་རྡུལ དྱ་ཀི་སངསྐྱ་ཆས་ཇི་སེཅ 
¿ ཆེས་སྟེན་པ། རངའང་གི་སེེམསྭཉི་དམ་པ་འོདགསལ་བགསད་སགསཀིངབྐོད་ཉིདསྟོནཏ། ། 
2, ཕྨི་ལྔབཔའི་རྱས་གདབ་པོ། 
.9<-/ 


?2༤4 


ྒ ཚི ཅགབའུགདག ྒ ། ༨། རངདང་གི་སྟེན་པ་ལསཆོས་ཉྭནཅིང། རངརང་གི་ཉེ་འཁོན་ལ་ 
ཧེ དཔལ ལན་ཅིླས་།བསིསྐའས་བ། ཁྱུངནམམཁའལ་ཁཱིངབའི་འགྲོས་ཀྱིས་སེངས་ཤིག །ཨ་ཨ་ཨཱཿ 
དྲ །ཡད་བྱངདུ་བལུས་ཏེབྱརྒོདཀྱི་སུངས་སྭ་ངས་དངབསྟུན་ལ། མེགགྱེན་དུ་ལོག: 
ས། ཚིགགིྱིིརསེམས་ག སྭངས་དངབལུ 


\ 


ཞི ༡ © 


བ། །ཤདྲིནསྱ་བྱ་ལླུག་ན་ལས་རབ་ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཞིཔབམས་ཤིནཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའབ 
དེནསི་ཐ་བབྱི་ཧལ་པ་ཞེསྱ་བབ། སྐུ་མདོབ་ལྗངགུ་འཾན་ པཆེའྱིཧྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུས་གཉིས་སུ་ཡེདཔ། འབོརྣ་རུལ་གཅིགགི་སྟེངནཛྡུལ་སྟེད་ཁྱིས ངས 


€༽ 


རྱིསེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིད། རངརང་གིི་སྣོན་པལས་ཆོས་ཉན་ཅིད། རངདང་གི་ཉེ་འཁེརལཆོས་སྐནཔ། རངངང་གི་སེམསྲཀི་དམ་པའོད་གསལབ་གསང་སྔགསྱི་དཀན་ཉིད་སྟེན་ཏོ། །བུ 
; | ༄༅། རྒྱས་ཇཉེད་ཅེག་བཞུགས་ཤིད། རང་རང་གི སྙན་ཕལས་ཆོས་ཉན་ཅིད་། ྒ རངདང་གི་ཉེ་འཁར ད ལན ༢ ། ཚུད སིན ཧེ རྦ ཐེ པཱ། དན མས་སྭ་དང་་ (7 
ཁུད་དེར་རྡརྗ་འཆང་གིལྟ་སྟངསཀྱི་ལྟེསལ། ཀློག་དམར་གྱིའུགྱ་སྟངསཀྱིསསཔྨཞིག །ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཡེ འ གདབ །།དདག གབ་པ ད་ལ་འ བླ ཟུ ལསྱནྭ། གཡབཀོད་པ་ཡིདལྱ་བསཔར་ ཏཾ 
7# = ༢ ༢༣ ༨༽འ ཀྲིར" འ།བ།བ། ཀའི བོ་ལ ལྔ ༥།འི་ ཀིལའ ༤ ་པའ་དབང་༔ དངས་འགྲུང་བ། ༥ ། ༥ ླར་ ༤༡ དྤ ) 
 རིག་པའིཕ་སྐནས། བའགིགསདཉིསིགི་ོདིཡང་མཞག་བྗདམསའམས་ གདའ བའནི། བསང ་སྐལ་སྲལ་དགཅིག་པཞིནཅིག །དེདག་པར་ཉགལག་འ༨པའི་ན། 
= ཐེས ླ གཞང ༦༨༦ ༠ ༡ཁུབ་ད༽་  དགཏུ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོབཉིདན། བདབ་ངགཤེགས་པ། འཇིགཉྟེན་མཁྱེན་པ། སུསུ་འདུལ་བའབལྷ་སརབ། ཁ་དང་མི་རམསྤའྱི་སྐན་པ། རོ 
རྐྱན་ཡོངསསུ་བཀོད་པ་ཞས་བྱབའི་ཞིང་བམས་ན ཡཤུས་ལཱསྱ་བད་༦ངགསལ་བ། དཏུལཉལ་འངས་།༨་ཉ་དྲ༽། ༽༽་ འཁོར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྒྱ་དས་བྒར་སྐངྱ་བྱ་བདཔགཊམེདཔས་བསརཔ། པོ 
ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་སངསྦྱརས་འདདཔགར་མད་པ་ཞེས་བྱབ། འཁད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའསངསྐྱརས་བྱར་སྟང་བྱེབ་དཔགཏུམ . 
© 


{ དག་བཅིམ་པཟགཔ་ཟདཔ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ སྭ ལེཁོལ་པང་གིའི་མཆོརསྣསངསཀིས་སྲ་ཞིག །ཨས་ཨཿ ཤེསས་གསམ་ཁསསྟི་ཡིག་པརྲས་སགདབཔ། །ཆོས 
ཿ སམས་ཉིདམངནཔར་འདུས་མྱ་བས་པ་ལ་ལོལ་པ་ཞིག་ཡོད་ ཨ། བྱོདདར་གླངཔཆེའི་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་ལྟས་ལ་སང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་སངྒདིག །ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྲུགསུམ་ལས་མི་ལག་པའིརྒྱསགདབབོ། །ཆོ 
༅ ་ ༩ རྭ ༼ོ 





སྙའིདཀྱིལ་འཁེ་རུད་ཐུགས་པའིདབངནི། སཾངགིའི་འདུག་སངསཀིས་འདུག་ལ། སིག་ཕྱེན་དང་ཐུར་དང་འྲཕེདགལས་གསོད་དང་ཐདྲདདྲདབལསཏེ། རིགསྟངྡརེན་པའི་ཡེ་ཤེསལགསལ་སྟོང་འཛོན་མེདཆེན་པོབ་ཞིང་། །ཟ 
ལི །དལསྲ་ཀད་འདས་པའིཝའརོལན། རངགསམས་ཉདཔསམ་ དདང་བལ་ཞིངཚདཡེད་དཔགཉུམེདཅིངདམིགསསུམད་པ། ཕྱེངཉིད་གང་ 
།དྲང་སྲངགི་འདུག་སྙངསཀྱིས་གྲནས་པར་གྱིས་ཤིག _ །གླང་ཆན་གྱི་ཉུལ་སྙབསཀྱིས་ི 


5 གསལ་ དབཔདི། བླམས། །ཨེམསྐལལྔན་སེམག་ཀྱི་བུགཅྱིག་པ་ཉེནཅེག འདས་པའིཕརལན། རང་གི་ 
ཤཿ འངས གའཆཾས་ཉེདཅསྱ་བབ་བཞུགས་པས། དརྭ་བུ་ཁུད་རིག་པྱ་ཁུངན་མསབའལ་ལིང་པའི་འགོས་ཀྱིས་མཐོ་བརའདུག་ཅིག ངེ གངས ་ པ། 1 ་ 
ཤྱ སྟོསས་པར་ཉོའ་ཞིག །ལྕགསསོངགི་འདྲིལ་སྟབསཀྱིས་ཁ་སྩུབསལ་མཐའ་དྲིལ་ཅིག །སེས་བུའི་རྒྱངས་སྙབས་ྱིས་གནརྒྱལདུགྱོངས་ཤིག །ཝམའི་ཐུརའགྲོས་ཀྱིསསླེག་ལསཔཱ་ཤཾག །བྱརྒོདཀྱི་སུངས་སྟབས་ཀྱིན 
/སྒྱུརལྡགགིས་སྲུངས་ཤིག །ཡུད་ཏྱིདོརསྟབསྱིསངལགསོས་ལཱ་སུ་ནེནཉིག །བུ་སིནནུ་དའོས་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་ལཆགས་པུར་གྱིས་ཤིག །སྟག་མེའི་མཆོངས་སྐངས་ཀྱིས་ཉམས་སང་ཡརྩ་ལསྦེངས་ཤིག །གཡད 
£3¡ འི་སྨུགས་སྟངས ཡྱས གཅུངའཛིན བགཆ་ (བུམསཅདདུས གཅིགའལ ངོབར་སྨུགས་ཤིག སང་གའང་བྱངད་ཆུགས་བྱས དབྱ་པསརག་ལས བུངས་ཤེག་ །ཨམ་སལ་ཝུན་སེམས་ཧྱཾབྱཏད་ ཉན་ཅིག ཉིལ སྭ དྭ ང་་༽ 
` པ་རགྲནས་པས་གཞིབླུད་ཤིག ། པསཏེདའི དརཾག་སྙིངདུབསྟན་པས་གཞནདརྙུགས་ ཤིག །སམྲསཏིདམ་འགགསཔར་འགྱབསརྩལསྩངས་ཤིག །སེམྲས་ཉིད་ཡེཤེསསུགསལབས་ལམསྩེངས་ཤིག །སེམས་ཉིད 







ཤ ༄༅། །གུནལ་ཁུཊ་པས་རྟགསཙོལཞིག, །སེམསཉིདཅིག་ཆརདུ་མྱུར་བས་ལཟློས་ཤིག །སྤེླས་ཉིད་སྣ་ཚོགསསུམ་འདྲེསཔས་ཤནཕྱེས་ཤིག །སེམསཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བསམཞེན་ཅིག །ཡེ་་་ིཾ_ 
ཤེས་ལས་སཱརམཱལཾགཅིག ཐིག་ལེ་ལསསཱརམ་འགཅིག །སྲུལས་སྦདམ་ཝེགྲིཀ །ཅེས་བརོད་ནས། དདག་གི་དོན་ཅུང་ཟདབ་ཤདན། སྤུལ་སྙུ་དང་། ཁངས་སྲུའེའཆརགཀིནི་ཆོས་སྙུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་ 
ྭ ཁྲས ' ཌཱ ༧  ཊཌ༼ ༧ ་, $¬ ¬; ×` ༠7“ ཧ༧ " 7ཀ་༽1 ༽” ༥ * ༠༤ ཡུ ཊ་ ༩༢༥ -» € 2 € ༢༡” “ ༤ ༽ ༨ \ ༣ `༄ ` = རའ ` 

 ཊདས་པཞིསྱབའོ། །ཞིངན་སེམས་ཉིདཡེ་ནུས་སངཔསན། སནཔནི་རངདེགགི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདུག་སྟུངས་ངུངགཟིགས་སྟངས་གཅུ་ན་ནས་མས་སུ་བླངསཔས་རང་ཤརདུདང་ ངོ་ཤེསནས་གཞི་ཐོགཏུ་གྲོལ་ལོ།. །དེ་ཡང་ཉམསཀི ( 
རམ་པ་དངམཐུནཔར་དགསང་གིསམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་པས་ཐགཚད། རབཤར་རང་གྲོལ་ངུཿལ་སཱཔས། གསལ་སྟདངངདུངས་སུ་ལྷུནགྱིསཞོག །གདཤར་རྗེསམདདུཉམས་སུལེངས། བདགས་ཡང གས ཟླུསུ། ཤརནས་“ 
ཡངས་མདདུ་ངོས་བཟུང། བད་གསུལྟརོགམེདྱཀི་ཉམས་ལམ་ཞན་ཅིག། །དཾལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པསའབྲསཔུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆསསུའཆར་བར་སླསཡཱཾགཅིག །ཅེད པ་ཤ དདེ། །འོན་གསུམ་པདབངལས་ཐབ་པའི་ར དདནི། ྲ 

ཤཿ སྐུགསུ་མ་ཕྱིབཞུ སྭྟསངསདང་གབགས སྭངས་དིསཔ སབྷ་ནདུའར་གལ། ལནགསུམདུག སལབརབཛོདཔནི། བླ་མས། །ཨལ་སྐལ་ཝན་སེམསཀྱི་བུགཅིག་པོ། །སྤེམསཉདང་པོར་སྟ། པལ་རངབཞིན་ཡེ་ཤེས་ལག་མཐེའགའེ ཤོན 
ཅིག །སམས་ཉིདབདེ་སྟཾངཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་གཞེ་ཡེ་ཤེསཝར་མྱུརཅྩིག །སེམས་ཉིད་སྙེངཔ་ཡེཾཤཾས་ཟང་ཐལ་གྱིས་མ་རིག་པ་སེལ་ཅིག །སམས་ཉིདཔློརིམདང་འཇུག་པའི་ཐེག་ཕཐ་དདཀྱེ་མཐར་ཐེག་ལེཉ གས 


` 


ཏ་སྣུས་ཤིག །སེམསི ས༤་་ཕབང་བའ་བིབ་ལ་ཡང་ཿ སྲལ་ 
ཚི འར མམས་ཉིད་སྟེད་པཡཐའབལ་ཐིག་ལེ་ལོདས་ཛོགས་ལཆོསཀྱི་ཕུགས་གཏོད་ཅིག །སེམས་ཉི 
ཤྲི ལརླུང་རིག ཆུད་ལབོའ། ཤེ ལི ཇུག ཿཡུགས་གཏོད་ཅག སམསཉདབུང་འཇུ དཔྱེར་མེད་ ་འང༡ཀལ༢༧༢༣་གི་གརང་ཡལ་ིེ གོ ྒ 
0 ་། གང་ན བསུག ། གཡས  སསདབཔའྱག་དརམདདང་སུང་ུགཔསདོན་ཡགནད་པལ་ཤིག །གེམག་ཉདདསག་ར་དགུ་ཤེནམཚལས་འོངགསལ། 
ཤཱཾ། འཛིན་སྤར་མ་ལཱག་ཅིག འངས་སྒུ་ལམ་འཛིན་པརམ་ལག ལས་ཉིདམའྲུས་ཡོངསྔང་པས་ཉག་གཅིགྲ་ལགསྲབལལགྲ་མརམ་ལགཅིག་ ལུ ུ་ནམ་མགའལ་བྱསསཔས་ལེཤས ུངབའལ་འོ། །དམས་ 
. £ བཞག _ །མིགཅུང་ཟདདབབཅས་གོབརྡེའོ། །ཐ་ ཏ་ གཟུ སུལ་མའཛིན་ཡརམ་ལགཅིག །ཅེས་དངབསྡ་སྣལ་སུའེབཞུགས་སྟངས་ དྲ ག་ ཤིག །འདས་སྙུངསངཞིག, །ཆོས་སྐུརསྲེང་ཞིག །ཆོས་སྐུལམ་ 
ཧཱཾ ཀླ ཟས་བདདཔསཿས་བཟིར། །ུམའ་ཆོ་།མཐིན་བཏུད། ལེགབདང་གྲ་བ།། ཁིག ས་ཉུདས་དག་ །ས་ཏངས་བསད་ནད། བདལ་གདན་དདངའྲབལས། མ དཔབདྲ་པལ་ 
སྐབས་སུ། སཾམག་ཉིད་རིག་སྟེད་ཟུང་འཇུགབྱགརྒྱཆེན བཀང། བསལ བ་ག དགའགག་ེདཆནཔའིག ནག གཉག་གཅིག ས་དག པའབ འས་བན་ལ། སྡམས་ཉིདནིམཁྱགལ།་ 
ོྦོ | རཏརྡོརཾ་ཧིང་པོའི་སྐབས་འདི་དདེག་པའོད་གསལ་ལ་ལྡནདུ་འོགེས་བརྱགིས་ ཤིག །དེ་ཡུངསཱར་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཨནུམནཆདྱའི་ 
དདུང་ཀ ཤིག །སེམསཉིད་སྟངགསལ་རིགཔའི་ཡེཤེས་ཀ་དགཆེན་པས་གཉིས་ 


:༄༅། །འཛིན་འཐུལ་པའིམརིག་པ་དངསངས་ལ་ཐྲོདཤིག། །སཱར་ཐེག་པའིམཔ་དགུ་སེསརཞེན་པའིསླའིམ་ཐ མསུཅད་ཕྲ་གོལྷ་གུབམཐའམེདཔའི་དདྱང་ཤེས་པརྱ་ཤིས་ཤིག །ཆོས་སུ་ཤར་ངོཅོགམཐ་འབལ་ཐིག་ལེ ཆེན་པོའི 
' ངང་ལསམགཡོས་པདངོས་ཟླུད་ཀིག །རིམ་པ་གཉིས་མེད་རད་སྣང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པར་ངོ་ཤེསཔར་གྱིས་ཤིག །གནད་ཀྱིས་མཐོངབའི་དབྱིངས་རིག་འོདགསལ་སྤིན་མཚོ་མས་སུ་སྣངབནས་རིམགྱིས་བརྩོན་པརྱྱིས་ ཤོ 
། །ད་ཡང་གཟིགས་སྟངསདད། བཞུགས་སྟངསདང། རླུང་དིགགི་གནདབསྟནནས་ཉསསསུ་ལངས་ཤིག །སེམས་ཉེད་ཆཾས ཅུངདི་ཀདགཆོས་ཟདི་དགུངས་པའི་དང ངསམའདེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ 

' སྣུང་རྟ།, ཁྲགསཆེདདང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀྱིསཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །སྐུགསུམཁྱི་ངང་སྭང་རིམ་གྱིས་ཤར་བའི་དདད་སེང་ལ་སྣང་བ དངདད་རིག་པའི་ཉམས་ི་བུང་ཡངམ་འཛོནཔར་ཟདཔའི་སསགདོདམའི་དིངས་སུ་ཚའདཏིདལ ཙོ 
དལ་ལ་བཤདད། །འདིདགནི་མངོན་སུམ་རིག་པའིངོསད་དེ། ར་བདངཔ་ཏིག་ལས། དེནས་ྭསདཔརྱ་བལོ། །ཞེསཔའི་ཚིག་ཙམགསུངསནས་ངྭསད་ལུགས་མགསྲུང ཧི 
།དའང་ཁིདམྱི་བེད་པའིདབད་དྱུ་བསྐ་ན་ངྲསྤད་པའ། །དོན་གསུམ་པ་དབུགས་ ཇོ་ 
རང་སྣངམངོན་སུམབསྒོམ་པ་ལ་དབཔཞིང། ཉམསསུ་ལན་ལང་མཐྱད་ཡང་། ངྷ 


༨ 


ཤཿ 





_ ཕྱིན་པད་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ངྲསྤད་ཅིངདལ་ཐུསསེས་ ¦; 
ཤྲ པསགནད་ཡིག་ལས་བྱང་བབཞེནབཀེ དཔའོ། །དེ་ཡངངོསདཔའིརིམ་པ་འདཉིད་མབས་ཀྱང་འགལ་བམེདའོ། ཁིདདུངོསྤྲདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དབྱུང དདགའ་སྐོན་བྱབའེརམ པལགཉས་ལས། དབུགས་དབུངབཞེ། དབང་འདྲ་བློ ནས མཆིག པ་གཞི་ལ་སངས་ཏེརགཔ་ཡེ་ཤེསསྱུ་ཧས་པས 


རང་བཞིན་སྤུལ་སྤུའིཞིདདུསྟེལ། འབྱངབའི་གམསདཀུགས་པལ་པརྣམསབར་དོར་གྲོལ་ཞིང། རྣམསཚོའདིངགྲོལ་བསསངསརྒྱས་ཐམསཿད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྔེལ་དང་དབང་ཁྦབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེསབརྔོདདོ། །དགའ་རནའོ། ~ 
དབ ཨཱ དཱི ིཉྲ་འཁད་པའི་རིུན་ང༔ མས་ལཚོགས་ྱིས་མཆོད་ཅིང་ཡོན་དབུལ དགོས་ཏེ། མཡུལན་དངོས མས་ད ཤིས་དང །དེམཱདདུ་དབང་རྣམ ་་ ད དི གའ པཔ 
བསྣུརདས་དགཏུ། །དགའ་སེན་མྭ་བས་མི་འགུབ་ཅིང། །དངོསྐ་ཐུབདག་ཀང་ཉམས་པརའགུར། །དབས་ཚོགས་ཉྱི་དགའབ་བ། །ཞེསསོ། །བུསན་འདོདང་ཡི་མའི་ལེགས་པ་ཐམསཿད་འགུབཅིང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
སེལལ། བསམ་དགུ་ཐམསད་ཡིད་བཞིནདའགུབ་སྟེ། དཉིདལས། བླམ་དངདྲིབ་མའིའཁོར། །ཡུམ་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་སྟན་ཆེན་པསུསབས་པ། །ལེགས་པ་ཐམསཿཅད་འགུབཔ་དང་། །ཉེསཔ་་་ 
ཀུནལས་སྲོལ་བརའགྱུར། །ཞེས་སཾ། །དེ་ཡདཱ་དཔང་གིདུསསུ་ཡོབུདམཆོདཔ་དང། གཞན་བྱཾདུས་སུ་མཆོདཔ་གཉིས་བསོདནམས།ཁྱད་ཆེ་བར། དཉིད་ལས། གལ་ཏེདབངབསྐུརངུས་ཡིན་པར། །རང་གྱི་བམ་མཆོད་པ་ 
ནི། །བྱར་སཾང་བྱེ་བགངས་མེདཔས། །དབངག་དུས་གཅིགྱབས་པ་ཡི། །བསདནམས་ཚད་མེདདཔགཏ་མེད། །ཅེས་ས། །དེའིདུས་སྤུབ་མ་དལྭ་ཕགས་བཅའྲི་བམདང། ཡིདམ་དི་ལ་འབྲ་གྱི་ལྔ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དབྱརསི་ 
ོབོ་གཅིག་པའི་དུས།ཁུད་པར་ཅན་ཡིནཔའྱི་ཡིརརོ། །དབངདདུས་ཀི་བུད་མེད་གཏིག་ལྱ་ཡིནཔ་དང་། དུས་གཞནངུ་ཡེ་ཤེསཀྱིམ་མ་བྱཧའམ་དྲར་ཕག་མལ་ཚོགས་དྭགུབྱརས་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་ 


ཙྱད་པར་འདུསནས། 


8༦:21:2༦) 





ཏགལས། མུམཾ་བྷཧཱུའཱམཕགམོལ། །ཚོགས་ཉིམཆོད་པབྱར་ཕག་དྲག། །དམ་ཡིནཔརྩབུས་པབས། །འདིདསྣ་རུལ་འྱོརམ་གཅིགལ། །བཟའ་ྱཅཏངྱཅུང་ཟདྱ་བནོཔ་ཡི། ། 
འཁེར་དངབཅས་པས་འགུབ་པ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་ས། །དེལྦུརཿབཏུ་ /ཌུ 


.[00 











།ལཚན་ལའི་རྟཉལ་འབུལ་བའི་ཇོག་ཡིད་བཞིནབ་བཞུགས་སོ། །འབྱཏྭ་སིསཔ་མེདཔའི་ དབ །དགེ་ཚེལྔ་ཚན་ལཱའི་ན རྟལ་དཾམ་ པས་འཐུལ་ཞིང་མྲགིནགཅིགྱཏུ། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ ། ཕྱེགས་བཅུའི་ཞིད་ཁམས་ནལ་སཁའིམ ཐའ་ཀླས་པ་ 
ཏགགིཚུགས་དཔགཏ་མེདཔ་བཀམ་ཞིད། ནོརཔབུས་ཆོགས་ཀྱིའིདང། ཤིད་དད། སྩྱེདམས་ཚལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། 
རྒྱ་མཚོལེགས་པར་བཀོད་དེ། ( 


£ ༄༅། 
” ཀུནཏུ་རིནཔོཆེས་ཚོགས་ཀྱིསགཞི་ལ་དིདད་། སྨན་དང་། སྤཾས་དང་། འབྲུ་དང། ལེ གིགས ནུད། དངབ 
ལྷ་དད་མེའི་འབྱོར་པཚད་མེདཔའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པས་འཇག་རྟེན་གྱི་ཁམད། 


གདུག་དད། རྩལ་མཆན་དང་། བདན་དད་། བླ་བ་དང། རོལ་མོའི་ཚོགས་དཔགཏ་མེད་པའིསྤྲིན་ཡུང་གཏིབས་ཤིང་། འི ནཿ ྡོ 
དྲ་སད་འཁར་བམ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་སམ ས་ཧནཐམས་ཅ དཀྱི་དོན་དུ་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁེར་ལེའ་འབུལ་ལ། །རིནཆེ ན་ས་ག ཞིམེ་ཏོག་་ ཊཱ 


= 
ཙྭ བྨམ་དང་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་ལ་ཚོགས་དམ་ཏ ནྭརྒྱམཚོའ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། 
མོ་ཤིནཏུ་ཐའ་ཡས་འཇུག་པའི་སྤེན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐརའགྲོ་་ 


པ བྲག མས སྨཱནི་སཱདམེས་ཚལ། །སྤོས་དང་འབྲུ་མངནོར་བུའི་ཡུང་པོས དཔགལསནམ་མཁའི་དགིངས་བཀངསྟེ། ཉེང་འཛིན་ 
མཱདདུ་གུནནས་དུག་བའབ མས་༅་སམངད། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་འབར་བའི་སྲེན་ལ་སེགས། །ལྔ་ཚན་ལྡ་ལཱནུམརྟུལ་འདེའཐུལ་བས། །གནས་སབསལྷུལིའི་འབོུར་པས་མངོན་མཐོ་ཞིད། །མཐརཐུག་ཀུནབཟང་ཞིངལ་་། ཙོ 
ཤྱ སྤྱོད་པར་ཤོག །སྤེལས་གཙང་དག་བའི་མཆོད་སྤི ནདམ་པ་འདས། །དཔག་ཡས་ཤཞང་དུ་མཚོཿ དཔའིརའའམཤིང། བསདནམས་ཡེ་ཤི་ཆགས་གརའ་རང་ས། | གབའི་བསཔ་དྭགུ་འངབཞིན་འགུུབ་པར་ ྒ 














རས་པ 


བ་འོ སུས་སུ་ཤེས ཁོས་པ ལུག ། ལོས་དུས་ལའི་བི་ཤས་ོསཤ་ཤད་ལོམ་འ་བ་ཤས་ཤའ་བ་དའ 5 5༽༽ བ་་་ བཟོ་བོ་ལ་ དོ 
ཤག མསྦྱ་ཧལྲ་སས་འབྱོར་པས་ཡངས་བཀང་ཞ གཏུ་ད་ བའིཆས་ཿ ལ་སྤེད། །ཐར་པའི་གྲོདདུ་ཕྱམ་ཅག་ ཡངས་བགྲདད། །སྐུདང་ཡེ ཤེས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ ངེ 
ཧཱཾ མད་བབྱགོ ལ་ རཱལ་འབུལ་བའི་ཆོག་ཡིད་བཤིན་དྲབ གྱ གཾ ག་ཆེན་བ ས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





. ༄༅། ཚོགས་གཉིསྐྱ་ར་མཚོའི་གླིང་ཡས་རབ་འཁུངས་ཤིང་། །སླུ་གསུམ་ཡིདབ་ཞིན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །གངའདིད་ཆྒུདདོན་ི་མའི་ནྲིཿཔོལས། །ཆོགས་ | 

ཤྲུ བོ མིད་གྲངས་པ། ཡ་ལ རུ ན་ཆོ་གའི་རིམ་པནི། །མདོར་བྷམས་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བསྟན་པར་བུ། །དེ་ཡང་དབང་དང་གདམས་པ་ལསོགས་པའི་ཆ་ཚོགས་ཏི་མ དཔད ར་ཆུ འི་རིཡ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུ ། །གབར ཏེན ཆོག་རེམ་པ། ང་ ཟླེ 

བསྙནཔའོ། །དང་པོནི། གནས་དེར་བྲིས་སྲུ་ལ་སོགས་པ་དམོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་དམ། མེདཀྱང་དུང་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷ།གུསལ་བའྱི་ཕིར་དོ། །ཡད་པ་ལྟར་ན་དེའི་མདུན་དུབཤམསནས། དམ ཚགཔ་བསྐྱིད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དེལ་མཆོ་པ་ལ སོགས་པྱབ་ཞིད་། 

རཾ མེད་ན་རང་གི་མདུནནམ་གཡས་ཕྱོགས་པུ། ཕྱིའིམཆོད་པ་ཝ་དང་། ནང་གིམཚོདཔ་ སྨནརཀདང་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏད་བའྱི་ཉ་འག་ཤཆང་ལ་སོགས པ་བཤམས་ལ། སྭུམནས་སང་། སླ་བྷཱ་བས་པྱདུཏེ། སྟོང་པ འི་དང་ལས་ཨོཾ་ཨཡཱཿ་ 
རཱིཾ་གེས་བདུད་རྩི་དྱིན་གྱིས་བརླབ ག་པ་ཙམ་སྔོན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བའོ། །གཉསཔ་ལ། སྱོར་དངོསཆེས་ག སུམ་ལས། དངཔོ་པོརབ་ནེ ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཉྲེ་གལ་ལ་ འཁོདཔ་ལ་ལས་ཏྱི་མེབམས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ོ། རུལ་འབྱན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བླུམ་རྡོེ་འཛིན་པ་ཆེ ན་ 

སཾ པོ་དཔའབ་དེང་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་པའི་བདག པའི་གཙོབུས་ སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅདྱ་ཏི་དན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི དཀྱིལ་འཁོར་དུ ང་དེ་འཛིན་ཟབ་ 

མྲས་གསལ་བཏབ་སྭ ། བསྲ་སྦ་ཧིསྣ་མི་ཁུབ་པའི་རལ་འབོར་ལ་ གནས་པ རའུ་འཆལ། །(ཤེས་བརྗོད་ནས ཏོག་གཏོན་རོ། །དེནས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་ནས། ད སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་བསྒོམས་ཁ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཟླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ ལྡྷྟེ། བདག་ ༈ 









ཿ 






ེ ཁྲ ༠༠༠ ༤ ཟེ ' པཿ ༤ ® ༥ 
ཟོ ྐ ཟལོ་འོ། ་གི༽ ་བལ་རང་པར་མ་ོབ་བ་ ་བར་ ཡ།ད༥མས་ཏན་རྣམས །ཡེནས་སངསྤྱ་ཏས 

༄༅། _  །བསྐྱེདཔ། མཇོདབ་འཐུལ་བ། བཏིདབ་ཅུག ལྟལ ཟུགསམ་རོོ་པའོ། ` ག་གིས ཁྲབལ་པའི་བམ་ཅནཔ་སཅད་མ་རྒྱས ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ རྩ་ལྷ་སསང་ 
>» ༤ .༽ * ༠༠.། ཿ རྨར ་ ་༽དྲརསས་འ ད | ། བྡ་དད། ། ང་ རྒྱ ༤༨ ཤིས དི ༨ --་ - ་ཛ་ན་བཛ ,ྱུ 
ཡན་པལ། །རྟོག་པའི་དབང་གེས་འཕོར་བ་ལས། །བུད་ཆུབཡ་ ཏྭ ་ ( བའ ་='༽©>།༽ ༣ ^ˆ --2 ༢ ༠༡ ༨ མ་མཁའམི་དམིགས་པ་སང་དམིགས་སུ་མེད། ། ཧམུྟཏཱཏྟ་འ དྲྭ 
ཡེ ས་ས ༧༩"༦; =. , ༽ ༦༽. 'ི ; 4༢༩ ༤༥༧ ལ་ པོ ཕཱི སམ་དྲུ་པདཔའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའནེ། །ན ' ༨ ཁ] ངཱ ༽༄ ཐཾ ༧ ༡༢༧ ཁག ༦ ༦ ༽ ཤད ་ི་རེ།ི་ 
གླབ་སྲ ཀོའཧཾ། ཞེས་བ་བ ་། མ་།དགས་ས།ཁའ་བསམ་པ་གྲན་དང་བལ། །སསམ་དུས་དཔའི་སེམས་ཉིདནས་སཁའནེ། །ཞུས་སཁུའ པས་སྙེངའོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེཤེཨ་ྱི་ མེ་རི 

(ན། ཤཀ་འྐྲི ཚེས་ འང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་ སྲེས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དདྲབལབའི་སྟོད་པ་ཉིད་དུ་བསམ ¡ „ །རྟད་པའངང་འལསྤའུ་བྱད་བྲང་དཔས་ཉང་འགྲ་ལགས་མཆམས་ཐ་ ་ཅི༨༤་བྱང་བ། །ལྤོརལ་ 
བཿ ུད་ཀའཱཧ། ཞསབཇོདབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིནྲལི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚུས་པའི་མཐའ་ཐུམས་ཅད་དངྲབལབའི་སྟུད་པ་ཉིད་ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་ལལྱ་གིས་བྱསདུལ་བགེགས་ལ་བཀའབྲོབ་ནི། །ཨེ་མང་ནི་རང་ཐུངབ། །ཟྱོརལ 

དཔལ་ཆེན་ཏིད་ཀྱི་སྐུ། །དངསྲ་བུབ་བཟཆད་པུད་པའ་བགེགས། །འདྲ་རུམ་འདུ་གཞནདུས རད །ཅྟ ཱ པོ ན་ ལྭ ཅེན པའ བཾ ཀའ (ཞེས་པ་བ གཞནན་མད། །འདྲ་།མུངྨཱ་ཀཾ༣ཧཾ་གིས་ནང་གི་བགེགས་དིངས་སུདག་ནས། 
མཚོའིམཐརཡའི་བགགས་བསླད་པའི་རེས་ལ། རཱས་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིནཏེ། །བགེགསནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཟུང་། །ཡེནས་སམས་ཉིད་དགཅེན། །བགེགས་ཞས་ བབ་བང་ང་ང་་ 


ྦ 





_ ཧུཾ། སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །རྡརིའི་དབྲ་དབ་ཨུརངངནི | །དླ་བེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་ནམ་མཁའ་ཁབ། །ཁྲོ་ཕོ་ཁྲ་མོ་དཔ ལ་ཆེནངམས་པའི་ཚོགས། །སྤིན་ཕུང་འ ནེ དེད །དོ་ཧཱཾཧཱཾ། །༤ 
ཞེས་བརྔོད་ནཱས། ྲ་ཡལ་དགའནཉངང ནག་པང འོར བརབཧྒོཿ མས་ཡ། མི་དགའནདྱིལ་འཁོར་ཧི་མ དའ་བ དག་བསྒཾམ་ པཱའྱབའོ། །དེ་འང་སྟ ང་པའི་ངང་ལས་པྨདདང་ཏི་ འས །་ནིགས་ ཅཐ སི ཐུ སག ོ། 
( །ཞུལ་གཅུག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་སྤེརྭ་གས། ཞབསརརའི་སྟིལ་ཀྲུངདད་ཕྱགམཉམུ་གཞགཏུ་མཛད་པའི་སྲུ་ལས་འོད་ཟེ་ར་བ་དོག་ཝའི་སྣངབ་མཆེད་པས། ནམམཁའི་དབིངས་བུབ་པའིནང་ན། བམ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འབོརྦྱསྒིལ་ ་ 
དེ ཆོགས་བློས་འཁྱུད་ཚད་བསམས་ལ པ ཧྲུ གདོད་ནུས་སྙིད་པོ་བྱད་རུབ་དང་། །མི་དམཾ་གསྭ་ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརལས ད །དཀྱིལ་འབོར་ཐ མས་ཅུད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །བདག་དད་དྱབུར་མད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ངཿ ངྲུ་བཾ་ཧྭོཿ བྡང་སྒམ། ྣ 
༥ ཡ་ཧྭཾ། ཞས་བརྔོད་པ་ཐས་གྱི་དབྱེངས་ནས། བླམ་ཡ་དམདཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེག་གིས་ཕྱོན་ནས། བདག་དང་ནམ་མ་བའི་དབྱིངས་སྲུ་བརྟནཔར་བཞུགས་པར་བསམསལ། ཨཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། (ེས་ཅི་འཐུཧྭཏྭ་བླབས་ནིང་། 
འི པ ེ་ ཐུར ད དུ ༦ བཛུག་པ་རབྲཞུ་ | ༦།ཨཱཿཧཱ་སཱ་ཧཱ། ཞསཿ༦ལཿ 

' རྟེན་ཡོད་ནའང་གསལ་གདབ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལབ་ལ་ལྔ་ལས། དད་པ་ཕྱིའིམཆོདཔ་ནི། ཨོཾ་རན་ཆན་མེ་ཏོག་སོས་དང་མརམ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་རྱ་ཆེབས། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྲན་བྱབ་པ་དླློག སྤུལཏེ། །བླ་མ་ 
ཡ་དམའཅིལ་ལཁོར་ལྷཚོགས་མཆོད། །ཨོཾབཛུ་པཱཏེ་ དཔ །ཱལོཀ་ གནྷ་ ནེའི ཤྦཡཱྨཱཾ། ཞགཕྱགརདབསཏ་དག་དན་མ་ལྷགཉིསཀ་ལ་མཆོདདོ། །གཉིསཔ་ནདགིོདབདེ།ལཱན་དཀབདུ་ཅིསབཀཔཔའིཀྲ་ཝཕནས་ 





༄།། །ཐཐེབ་སྲིནྲ་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། རིགས་ལྷ་སླུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྫས། །ཛྲ་གང་སྣྱན་སྦྱར་རཀྟ་ཨཚཁྲཏ། པླུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུནམོང་དངོསགྲུབ་སྲལ་དུ་གསོའ ད 
ལ་ཨ མཾཏ་ཛཱིཾ་དཱིཿྲ ། །ེས་བརོདདོ། །གསུམ་པ་གསདཐ འོད ང་ལམ མ་བད་ུརབབཀོདཅདམ དྲིས དལ འའདབ་ལར་ཡིགས་ཏ། ཏེ སས་དང་ཤེས་པ་བའ་༔ དཔའི དེེས་སེ་ཤིས་ཕུམ ཅྱིདྷ་འ་ 
ཀླང་༈ བྱདཆུབ ལིང་བོ་དགྱེས་མཉམ་མཆོདཔ་ཡེས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོའི་ཚོགས རྣམསམཉེས གྱུར་ཅྔག །ཨ་རུ་ནཱ་ག་པའུདླིཿ8། ཞེས་བརྗོད་དོ། པ་ཞིཔྲ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོདབ་ནི། སེམསཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བཏབ་པ། ཛཱུ། ཚོསནམ ས་རྣམདག་ 
མས་ཉད་ངང་དུ་གཅག །སེམས་ཀྱི་རངབ་ཞིན་ཡེནས་ཚོགས་པར ལྭ ་སྲེས་བརོད་འདས་ནམམཁ འཡངས་པའི་ངང། །མི་དམཾགས་ཆོས་སླུའི་དབིངས་སུ་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་དཛོད་དོ། །ལྔ་པ་གཏོརམའི་མཆོད་པ་ནེ། ' རཾ་ཤཾ།ཁཾ་གསུམ་གྱིས་་ 
མ་དག་པ་དང་འབག་བརྩོག་ཐམས་ཅདབསེགས ཕྱྱད་གཏོར་ནས་ཡོ་ཨཱཿཛཱུ་གསུམ་གྱོས།ཁདོག་དང་ངོ་བཅུད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པར་བསམས་ཏེ། འདིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དད་འཇིག་ཉྟེན་བ་ཐམས་ཅངལ་སོསོའི་སགས་ཀྱིས་འབུལ་བའམ། 


།ཨོཾ་སཱུཿཧཱཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས བཞིའིདཔལ་ལྡནྩར་བ་དངབྱརུད་པར་བཅུས་པའྱི་ཟམ་དམ་པ་ལེ དམ་དྱཀིལ་ལབོར་བི་ལྷུ་ཚ གས། མཁའ་འགྲོ་ཕི་ཝ་དམ་ཅནྱ་རཱམཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདིག་ ནདང་འཇིགེ ན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཞལ ་ 
དུབ་ལེ་ཏཁ་ཁྭའྭ་ཧྲིཁ་ཧི། ནདདང་གདོན་དང་བརད་གཅོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིནས་མཆོག་དདབན་མོད་གི་དངོས་་གུབྱ་ཆུཆེན་པོ་སྣལ་དུགསོལ། །ཅེས་བརྲེདཔརྱཧའོ། །གསུམ་བབསྟོདབནི། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱེངས་དངལས་སྱུམའི་སྲུརབཞེངས་པ། །དྭས་ ཏྲེ 
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མ་ཚང་པྲང་དང་གཙང་སླ་ཉམས། །དུསྲ་སམ་མཚོད་ལེ་ལ་བསོག་འཇོག་བྱགས། །ལྟ་བམ་ གས་སྙོམ་པམ་གསལ་ཞིང་། །ཧོདབ་བག་མེད་བྱྱིས་པ་ན། ཕྲེལ་ལོ་ 
པུརྱ་བབཅུདཟདསེན། །ཀུན་ཇོབ་སྩ་མ་ཅམ་དུབ་ཤུགསན་ཡང་། 
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ཨི་དངོས་གུབ་སུལ་དུགསེལ། །བསྟུན་སྦབ་ 
ཿ ྣ བཤག ས། ། བྲཨམཆེད་ལུམ་རྡོཛྲ་སྨན་ལ་སྙད། །སྡཾག་དང་ཉོན་མོངས་རང . 
ནས་ཏྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས | །ཚོངས་པ་དོནྱ་སི་དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུགསོལ ད །ཧོ། རང་བཞིན་ངང་ལས་ཉེས་བའི་སྐོན་མད་པས། །བཤགས་དརབཤགས་ 
།གཉིས་མདསམས་ཀྱི་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །གཉིས་སྲུ་བཟུང་བ་དང་བཞིན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ག ཉིས་མེད་དྱིང་ 


ྦ ཡཔ་གཟུང་བ ནི 2 ེ ས་སུ་ཡེ་ནསྭ་ལུནྲ་གུབ་པས། །ཐམས་ཅདམ།ཁའ་མཉམ་རོགས་པ་ཆེན་ 
ཞེས་འཛོདདོ། །དེ་ཏཱར་དགནས་སོར་ཆདཇུས་ཞྡོས་པགཟུང་བནི། ཐལ་མོ་བྱརཏེ།- བླམརྡོརྗ་འཛིན་པ་དང་། །རིགས་ཁ་དདེ་བར་གཤེགས་པནི། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེངནས་ 
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རགུརྟཏོ་འཚལ། །འཕྲལ་དང་ཡཱན་་གྭ་སྲཾབ པ་ཅིམཆིས་པ། །རང་གཞོདའགྱོད་ང འིས 
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གསུམ་ཐས་འགྲོ་མགོན་ཐུགས ེའི་ལུ། །ཞིཐོ་རབ་འབམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་བཞིན་ཇེས་སུ་བསྲུབ་པའི་ཐྲོགས་མཛདཔ། །དམ་ཅནཧུ་མཚོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བབའོ། །བཞི་པ་སོངབཤགསཟཊ་། ཇ 
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| ༄༅། ྦ ལཱ །བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་པར། །སངཨྱརས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནཏེ། །ཟཱནམེ དཔ འི་དཀོ: ནམཚོག་གསུས། ཁཱམ་ལ་ཡང༔ བ ས་སུ་མཆེ། །ཐིག་པ་ཐམས་ཅ སོ་སོར་བཤགས གེ་བ་ ན་ལྔ་རེས་ཡི་དང་ བྱད་ཆུད སྤེམ 
ཧཾ ནི་བསྐེད་བརབའྱི། །རིགས་ལྔའི་དམཆོག་ལེགས་བཟུད་སྭེ། །རྡརྔེདྲིལ་ཇུལ་སོགས་པ། །དམ་ཆིགརྫས་རྣམས་གཟུངབརབགྱི། །བླནམེ པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནམ་དུ་ཡདནི་མ་གཉང་ནིང་། །རྗརིསབདཔནསི་སངང་། ྡེརེ་མུན་་ 
' སིངྒ་ནམས་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་སྣད་པརམྱི་བའོ། །སེམས་ཅན་ྣམས་ལ་འཆེབ་ཝང། །འཕགསཔ་ནུམས་ལ་ཝཱད་ལ་བྱསི། །ཐེག་བདམནལ་མི་བརས་ཤིང་། །སྡགསའ་ཆང་སུངཔར་མྱི་བའོ། །བསྟེནྨ་དཱབལསཀྱི་མཐའ་གཟུང་ཞིང་། ། 
-£ དཡིལ་འཁོར རལོ་བསྒོམ་བར་བཀྱི། །དམ རུས གབ་པ བུང་བ ངགཱ་སེམསཱནི་ མདུས་འདུལ་ཞིང། ར ཙུགས་མཐུར་གུག སྭ་པའི་སེམས་ཅན་ཧི། །དོན་ནྲིབ་མེདབདག་གིསབླསབ། །མ་ཐོལ་ 

བ་ནམས་དྲགལབ་དང་། །མ་བསསྒྲལ་བྲ་ནམས་པྲསལ་བར་བྱ། །དབུགས་མྲ ནམས་དབུགས་དྲྭདུང་ཤུང་། །སམས་ཧནྱ་ལ་དན་འདུས་ལ་འགད། །ཅིག་པ་ལན་གསུམ་བརྔོད་དོ། །ལྔ་པཚོགས་ལ་རོལཔནི། དེནས་ཚོགསྤྱ་འི་ཡྩོ་ཐད་སརམ་བགམསན་འདིད་་ 
ནིཿ བཤམས་ལ། ལས་ཆྱི་སློབ་མྲས་ྱག་འཚལ་ཏེ། ཤཧུདགོངས་སུ་གསོལ། སཱང་སྲིད་བདེབཆེནཔོའི་དཀིལ་འཁོརྡད། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོདཔ་རོལ་པའི་ཕྱིར། བྱི བ་པར་ཁུའཚལ། ཞེས་རྗོདདོ། ༽༽དེསྐ་གམས་ནང་མཛོད་་ 

ནསབདུད་ཅྲིཉངས་ལ་མཐེབ་སྲིན་གིས་འཐོར་ཞིང་། རཾ་ཡིཁ་གིས་མ་དག་བསྲེག་སྦྱངས་གཏོནནས། ཨ་ལས་ཐོད་བ་དུམ་བུག་ཅིག་པྲ་ཡི་དཀརལ་ནང་དམར་བའི་དབུསསུ། ཕྱོ་བདྲ་ནམ་པ་ཨོཾ་ཡཱཿཛཱཾགིས་བདྭད་རིར་བིན་གེས་བླརབས་པའིཁ་ཆོད་ཟླ་པ་དང་ཉི་མའི་ 






` དབུས་སུརྡོ་རེ་མཐིང་ཀྱར་ལ་པའི་ལེ་བ ར་ཡིགེ་གསུམ་ལས་འོདའྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅྡུའི་ས དྲྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ༔ སྨུགསུང་ཚུགས་ུ དདུད་རིའྱི་དུན་བབས་པས།འེདག་ནས། ནམ་མཁའི་དབིནས་ལྟར་བསམ་རྱིས་ལི་བབ་པར་འཕེལ་བརབསམ་ = 
བླ ལ། ཚོགས་ཕུད་ སོད གཅིག་ཏུ་བཅད་དེ་ དཀྱིལ འཁོར་ཧི་ མདུན་དུའབུལ་ཞི ྒེ བང་བ ཅད་ནས་གཏོརཡད་ཕུལ་ལ། ཁྱ ཕྱོགས་བ ཅུདུས་བཞི་ ཆུ་བ་དངབྱརདཔ རབཅས་པའི་བ་མ་དམ་ པ། རྒྱལ བ་དགོངས པས་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བྡ་ཡིས ༨ རྒྱུད་པ། མམ 

/ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུདཔ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། མ།ཁའའགྲོ་ཝྔ་ལ། དམ་ཅན་རམ ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོརབ་དདྱམ་དནལས་འདུས་པའི་མགོན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཞལ་དུགཊ་ཙཱ་འཱི། ཞེས་པ་ས་་ 
ཤི འབུལ་ལོ། །རྒྱས་པར་འེའུལ ནྭ་རུ་བའི་བནས་རིམ་པ་ལར་བརྗོད་ཅིངས་སོའི་མཚོན་དང་ཝཱགས་བཛོད་ནས་དབུལ་ལོ། ། ནས་ལས་ཀྱི་ཟོབ་མསྱ་ཐག་འཚལ་བ་སནོད་འགོ་བས། ཝ་ལེ ལག ༈། བླ་མ་ལ དཔའ་བོ་ ནཔོ་ ོས་ཆུག སྤོལ། 
རཿ ཞེས་པ་སནདུ་བ ཏད་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་མི་བརྗོད་པར། འདི ལེ 







ནི་ཆོས་ྣམས་བཟངཔོར་ལྟོས། །འདུས་པརྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམ་སླེབིདང་གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིགྱ་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་ལནད། འདེ་པོས་ཁངྱ་གྱ་དེ་ཏིད་ 
ཤོ། ཅྱིས། བདེབར་གཤིགས་པ་ཆོས་ཀྲི་སུ། །འདོདཆགས་ལ་སོག ཞོད དེས བག་པབལ་བཞི། །དབཞིན་དལ་བདག་ཕུག་འཚལ། །ཨལ་ལཧཾ། སེ ལགསརགཡསདཔའཔོ་ཝ། གཡོནདཔའ་མོ་འ 
ད༥སམས་ལ། ཕུདྱའིསྣ་བ་མ་ཡིདམ་མཆོདནས། ཝུསྦ་ཅིནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁོའིདྱཀིལ་འབོནརས་པ འམ། དཱི་བོདབྲ་མ། མཐིན་པར་ཡེ་དམ། སྙིང་གར ཁའ་འཕོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམས་པ་ལམཆོདཔའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཐ ས་ལཅས་པརངོལ་ལོ། །དེའི་དུས་སྭ་ སས་ལ་སྨོདཔ་ 






༣ | ༄༅། །དང་། ཤགསདང་། ཀུཅོ་དང་། རྱོདཔ་ལ་ སེགས་པ་ཆོས་དང་མི་མྱཐནཔའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདསངས་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདདག་པའི་ཞིང་། ནངསེམསཅཧཐམསངུད་ལེ་ཤེས་ྱི | ནང་ཡུས་དཏྱིལ་འཁོོྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལདས་སྤོད་དོ། ] 
ཧཱ དོནགསམཔ་ཇེསནི། ལྩོརས་ཅིས་བད་སརབའི་འོགཅུ་ལས་ི་བབསས་ཐག་འཚལཏེ། ཧོདགོངས་སུ་གསོལ། མདའ་དབང་ཛོགས་པའི་དཀིལ་འཁོརངུ་ཀུན་ཏུབཟད་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཆུ་མ་ཆོས་ཉེ་བར་མཆོད་ཟིན་པ་ལས། སཱར་ཡང་དགོངས་ 
ཤི ཡཱོདྱ་རཱ་མཚོས་རྡོ་རེའི་གླྭ་དང་། ལྷག་མའི་གཏོརམ་བསྡོབ། ལྙོན་ལམ་བཀྲ་ཤི ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་བརྗོདནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་གུ་རྩ་ 
༩ བརྒྱད་ལང་ཀྭ་མགྲི ནབྱ་དུའི་ ག སྭ དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལེ། །ནྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག 'འབོར་དང་བཅུ ས་པའ་ལས་ བཞིའི་པཱན་ལས་ཐོག སྭཔ ཡད་པ ར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ བྡངོདནས། མ་འྱོར་བ དངཉལས་པ་་ 
དང་། །གཙོགའྲི་ནུས་པམམཆིས་པས། །འདིང་ནེབྱབགང་བྱིས་པ། །དེ་ཀུནམགོན་པོས་བཟེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་སམ་ཡ། མཛནཱཔཱ་ལ་ཡ། བྲབ་སྭང་ཏེནོ་པཏྲིཿ། ཇྲི་ཚཱོམི་ཊ་བ། སྭ་རྫོརོ་མྦིབ་བ། སུ་ཕྩོངམེ་ 
ཛཾ ནྱ གྲང་ཀྲ་མས་ཙམ་ཙྭཏ ཤེ་ཡཿཀརུ་ཛཱ། ཧཧཾཧཾ་ཧཧོཿ བྷུ་ག་བུན་སརཏ་ཐཱ་ག་ཏབཛྲམཱ་མེ་མུ་ཉུ། བཛྷཊཱ་པ། མྭདྭ་སམ་ཡ་སྟྭཏ་ཨཱཱཿ ཕེ་གེ་གྱང་པསཁ་བསང་ལ། བཛྲོ་བྱེ་བྲ་ 






བྱ་བ། ཨ་ནུརཀོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སིདྡི་ལྨི་ ཱི ུ བྲདྭསཱ་མམུ་ཏ། བདདྷཐཱང ྲ ཐུ པུ 
ནི། བལམོ་སྨན་ལ། བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་དཀྱེལ་འཁེར་གྱི ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཧར༨ྭཱཀ་དཔལ་སྲང་ཁྱའ་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོདཔ་ཡེས། །བདགདང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱེལ་འཁོར་གཅེགཏ ~= 


འགྲུབ་པར་ཤོག །ལས་བཞིའི་ཕོན་ལས་ཐེགས་པ་མེདཔས་རད་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེ རས མང་འི་རོས་གྲ་ ྒ 
ཁྲང་ །ས་པ་མེདཔས་རུད་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ཐུཊ་ཅིང་། མཆོག་དང་ཐུནམོདགི་དངོས་གུབ་ཆེནཔོ་འྲགུབ་པརྨག་རཱ་ཅིག །ཅེས་བཇོདནས། ཨོཾ །ེདྱ་ཏིསེམས་ཅནདོན་གུནཛོད། ། པ ། 
རེས་སུམྱཐནཔའི་དངོསྤ་གབ་སུལ། །སངསྦ་ཆས་སུལ་དུ་གཤིགས་ནས་འུང་། །སྭར་ཡང་འབྱོནཔར་མཛད་དུགསོལ། །བཛེ་ཡུཿ ས་བབ་ེན་པ་འརྒག དངག །ཅེནཔཇོདྲས།། མི །ཁིད་ི་སེམས་ཅནདོནགུནངོད། བ 


རི ཤི པེ སྨེམ་གི་འི་ཛ་ ལ་ར ད བྱ་ཧ་མཚོད་བཅས། ་མ་ལས་ཡོངས་གང་བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདོ་གསལ་སྟིང་པྲོ་སོས་ཀྲུན་ཉེརཊཞི 
ལམ །རྣུམ་པར་དཀར་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེསྲ་དིམ་བལ། ས་ས་ངརིག་ཡེ་ཤེས་ཚུད་ཡུལྨ་ུརེབ། ང ཆོས འི་བཀ་ཤིས་འསྱ་ཀང་བདེ་ལེགས་ དྲསྱ་ཀུང་བད་ལགས་ཤོག །འདོ་གསུལ་སུང་པ་སོས་ཀྲུན་ཉེར་ཞི་མཆོག་གི་། 

= 3 རརར རས རོལ་བ $ ཡཱ༽ །དམ་ཆོས་ཉི་མའི་བཀ་ཤིས་འེསྱ་ཀང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ནས་ཐལ་ཡི བཞིན ༥་འགོ་བའི་པསད་ནས།ས་ཞིང་ ཞཡ་།ཡ 
 དགེ་འདྱནརིག་འཛེནདམ་ཅནརམཚོར་བཅས། །འདིགརེན་ལསྤ་གབ་མཁའ་འགྲ་འབརབ་ིཉྲིན་འཕྲོ་བ། །དཔས་གུབ་མཆོག ་ཡུངབདེཡེགས་ཤོག །ནས་པས་ དལ ན་པོ་དོམད འྲེ་བའི་བབ དགམ །འཕགསཔའི་ 
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_རྫོགས་པ་ཆེནཔ 


གསངབ་སྙིདཐིག་༡་མཐུའི་བཀ 






འསྲལ 


ཆུ་བོགཉིསའདུསི་ཁྲིདཡིགདིམེདཞལ་ཡུང་ཞེས5བབཞུགསས། 
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888 རོ 


འདུལ་སྣཚོགས་སྣུལ ལ་པའྲིས། །ྱཐ་བདགླབ་མའི་ཞབསལ་ཐ ཧྱག་ 
ུ་གདའྱབ བུང་བཞི་ དྲུདུཔསྦཿདཔ། 


མེུ་རབས་མྙརྟ་ད་ཡ། རང་ུ་ལེ་ཤེསཀནྱབུགདོདམའི་མགོན། 


དཆེན་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་གླུམའའ །དྡོརཾགཟིབརྗིདབང་ཆུབབརདུ་བསྐེནུ། །བཅུ་བདུན་ 


གཙིགམས། 


གངབའ་བས པའཆདདངཉམས་ལེནལ། །བརཆདམེདཿངྲགུབབ་མཐརྱི 


།བསྙན་པ་འོདགུསལ་ རྡརཅོལ་པའདུད། །དགའ་བབལ་ སེགསྦྱརཱཔོད་རིག་པའཛན། །ཁུདཔརད་ལེདུབ 


།ཁྱདཔརབངུན་ཝནདབྱིདས་སྒངལེང ངསསྙེད་ཛོགས། 


།རང་ ཁྲ 


ཀཾ 
ཟ 


རྒུད་རྱི་གཉེནའཛནའབརའདསཀི། །དབྱིདས་ཐུགསགས་ཀིབ གཡོལ 
ཉིན་མཛོང། །ག དོདམའི་དབྱིངསསུའཁོར། དྲྭསགས་ཆོས། | །ཉོག་གེས་ 


༦ 
ལཝམམམས་མམཛ་ 
སམམམམས་ | 


ཟི 
ཤེ 


ཤལ་ཡུངབུམ་བཟངལས། །ཁྱབ་བདྲག་རམའི་དིན་ཅིསལེགས་ཐོབ་པ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམགྱིརྒྱལ་བམཡུས་པའི་བསྟནཔ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆེ་མོ། 
འོད་གསལ་རོགས་པཆན་པའརུདའབུམ་ཕག་ཇུགྱང་རྩ་བཞིའི་ལིང་པོ། 


འཆད་པར་ཧེད་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་རེེན་ཚོགས་པས་གདཔངགགིསློམདུགཞུག་པ་དང་། འཆང་བྱ་ཁྲིང་ཚྭལ་ཁྱི་གདམས་ངག 


།རང་བཟོསམ་བསྲདགཞན་ལ་ཕནའདོད་དོས། 


།ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལབོརལ་མཐའ་དགགི་ཡང་བཅུད། 


།མ་བྲསདྱབིན་རཱབས་གཟི་མཉམས། །དྲིམིདབཤེས་གཉེན་ཐུགསཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཀུནམཁྱན་ཆོས་རེ་བཅདད་ངིལ་བགང་། །གཉེར་ཆེན་ཡབྲསས་ 


།འངུས་གསལ་ལགབད་རོམ་པབཤད་བརྩ་བ། 





།འདེང་་ 


རྔོཆེ་ཐེག་པའིཉ་ལམ་ཐམས་ཅདི་ མཐར་ཐུག ། 


།ཡང་གསང་མན་ངག་གི་སྡེ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ་མ་ཁ་མྲི་ཏའི་སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་བཀའ་སོལྱ་ཆ་བོ་གྲཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཟབཁིད་ 


ངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། 


།བྲད་འཆདཔ་ 


117 ཤདམས་དགམངྡོད་རྙིང་མའི་སྐོད། 


པོ་སླབ་དཔེན་གྱི བོམཚནཉོད། འཆད་ཡུལ་སྲོབམའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་དསྙེན་པའི་ཚུལ། མཐུནཉེནཧྱི་གཞི་བཟུངལོ། དང་པོ་ནི ཨཌཀདཔེ་ནཔོ་ལས། མགས་དིངྱབབྲ་ཐལ ་བདང་། །ཆོསཉཾད་ 
དནལ་ཚད་ཕྲབང དུད །འདོད་པའི་དོན་ ི་ཁས། །གསང་ལྔགས་བླཨ འིམཚན་ཉིད་དོ། །ཞེསགསུངས་པས། ཨྱིར་ག་ སད་ཝགས་ད་ི་མཐའ་དགགི དོན་ལ མཁུས་ཤིང་ཐུབ མཐའིདྱཔེབྱ་ཡེདཔ་ 
ཇ ཧྱིུགལམ་འ་ འདི་ འི་ཉམས མོངདྡོད་ཚ་ དདངལནཔམནགག་དོད་སྙནོ་པ་ལམཁས་ཤིང་ཆགས་༔ ཡངསགོསཚ་འདིིའྔསཛ་ིག་ཡངབ་བྲལཔ། ཡསལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ར རིམགཉིསཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤཿ པས་ཡེ་ཤེསཀྱི་དཀྱིལུ། ཁཁར་ཆོསཉིདམང་ ཤྭསུམ་ གྱི་དོན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ། དགོང ས་པས་རུང་ཆུད་གོལ ཅིད་ཐུགས་ཆེས་གཞན་ཅུད་ཡིན་ནུས་པ། དང སསས་གུནདང་དག།གཔ། རོ ་མས། འ་ཡོ 
ཐཱ ཀྱིས སྲོབ་མསྲདིས་པའི་ལནུ་ལུམ་མོངས་པདེ ཏེ། མཆཚན་ཉིད་དེདག་དང་ལན་པནྡི་བུམ་རྡོརེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། ཡལས་ཁག་པའི་སྒོན་ཉན་བསྙན་དུ་མི་རུངདནི། རྒྱུད་རང་གྭར་ལས། _ མི་ཤེས་ཨུལ་ 
ཆེན་པོ་དང ྲོ་རྲོངས་ཚི་གཡྱིརའབྦེང་བ་དང་། [གསུད་མུགས་དེནསུ་མི་དགོངས་དུང། །གཞནཱི་ཞི་གཅོད་ཡེངས། ས་ཚིག་དུ། །ལུག་པའི་ལམ་ཧའུགས་པ་ད་། ༽དཔངགི་ྱིལ་འཁབོརཞལ་མ་མཐོད། 
དམ་ཚིག་འཆལ་བདྱ་གུར་པ་དང་། །དྲིསཔ་དགལ་ལནམི་འདབས། །བོསྦ་རུང་ཆལ་ཆེབ་སེ། །སོབ་ད ནམ་བཏགས་གབམའྲིབ བདུད། །ཅེས་པས་སྱིན་དེདགདང་ལྡན་པནི་ཐོགམནས་བསྐེན་པརསྱི་པའ། 








༄༅ །གཉིས་པ་སབམའིམཆན།ི་དནི། 
ུ སེམསུལ་གཡེ ངབ་མེད། དད ་ 


གུལ ཆེད་དུགདུང་བས་འདོད་པའི་དད་པ། པེཚོམ་མྱི་བེདཔ་ 


སྤོ བངལོདམེད་པའྲིསི་ སཱིང་སྙེབསཀྱི་དམ་བཅའ་བ ཏན་པ། _ གནསབུགས་ ཟབ་ལོའི་དཛོ་ལ་ 
གསང་ཝགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐེཚོམགྱི་ སྤོཾའདྲོགས་ དཔས་ཟབམའོ་ཧདབ་ལ་འཇུགནུས་པ། 
རདུ་ཐུངས་པ་ལསམི་འདའ་བའི་དམ་བཅའབ་ ནཔ། ཐཟབ་མོའི་ལམ་སྲ 


དངལྷུག་པཱའི་ལཱལ་ཕུ་དུད་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཚངབ། 


སེམསམིའ འཇུག་པས་གཡང་བ་དང་བལ་བ། རྩུབདང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཏེ་ 


རང་ཤརལས། ་ 
།ཡབ་དཔན་ཇི་ཀད་གསུང་བཞི་ 
ཆེས་ཉི་དད་པ། 


ཤད གབོསདངབ་ཆོད འགུསཆ། 


ཧི་ཚོ་བའི་རེ 


བི འདའ་བ་ སཱ མཚན།ིདདེ༧ ཡནགྱི་སོབ་ མཉད་འཆད་ཡུལ དུབཟུང་བརྩབ་དགོས་ཤི ང། 


།ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ུདཆཞིངགསུང་ཐགས་ཕྱོད། །ཊྡོག་མེད 
།ཅེས་པས། བླ་མ་དངགདམས་ངག་ལ ཡིད་རགྱཏཱ་སྲོ་ཞིངདོད་དུགཉརབདང་པའི་ ༣ེདད་པ། བསླུབ་བུའིའབས་ 







ཅདགསམིའཕག་པ་མཿ རྔ་བུགགི་དདབ་སྭཾ་བིན་དབས་འཇུག་པའྱི་ནུ་ཚང་བ། བུན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་སྣབ་བ་ལོ་གཤེལ་དང་་ 


རང་ཤར་ལས། 


དེལས་ལོག་པའི་ ༢་སྡོད་སྙེན་༦ནདི། 


དཔཔད་པའི་ཤེས་རབ་གསལབཟ རྟོགསསྩེ་སྲབ། ཟས་གོས་སོགས་སྲིད་བའི་བདའབོརལ འཛིན་ཆགས་ཆུང་བ། །བྲམ་་ 


མ་པ་ལ་ 
ཀུ་རབ་ 








ཆུགས་སྡུང་མཱུངས་གསུ ་སཾགས་བུམལ་གྱི་རྣམ རྟགལ་་་ 
ལ་མེདཾང་། བླམསཇིལྭར་གསུངས་པ་ལསམི་ 
ཡུདུདི་བེད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་འཆལ བྱད 











119 རོ ཅོས 


པདྲང། ཇིགསྐྱརད་མེངཅིང་དྱརདཝིད། །ཤེས་མབྱ་རངབརྒྱ་གུརབ་དང་། །བཀའ་དྲིག།བད་དུགསོདཔ་དང་། །དོན་མེདའཆལ་བརྒྱ་གརབ་སྟེ། །སཱབ་མམ་བརྟགས་སབ་དཔེན་དྲག། །ཞེས་གསུངསབ། དེ 
| །ྭ་བུའི་སྣེད་མེད་ལ་ཟབ མོའི་ཆོས་བསྟནན་ཌཀིདམ་ཅན་གིས་བཀའ་ཆདའབེབས་ཤིང་དངོས་ཐུབ་མི ཐོབཔ་དང་སྦོ་སུརའབྱུངབས་སྲངབརབྱའོ། །གསུམཔ་བསྙེན་པའེ འྱཙུལནི། མཚན་ཧིད་དང་ལན་པའི་སྲོབ་མ་ 
ཧྷཱཾ དེས་ཀྱང་ནདཔས་སྨནཔབསྙེད་བ་ལཱར། འཕོར་བའི་ནདལས་ཐརབའི་དོན་དུ། ཤཅུས་ངག ཡིདགསུམ་གུས་བསགལོཐོལ་མེད་པརྦ་སིདབུ་དང་ཕུ་དུདྱ་བ་ཞིང་། གུ་འདེདཔས་མཉེན་པ བསྙེན་པ་ལུརའཁོརབས་འཇྲིག 
3 ནསྟ་ཏུགྱཏུའི་གསུབ་ཉནཔ་དང། ཚོངཔས་དེང་དཔོན་བསྟེན་པ་ལཱརྦཐརཔ་འདད་པས་རིམགོ་ཆེརྱབ། ཁྱདཔརླད་རབ་སུབ་པའི་ཞབས་ཏོགགིས་སྦུབ་བརྒྱདཀི་བསྟན་པ་ཟིན་པ། འབྲིང་ཡུས་ངགགིཞབས་ཏགགྲི་སོ་༥༥ 
རཿ གསུམཐ གྱི་ལྦིབ་བ་པྩོཿ ཤྱང་བ། ཐབ བའ་ཟིངགི་ཡོ་བདྱཡིས་ཚོགསགཉིས་ཊ ཤྱི་བྲེ་ལ་ཁེངས པ་གངངུང་གི་སཅིསྱ་ཀངམཉེས་པ་བྱསླབ་ བརྩབྱ་ སྭེ། རང་ཤགརལས། དེ་ལྟར་མནངག་སྲཾབ བུ་དཔོན་ཡ། །རང་ལུས་དངནི་ 
ཚི ཇིན་ཆནྡ་པས། །ཤིཤང་དཀོན་པ་དྲག་གིསབསྙེན། །ཞེསགསུངས་ཤིངདེའི་ཡོན་ཏུད་༡ང་། བདུད་རིའྱབངབའྱི་ཧངལས། ནམ་མཁའ་གངབའི་སངསྐྱ་གསལ། །སྣཱ་ཚོགས་དིན་ཆེན་སྲས་པ་ཡི། །དྟཾང་་ 

གསུམ་གང་བཕུལ་བསཀྱང། ཁསའིབ་སུ་ཤགགཅིག་ལ། །མརྦཧི་ཕིགས་པ་གཅིགྱ་ཐགསན། །པསདནམས་བྱར་ཕགཆརམེ་པད། །ཅེས་དང། གཞན་ལང་སྣ །གསུམ་གྱི་ ིབཔ་འདག་ཅིད་ཀུནམིསམཐེང་ ྦ 


བགསས། ། ° 
དང་པོནི། ཀློངགཔལ་ལས། ལུངསྟངགངས་ཁོད་རརེ་དུད་བོདདམ། །ཤེནཏུ་དབེན་ཞིང་ངསམཐོ་བསེལ་བརེས་པ། །སྐལ་ལན་སྱེས་བུའི་ཞམས་ལེནབེདཔའི་གནས། །བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞངབཏྟུན་པ་མུརྲ 





འཆར་ཞིངྱ་ི་མོརརུབ་པསཉེཚེ་རིངབ། ཆུ་འཇམ་ཞིངཉམས་དགའབ། མཐུན་ཏེནཐམས་ཅདྷ་དེད་པར་སབའི་གུནས་སུབསུབ་པརྱ་བ གཟའ་པ 
ལ་འཛུག་དགོས་ཤིང། །འདཔར་པོདནལ་བ་གམཔའིདུས་ཞི། དང་མ་གྷན་དང་དགུན་ཆངདྱའིད་ཡི་ཐུས། ཟེརགཏསྭུ་ནི་མཚོགཏ་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སུམ་དེངབསི་བདོད་སྙམས་པའི་ 





དབང་ཤེསྱ་ཟིངས་རུགསཀྱི་ཏེནཅུང་ཞེང་། བྱིབག་འཆན་ནུབཀྱི་ཟེར་གཞིས་ཏ ཡེ་གེསའཆརབའི་ཧེན་དུ་འགྱུར་བསངསྤདཀྱི་དུས་ཟུབཤད་པའྱི་ཕིར་འདང་བསྙུན་པརྱ་བའོ། མང་ཡྱ་བདནི། འཚོབའི་ཕྱོ་ཏད་ ང 
ད་ག བས་ད ས་པ ང་དི་དས་ུབདཔའ་ཕིརདདངས།ནཔདྱ་འོའོ། སུམས ཁོད 
མིས དདནགང་གྱི་ཕིར་ཡངགནས། སབས་དེདགྟཏུབེལ་མ་དགོསཔ་གོང་དུའཚོགས་པརྱབ་སེ། ཕག་ཏེནམེ་ཏོགདབང་ལན་གཏོང་ཚོགསྐྱར། །ཉམས་ལེནདུསསུམས་ཉྱི་ཏེན་སོབཙལ། །མཐུན་པའི་ཡྩོབདཀུན་དང་ཝན་ 
སརྒྱབཱ། _།ཤེས་གསུངསས། །བཔཞེ བྲགོགས་ནི། ཟབ་ལམ་སྒོམཔའིམས་མྱོང་ཅན་ནམ་མེན་ཁངྱ་རུདཞི་དུལ་ནང་ཝན་ཅིངདམཚིག་གཙངབ། ངཤ་ སྣངའཔྱོངས་ཞིང་ཀོན་མོངས་ཤས་ཆུངབ། བ ལེསེམས། 
བསམཐུནཏོན་མརབ་ལ་མིཔལ་མེད་པ་ཉེདབསྟན་པརྱ་བབྲ་ཀངགསལ་ལསགསངས་སོ། །གཏིས་པ་ཁཾདྷ་ཚུལ་གདམསངགདངོསྦྱམས་པརབཤངཔ་ལྭ་ལ། ངེས་ཤེས་སྙེདཔ་ལྱོགས། སྙིན་པར་བྱདཔ་དབང་། 
གལ་བརྩ་བདཔ་ཁུད། བསྐོམསཔ་ལསྱ་བུང་བའིའྲབསབ། ཞདརྭ་བུང་ལག་ལེནྱ་ཧྱི་བྲད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཀློངག་སལ་ལས། གལ་ལནངས་ཤེས་བསདཔའི་ཕིར། །ངྭ་ཆུདཔའི་ལ'ྱཆུས་་ 
བ་ཤད་པརྩྱབ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེལ་གསུམ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིནབདབྱཧུད། གང་ཐག་སྙནབརྒྱདདེ། །དང་པོནི། གདོད་མའི་བིངསསུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ཆོསིདཀདག་ 





$) 1929% ྒ 





བཅོ་ལན་འདས་དཔལ་ཞུནཏུབཿ བང་པོ་ཕབ་ བྲ་ཡུ གཉིས་ལུན་གུབ་ཡེ སེ་ཤེསྦཀྱི་སུརབཞེངསནས རང་སྣང་གི་འབར་རྒྱལ་ ཚབ་རིགསཝ་་་ _ 
གཉིས གསང་བའི་བདག་པོ་ རོང 














3 ༽༄9། །ག གི་སྦོས་པའིསཐའཐམས་ཉདདངབལ་བའི་ཀོངན། 
ཤཱ༡|དང་། རྱལ་སས་སེམས་དཔའ་སགསཀིདའྭམིགཞནཔའི་ཚོག་ཚོགས་པ་ཆེདཔློས་ཚིག་སོལ་ལས་འདས་པུས་བུན་མཏམ་པ་ཀིད་བཛོདམེང སྣནས་གསུངསསོ། ། བནི། 
གདགའ་རཔ་རྔོ་རེལ་ཆོསཉིདདོནྩོལི ི་ནས་ཡས།ཏིདཆོས་ཤ་ རྩོལལས་འདས་ ཚིག་སེབ་སྦྱར པགས་པའི སྐོནས་བཤད། དེས་དུང་བོདཆེན་པོང་སེལ 
རིག་འཛིན་གིསིཧལ་མངོདི་སཱམ་རང་ཐོགཏ་ཕབནས་གསུངས། དེས བཟོད ན་པ་བསིལྔ་་ 


ཕྱ རྐ རྔཁདམེ་རིའབརབའི་གནས་སུ་སུལ་པའི་སུ་མཆོག 
ཕྱགནརོ་ ཧཱཿ འིག གདའ དལ སི ངེས་སོས་གིངགི་ཇུར་ ཅཐ 


༡༩ བའི་ཚུལ ྲདྲམངི་དཔོན་འཇམདཔལ་བཤེས་གཞེན་ལ 
ཱིན་ངུ་སཾཔ་དཔནྡ་ཛཱན་སཏྲ་ལ མངོན་སུམ། ཡེདདཔདྲ་བལ་བསགསངས། དེས དུརཔད་ཆེན་པོོ་སིང་དུ་པ། ཆེན་པི་ ཡལ་ 

ྦ ཙིམགསུངས་བཞི ནི་རིག་འཛི འཛིནབར་བརྒྱདདོ། པྲ །གསུམ་པདི། པ ཆན་པ་མམི སྙིཏ་ཏིད་ཅིས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ སོ་དང་། 

མན་ནོང ཆོས སུག ནང་ཞིང་། _སྱང་བད་ཞིད་ཀིས་བྱདབའིབ ཀའ་སྲེལམིཉམས་ པའི་ཆེདདུུ་སྐན་བྱཧདཿ ནལ་ས་འབ་རན་ཆན རེན་ཆེནའབརདང་སཱསྲའྭོ་བོས་དབང་ དབང་ངུགགཉིས་ ལ་གཏད། 


སྲི་ཧྭ་ལ་གནས་ཡུགས་གོ་ གས དངྲ་བལ་བར་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕོའིི་ཚུལ་དུབརདངབརའི་གོ་ "” 
རྒྱང་བརྙཏིང་ལཛིན་བཟང་པོ་སགས་ལ་གསང་བ་བླ་ནམེད་པའི་གདམ ས་པྲ་རམསྭ་ 
དཔེ་བྱཅུདནམས ཞོང པའི་ 










གཏུཡྱབར་དགོངས་ཏེ་དབུ་རྲ་ཝཱའི་ལྭ་ཁང་དུམས་པས་ཕྱིསགནས་བརྟན་ ངམ་ལུནྱརལྱ་གྲིས་གཏེརནས་བཏོན། 
ཕྱུགལ་གནང་། _ བཅ ནཚེན་པོས་ཏང་ཟབ་པ་པདབཞི་སོགསག རནས་བཞེས་ཤིང་ཁྱད་པར་་ བུརྱགི་ཕྲུབགདཀརཐེམ་པའདབར་པ།་ཆེནཔིམལ་མི་ངས་གདམས་ངགཚོགས་པར་ཟ་བབདུན་ཏྱུ་ལལ། འོ་ཡུག 
, ཕྱིགོངརྫའིརབརའོང་ཁྱི་སུར་གཤེགས། དེསཊཞང་སྟོན་བྲག་ཤིས་རྔར། ངེས་ལྕེ་བཙུན་གི་སྲས་མཁས་པ་ཉི་མ་འབུམ། ངེས་ཅོསབདག་གུ་རུངོའབེར། ངེས་འཁུལ་ཞིགསེངགྱེ་ཐབ་པ། ངེས་ཆུབ་ཐོབ་གུ་ ་ 
༡ མུན་སེལ། དས་རིཀ་འཛེན་ཆེན་ས་ཧྲ་ཛ། ངེས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་བི་གཙུགྱགནཆེན་བོ་འགན་ཟུབམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཀུན་མཁེན་ཚོས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ཚོགས་པར་གནངཔ་ཡིན་ཏ། དམབ་འདེནི། སྲ་ཐུལ་ 
ས་ལ་ལ ལ་ག དྲནསྤ་དྲོགོས་མཆོག་གིས་འཛིན། ཙེས་མཚན་སྱི་ནམྲ་གངས་ཚུལ་ཁིམསྦ་བྲོ་གོས་ཞེསམཚན་ཡི ། ཤེམས་བ་ལྔ་རགས་ཐོག་སམེད་ 

པའ་མྲབན་རབ་ཧཅལ་ཁྱལ་སཔས ནཏའབེལ་གསུངས། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། དོག་སྦྲམཁས་དཔལ་འཛྲིནནོ། །ཤེས་པར་ཡང་ངོས་འཇིནཆང་སྤྱརྡ་རམ་པར་ཐར་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ། ཁྱད་པར་ 

འདགསལ་ཚོགས་པྒ་ཆ ན་པའཆསའབོ་ རགཞན་དངམ་འཇོག་པར་བ ཧོར་བ་ལ་ཀུནཏུ བཟང་བོབཤེས་གཉེ ནྱ་གྷི་ནམ་པར་སྣངབ་ཡིན་དོ། ཡང ངྱ་རད་དིདལས། ས་ལགནས་པའྱི་བང་སེམསྱཀིས། ། རྒྱ་མཚོའིབར 


རླ ༄༡༠། ད།དང་ཕེལ་བརྱ་ཤིད། །ཅེསཡུངབྱྱམནཱ་པའྱི་ཧུལ་བའི་དབང་པོགསུམ་པ་ང་ཐུངོརེས་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་དཛ་ལས་གསངབ་སྙིངཐིགགི་གདམས་ཁིད་ཛོགས་པརགསན། མྱིས་བིམ་༥ 
་ ལས་དངོས་སྤུཆེསསུ་བཟུང་བ་སྟེ། རྡོརྔིའི་གསུ་ ང་ལས། བདབ་ཞབ་ཡལཔས་བནྱ་ངས་བླ་ང་བས། །ཀརྨ་༢ ཡང་དགན་དབན་པ ར༥ངུ་པའ་ཚེ། །ནམ་ལངས་དུས་མཐར་ཤར་གྱི་ཕྱེགས་བོལནས། །ལྭ་བསམི །།་ ¿£ 


ངམསའོདྱིས་མཛོས་པ་ཞིག །ཡདོན་སུམ་ལར་སྣངབདག་གི་མཛོད་མུནཐེམ། །དེནས་འབདམེདགནས་འདིཐམས་ཅདགོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྐར་དེལ་བཅེན་ནས་ཛོགས་བཅེན་པོའི་རྒུདའབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩབཞིའི 
“3 དགོངས་པ་བདྭེ་བགཏུ་མྱབེན་པའི་ཚུལ་བསྟན། ` དགོངས་པའ་ཀློང་ལས་པ ཚོལ་བའེ་ཀ རྨ་སྙེང་ཐག་ཅེསམ ཛོང་ཅིང་། ལབ སྲ་གུབ་ཉི་ཞལ་སྲེབ་བཞི་ལ་བི་མ་ལ་དང་པ ངྨའི་སིང་ཐྲེག་གི་ཆོས ནོམས་དབུས་གཙང་ཁམས་ག སུམ་ 

རྒྱ་ནག་ལ་ཨོགསཔ་རྣམསས་སྲེལ་བདབ ཀའ་བྲགས་པསྲ་ལུངག དོན་མངོན།ཏུ་གུར། སན་སྒྱེས་བུཆ ན་པོ་འདི་གཉི་སྐནྲི་ཚོགས་ཆེ ད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སོ་ཐམས་ཅདནས་འགྲན་ཟླ་དངྲ་བལ་བྲ་སྲི་ད་ཅང། བ།ཏེས་ཀུའ་གླ་ 
„ མཇརིག་འཛིན་ཤུམྟཱདཱ་ཡིནཔ་དང་། ཀརྨ་སྙིང་བྲིག་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗོད་བཕྲནབུའིཁྱད་པཱྭ་པལས་ཚེ་ག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆརབེ་མ་སཱིང་ཁྲིག དང་བུད་པར་ཅིའངམད་པརཡ་ཟད་གངམ་རྣམས་ལ་བི་མ་སིིང་ཐི གཟེ་བུདང་ཀླར་སིང་བགའི་ ད 
ཟོ། བརྒྱུད་སྲེལཆུ་བོག་ཅིག་འདྲེསསུརྒྱརཔས་ཉམས་ལནངང་འཆད་སྲེལ་གངྱབས་ཀྱང་གཅིགག་གཅགཆད་ངེས་པར་ཡང་བ་ཡིན་ཅེས་གུན་མ ཤྱིན་བསྙན་པའི་ཉིན་བྱེད་སོགསཀྱིསཡང་ཡང་གསུངས། འོནྱ་ཀང་འདེ་རགཙོ་བར་འཆདྱ་བ་སིང་ཐིག་ 
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£ ˆ 
༩ ཆ་ལས ༨ ༨ 


མ་བུའིབརྒྱད་སྲོལནི། ཤུན་མཁྱེནཀཀྲོངཆེན་པ་ལ དནཾ་གཉིས མཐའ་ རུསིན་པའི་སབམ་སྩེས་ཆེན་མང་དུ་ཐོནཔ 'ལས། ྷ བརྒྱདཔ་གཅོཆེ་བའི་དབང་གིས་མ།བས་གུབ་ཁྱབབ རལ་ལུནཚུབ་འདེངའྲདྲན་ཅིང་། དེས་ '༠། 
འཇམ་དབངས་ག གསཔ་འོདཟེར། དེས་འབུལ་ཞིག་སངསྒ་ཧས་དབོན་པ། དེས་ཀུནམྱའཏནྨ་ཟབྲ་གགསཔ། ངེས་ཤུབཆེ ན་ཀུན་བཟང་དྔོར། ངདེས་མཆཚུངས་མེདྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། དེས་ སུལྭས་ས་ཚོགསརང་་ 
, གྲོལ། དེསགུབམཆོགསྲགའཛིནྲ་གགས་པ། དེས་མཁས་གུབ་མདོཝགས་བསྟན་འཛིན། ངེས་རིགའཇེན་ཕྲིན་ལས་ལུན་གུང། དེས་ཆོས་ཅྱི་ཆལ་པོ་ཨྤྱོ་ཧན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་གནང་། རྗེའདིའི་ཕུག་འཞེས་སུབེམ་་ 
ལའེམན་བག་སྙིངཐིག་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དང་། ངེ་ཉིངལཆོསརེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེད་པོདི་མེདཁོང་ཟེང་གིས་སིིང་ཐིགྱ་མབའི་ཐབ་གནདགསལ་བེད་དུ་མཛདཔའྱི་བ་མ་ཡང་ཐིག་གཉིས་གདམས་ཁྲིདས་སོང་རང་རྐང་དུའཆད་ 
; པའང་ཡེད་མོད། གཙོབོར་རབམ་བུ་གཉིས་གངལ་བཏེན་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྐངགངས་སེམས་སྩོཌ་བདུན་སགས་ངོབ་མཇུན་པ་ནམས་གཅགཏྱུཕས་ཤིང་། པ ཆོསྱ་ཟྲེ་བགྲ་ནམས་མན་ངགགཉི་ས་བསྔེབསནས་མཛང་པའི་” 
ྐ ལུགས་སྲོལ་འདེ་གནས་སྙབས་སུ་འཇུགཔ་བདེ་ཞིང། དོན་ཧྱི་ཉམས 'ལེནམ ནོར་ཚད་ཐུགས་སུའདབས་པའི་ཟབ་གནད་གཅགྲ་གོགས་གཅིག་འགོའི་གནདྱ་ཟིས་གཉིས་ཀ འིགདམ ས་ཁིད་ཐོབ་པའི་ཀུན་གོ་གཅིགཚ་ དྲངུའགུརབས་་ 
ཡཛདཔའྱིརནནདྷ་ཝཱའི་ཕག་བཞེས་འདི)ད་ཡེནནོ། །གཏེར་ཆེན་བམས། རངསས་པི་མའི་སུཡ་པ་འགུར་མེད་རིནཆེནནམྱ་ཆལ་དང་། ཆེ་བྱསནམ་མིའྱཐུར་དཔལཡྱི་གྨོན་མགོགས་ལ་སྩལ་ཞིང་། ཕྱིམ 





ཛོལ རོརྗ་སྒས་ལ་ཁ་ལ་འབོ་དཔ་ལ་འ་ཛོནམས། །བསྟན་པ་འདྲོཉདབབངནསནི། །ཆོབ་བྱར་བའྲེདསྱས་དད། །དེནས་མེ་གནས་པང་སའོ། །ཞེས་པའིལུངགེས་་། 

རོ ཞཐལ་འྱག་རལས། །དེནས་མཁའ་་དཔལ་འཛིནམས། །བསྟནཔའདིཏིགཟུནས་ཱཾ། །ཆོལ་འཔའབསས་དད། །དེནུས་མ་གནས་རང་མའོ། །ཞེས་པའི་ཡང་གིས། 

ཤཿ བསྙནཔ་ལཱརམཁྱེནཏོགས་འགན་བདང་བུལ་ཞིང་བསྟན་པའྱརུན་ལ བཀའ་དིན་ཞུག་ ཆུད ཅུ རོར ` རེས རུབས་ཆེནཡ། བགི་ཁྲི་ ནིནལས་ནམྱརལ། ལེ དེས་གཏར་ཆེནནམ་འཕུ་ལྤའི་ཆེནཔད་དབ་རུལ། རླ 
དུམཛད་ཅིང། ལྦམྲ་དལ་དམ་པ་དེགཉིསིསགཡུ་སྲའེ་སུལ་པ་མཁན་ཆན ཡུ ྭ སི ཐབ : ༣༥༢ ན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ཐོག་མརནོས། ཡང་བྲིཆེན་ཕིན་ལས་ མྱརལ་ནསྔརེབཙུནརིན་ ° 

ཨཾ དྡེལས་དཔལ་ལཱནདཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོསརྒྱལ་གྱིས་གསནཔ་ལས་བརྒྱུད་དེངབང་ཡུང་ཚངསྤྱ་ཡེས་ཆེ་ནདུམ་པ་མགོན་ཐུལཀུམགཞན་ཕན་མཐའ་ཡསལས་ཐོག་མརནོས། ཡང་པ གལྱར་མཚོ ཅབའི་བཅུདསྲུལབབྲཞི་། 
` བ་རས པས་སོ དེལས་པ།་ཆེདཔེ་མ་ལའི་དམ་འཛུལ་ཀོང་ཆེན་གཉེས་པ་གྲུད་མྱབིན་རྔོར་གཟི་བིདྱ་རལྕ་གིསགགསུན། དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐུགསབཅི་བཆེནངས་སྲིན་གོལྱག་མཚོ་ལཱ་བུའ བདུ 







ཤཱ ༽ 
༤༽ ༤༧༡༤ ༧ ༠ ༠ ེ སྩ ༡ ས་] ཟླ ༽ ༠7 ” ༤༽ པ ༡༤ ༤ དལ ༩ ྦཐ༥ན ༠” ཡནལ། དའ བ 
ཆོགར་བར་མ་ཆང་པའི་བགདཚལ་ཤེན་དྲ་ཁུང་ རྣ་སིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ཞེས་ཡངསསྲུ་གགྲས་པ་ལ་གཉིསབིམ་དང་། གཏིས་པྱད་ཧེང་ཐིགང་ ཇོ 
ལུངཝདདང་ཉམསཏོགས་བརྡ་མ་ཆདཔའི་བརྒྱུདཚུལ་ཤིནཏྭ་ཁུདཔར་དྲའཕུགས་བ་ལཾནནོ། །སྱིང་ཝིང་ཐིག་ལ་བཞི་ཞུས་ཡངསསུགགུསུང འིཟབ་གནད་མཁའ་འགྲོ ཡང་ཏིགམ་བཞིརབཞེདལ་་ 
བ་ནན་ཡོགསལལ་ཨོ་ཆེསཔི་མའི་སིངཐིགཌན་ལོ། དེའི་བྱརདའྲལྭ་བམ་ཡངཏིག་གཞིས། ལས་འབྲེལ་ཚལ་གྱིགཏེརམམཁའ་འགྲེ་ལྟིང་ཐིག །དེའི་ཟབ་གནད་མཁའ་འཕྲོ་ཡང་ཏིག་སྐེ་བཞིརབཞེདལ་་་ 8 


ཉིགམ་ཐུ་གཅིག་ཏུབསམས། དསེངདོར་སེམས་སྙིང་ཏིག་བཅས་གཞིང་བཞེད་ཅིང་ཕྱི་མལ་བཀའབབརིམ་པ་གསུམམཆིས་པ་འདི་ནེབེ་རོའི་སྙིང་ཏིག་ །ཡངཁ་ཅིགནིཌོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་མི 
བྲགངབར་ཀྲར་ཤིང་ཐིག་བཅས་བཞིརྱེདཔའང་སྣངལ། རྗེ་རངང་བྱུང་བས་ལསའབྲེལལ་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཏིགགསན་བའི་གཏེརབརྒྱདཀྱངདལྭ་བར་བམ་མ་ཆདཔརབཞུགས་པ་དང་། ཁོབོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་་ 
ཐྲམས་ཅད་སལ་པ་བཟང་པོའི་དིད་དནོས་པས་སྒོ་ཐམས་ཅུདནས་ཆུ་བོགཅིག་འདྲེསསྱགརཔམ་ཟད། ཀྱྱ་སྭིང་ཐིག་སེརྱ་སིབྱཧད་པའང་རངྱ་བུང་ཞབ་སནསཉམས་ཁདབརམཆདཔའརིམ་པརབྱརུད། དཔལ་་ 
།ལཱན་དཔའ་བོ་གཅུག་ལག་དགའབ། ཤུནམཁྱེན་ཆོས་ཙྱི་འཐུང་གནས། ཇེ་བཅུགསུམབ་བདུད་འདུལ་ནྲོར། དཔའ་བོགཅུག་ལག་ཆོསྱ་རྩལ། བམས་ཅདམ་འྩེན་པྱ་ཆུལ་དབངཀྲརཔ་ཐེག་པ་མཚོག་སིཌོ་་ 


ཡང་ཏིགགཉིསནི་ཀུན་མཁེདྲ་ཀོངཆེན་རབ་བྱམས་གི་དགོངས་པའི་གཏར་ལས་འཁུངས་པ་དང། ཀངཔཚོགསཆན་པ་དང་རག་འཇིནཆེདབང་ནོངབ་སགས་ནི། བསྭ་སིངིག་མཐུགཉིས་ས་སའོ་བགུང་། མཁའའྲབྲོ་ནུང་ ། 
གམཚན་གཞིའ། 






 རྗེས་ལུང་ཁིདཀྱི་ཚུལ་དུབཀའ་དྲིན་སྙལ་ཐའོ། „ །འདི་མངོཙམ་སྤེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པརནགསངབ་སྙིངཐྲིག་གི་བབ་ལུག་སཆེན་མོའམ། ཡངངཏིགགི་ལྱ་རུས་རིན་པོ་ཆའྲི་ཕེངབ། གཏེང་ཆེན་རིནཔོ་༥ 
རིས་མཛདཔ་འིདདཐིག་མཐུའིབྱརདཔའི་ཁྭ་གངངས་ཤེས་འེནཔའི་ལུགསྐབ་ནམས་སབས་འདིངའཆདབཔྱཔ་པ།། །ཏས་པྲ་ནིགཔརྱབེང་་དབ་ཡག སི ་ཞིད་བསྱར། སནདམ་ཆིག་ 


པཱ 








༦། །པོ །དང་པོནི། བུལ་འརྱུརལས། དབངའི་ནམ་པ་ཞི་ལིསྱ་ཏད། །སྐལ་པ་ལན་པར་སྙིན་པར་བྱ། །གློས་བཅྱསཉིདདང་གྤོས་པ་མེད། །ཞིཧེཏུ་སྦོས་པམེདཔ་དང་། _ ད 
ཚོ དེ་བཞིན་རབྱཏ་སོསཔ་མེད། །ད་བ་བ ལུས །གཱལ་ལྡན་རང་རྒུད་ཡྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྟིར་ཡོགནུམ་པགསུམཡྱི་སྲབསའདིདཐེག་པའོག་མུ་ལྟུར་དཀའ་སྱདྲསོགསལམ་་ ( 

བརྟེན་པར། དྲུག་ཝ་ལམྱའེརྱ་ཧི་གདམས་པསནམ་སྨིན་གུན་རྟོག་གི་བགཆགས་ཐབས བདཔདཅན་བིས་སྦོུང་ཞིང་། རང་བུང་ཀྱི་ཕེལ།སམངོན་སུམདྷུ་ཛནཱ་པརྱ་པིདཔ་སེ། །སྭ་དིྱེའུའྲ་སལས་གཏོར་པའམ་ཡུགས 

པ་ཞེསའྱབུང་བས་མེང ངའཁོར་བའི་བགཅགས་སྲ་བུས་པ་དག་པརྱ་པད་པའ་ཆནས་གཏར་པ་དང་། གཞིའི་ངོ་བོ་གདོདནས་སྲུགསུམརངཆ སྭས་བཏའུགས་པཉེད་མཐངགསའདྲ་བདཔས གྱུགས་པའང་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ལ། ཡོ 
ྱདཔར་འདི་ནི་སངསི ཆོས།ིདྱབདྡན་སེམསཅིདྱཀི་ལ་འཁོརྡངང་བཞིན་པསྲབལ་ཛོགས་པ་ཆེན་པརོ་དབངབགངནས་གཅེརམོང་དུང་སོད་པའོ། །ད་ཡངགུང་བག་དབང་རབ་ནམསན་དབང་དུས་སྲུགལ་བ་། 
=, ཐོབ་པ་དང། ༢བྲིངགིས་བདའདོནའྲ་དོད་ཡེ་ཤེསཕེབས་པ་དྲང། ཐམསྭ་ཀུངྱ་ཧདལ་ཐར་པའིས་བོན་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། པབང་གིལསྦིས་ཐར་པའྱི་མུ་གུམངོན་དུབྱསེདཔའམ། སྱིངེསུཊི་ནུསཅུང་དྲ་ཡིན་་ ¥ 
ཡ། །ཞིས་གསུངས་ པས་སསོ། །འདིངམནངགམ་བུ་གཉིསབ སེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུགནང་ཡང་། དབང་རྣམསབྲམ་ཡང་ཏིག་གིནང་ལྟར་དང་། བསྙུརསུགས༡ྱང་དང་པོ།ཁྲིདྱི་ཝེན་དུ་གྲེས་བཅས་ཅི་དབང་། 


༢༡ 


༄ོ 
བྲ 


རུ $) 






ཟེ 









ཿུ 


ཁེགས་ཆོདྱའིསན་དྲ་གོས་མེད། (ཐདརལཧྱིསནདུ ིནཱཏཱ་ལཱོསམེདདང་། རཱ སྔེས (མེདགཉིས་སྦེལ་མང་མཛདཔ ཕྱགབཞེས་ཡིནནོ། །དཉིསཔ་དམཆིགནི། ཐལའགུརལས། དབང་རྟེན་པ་ཡི' ཏྲ 

_ དམཚེགན། །ྱེ་བག་བརོད དཀིས མི་ལངཡང། རབྲསུསྲ་སུགསུངཐུགསཉིདབསུང་། །ཞེས་པས་པབ སུངྱབའི་དོན་ལསནམ་ཡངམི་འདའ་བཞི་སེམས པས་པན་དངབཅསཔ་སྭེ། པྱརྱས་ལས། ཀྲང 

[ །ཞཾགནན་ཏནལས་མི གོས། མྨི་ལམཇུ་ལ་དདམ་ཆིགཔ་ཆོད། །དམ་བཅའ་བནིསམ་པརའདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེན་སུ་གསུང་ཐུགས་རེརེརྱ་ཕིའྱི་ཡི། མིའི་ནད། ཕྱིའིགསངབ་དང་། དེབཞིན་་་ 

„ ཞང་གསུངག གཉིས་ལའངསྙུརབསྡ་རམ་གྲངསའི་ཞུ་ར་བདུན། གཞན་ཡང་གསང་སགས་གིདམ་ཚས་ཤྭལ ཡདང་བདུད་ ལཱ་སཾགསགསངབ་རའོས་པ་དང་། བླམ་དངམཆེད་རྣམས་ཁྱིས་སཱང་བླང་བསཱནྡ་པ་རྣམས་གསང 

- བརགཉེརགཏདཔ་སྟེ། མདོརན་རངགིས་ཇི་གཱ་པབསླ་ཐངས་པའི་ཚ་བ་དང་ཡན་ལགགི་ད ཚིགཟམས་ཅདབག་ཡོད་དན མྲ་བལ་བའི་སྒོནས་བྱས། བག་ ཧི དྲིམེད་རྒྱལ་ཕོ་བཤགས་པའི་རྒུད་ལས། དམཆེག་ 
སུ་གཞི་ལུ་ུལ། །ཐམས་ཅདའབཔས་བུལ་ཏོག་མྨིན དམཚགམ གླནདལས། འདིལས་འགལ་བར་མྱའསན།༣ པརྫོགས་སྲ སྒྱ་ཧནས། །ཆེ་འདིཞིདལ་ཐབ་པ་རངས། ། 

ཞེས་སཾགས་གསུངས་པས། ཉམསལེན་དངས གྲཱ་ཡྲི།། །ཞིས་དུང། ང་ཚོོ ཆད ཡས་རགས་ལས་སོ། ༥ །གསུམ་བཟྲོལ་ རྩིད །བྲཾད་ཀི་རིམ་པ་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བརྩོནའགུས་རབ་ 





འབདབར་དོར དྲགས ཐམ་རང་པཞིནསླལྨ་སུའིཞིང་བམས་སྲགོལབབསན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བངྱེད་པའི་སྐོན་ལེ་ཞེསྱྱབ་བཉམས་ 

ཤོ སུལ ན་པའི་སྒེམཁུ ས་ཆེནསོལས། དངཔརིག པགཅེརམཐངལ་ དདམ་ཆེསནཿ ྲ་ལདནབརལགཔབདང སྲམ ཧིས ས་པ་པ གྲིད དེགས་ ཏཱ 
སེམས་འབྱོངས་པའི་ དངགས་གཏནལ་པེ བས་པ་དང གསངཿགསགཞནདག་གི ན་དགགིས་ལུམ་དུ་དངས་ཏེ ° གང་ཟག་ཆགས་པཅན་དད་ཆགས་པ་མེདཔ་གཉིས་སྱུ་བསུནས༔ . ཙ་དང་དུད་དངུབ ་ཕེ་ལ་བླདབ་ འ་ 

ཚཾ པརབཱཱའོ༔ ེ་ཱདངགི་ད་ཏགས་གཏན་ལ་ཕེབསནས་ཿ དྲན་པརྱུན་གཅོད་ཀྱི་མན་པག སཇུག་པཞིདའླབ དབ་ལས་ཝོག་པརྱ་བའོཿ བ་ག སུསཾ་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གེས་སཱེཾད་པ་ ་ གའ སཿ ཞིས་དུང། ངྲི གོ གསབཞི་ཞེར་ ི་ མསུ ནཾ ིདཚུལ་རེས་ འི་ དང་ཡངཏྲིགུ་ཡིུབཞུད ས་བ ེ སྲ་བ 
པ་ལ་དོན་གསུམ་དུ་བྲསས་ཏེ། མ་པའི་ རྒུ བ་སྐེནའ་ མས ལ་འབེབས་པ་འོདགསལ་སིང་པའི་དོན་ 

པ བབ་པ བསྟན་པའོ ༦ དཔལ་ལ ཏི བབ་ལམ་སམཔའི་ ` ཧི་ལན ཁྲབ་བསྟན་པ། _ གསངབ་སྟིང་ཉིགགི་ཁྱང་ཆོས༢ སསལས་ 


ཤོ ༄༅། དོ་ཡ 


ས་གསོལ 






སྩོངབདུན་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞེ་བཅའབ། ཐུན་སོང་སཱནོའགྲོབཞེ་སྩོར་གྱིས་རྒྱདདག་པར་བྱེ་པ། _ གསང་སྲགས་སྱི་མཐུནགྱི་ཐབས་ལམ་རུང་ཐྲིག་གིས་ལྱས་སེམས་སྱེདབ། _ དྲན་པཆྒྱུན་གཅོདཀྱི་མན་།༤ 
ཏོ་་ལམ་མིགགིའཔོ། ཧོན དས་ོོ། གསོད སིགས བགོས 
གྲིསས་གནད་སྐབས་སུ་བབས་པརའ་ཆའ་བ་ལས། ཡསཉལ བདང་བསེས་པལ་སགས་ཐམལ་དནམ་ཡང་སོདམི་རུངསེ། དེ་ྱཾ་མཚོན་ཡུས་བོ་ པཟེར་དང་འདུ། རྩལམ་སྲངདངའདྲ། རུུངོརྟདངཡདྲྭ། 
རྣུམ་ཤེས་མིཞྭ་བོ་དཔའདབས་ཐེདཔ་བཅིངསན་ ་སང་སྒོཁུགས་པས་སིཏནདྭདྷ་ཛུད་དེ་འགོ་མི་ཐུབ་པ་དཔའད་སྟེ། དཔེརན་སྦུལལ་ཡན་ལག་ཡོདྱ་ཀངམ་གཅུར་ནམི་གསུལ་བབཞིན། ཡུསམ་གཅུནན་སེམས 
མི་གནས་པས་རྟེནའྲབྲེལྦ་ལ་སལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམསལ་འཆརབ་ཞེས་གོང་མརྣ་པས་ེ ས་ཟབམོའི་གདམས་དགགིརང་དང་པོར་མཛད་དོ། །དྲན་སྦཊ་ནདང་པོད་དུངརོ་དག་ཕུགས། _ ཤོགམནྣམ་ 
[ སྣ་ཐུག་གཡོནནས་ཆུངའབིངཆེ་གྱུསས། དེནས་གཡུ་ནུསགསུམ། གཉིས་ཀུཆབ་གཅིག་ཆུང་འབིངཆ་གསུམ་བསལ་བའོ། གཞིས་པའི། 
གཡོན་གཡས་དབུསནས་ལན་རེབསལ། དེའིཚོ། རང་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཚ རབས་ཐོགམ་མེདཔ་བསགས་པའིི་སིག་སྒྲིབ་གེགས་དངབརཆད་མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐན། སཿདའུབྱ་ཉིས་འབྲུསཞན། 


ྨ 
* 


ྒོའི་རླུང་དང་འགྲོགསཏེ་ཕྱིར་སང་སང་སོང་བུས་ཡུསཀྱི་ནང་བཤལ་བཏང་པ་ལྟར་དག་པད་རྱར་སུམ་དུབསམ་མོ། དཔེ རན་བན་བཟང་བོཞིག གས པརྱ་ཟཾདཔ་ལ་ས་་། 
ཤཿ ལས སུ་སྣདབཀྲུ་ བཤལ་བེདཔ་དས། ( དནསམཁའམཉམངུ་ས་ཧ་ ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོནཏུ་མན་ངག་ཚོགས་པ་ཆེ པའི་གདུམས་བ ཟབ་མཿ ` མསན། ཅུངབཟང་པ།ཞིག ལི ིདངང་བཞིག སོན་ཏུ་ ཚོང 
པལ་ཝན་ར ཙབའླིབ་མརིན་པོཆ། གགི་སྤྱིཧྲོར་པདྨའེགདན་བཞུགསནས། །བཀའ་དྲེན་ཆེད་པོའི་སྒེནསཆེས་བཟུང་སྟེ། སྒ ཨངཐགསྦཊ་དངོསྱུཔ་སུལ་དུགསལ། ། ཙ་ 
རང་ག གི་སྙི་བོར་པདྨཱ་དཔ་ཉེ་བླའི་གདནལ རྨ་རྲ་་ནདགདནང ཇི་སེམས་དཔའི ༢་རྣམ་པ་ཅན། ཀི པོཚའ་བུན་པ། ཕྱ གགཉིས་རྡོད་” 
རྱསབཞུགས་པ་ཞག་གསལ་བཏབ་ནས་ངགཉཏ། ཨགུམ་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདཅིརབྲམ་དནམཆམཆེན ད བིན་ཅིང་གྲོ° ོལབུ་བིནུ་ཡིས་བཊ བླནབཏུ་་༠” 
མྱལདབང་ཿནམད བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ་ད་པོཆེ་མཉེན། བདག་ད ེ་ོ།བད་བི་ ན་གྱིས་ བརབ་ཏ ¿ 
ཞབས་གཡས་པའམཐབོངལས་བདཅདག་མ་བ་ས། རངགི་ཚངས་ཐུགནསཞུགས། ལུས་ ་ དཱི 


བཏང་རེས། 
༩ ཤུ་བ བརྗོད་བུས། 
ལ།འཛིན་ཅིཔཞབས་སེམས དཔའི་སྩིལ་ 
ས་པཅམམམ། དེ་མཐར། ཟབ་ལམྱ་སྷི་རོགས 
།ཞེས་འདོདཔའི་དོན་ལ་ཞེ་ཐག་པནས་གསོལ་བ་ཕུད ཀིསསུ་བཏབ་པས། 


སལ 
ཟད 


ཐམས་ཅད་གང་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒེས། མཐྲད་བླ་མ 'འོད་དུ་ཞུ་ནས་རངལ་ཐེ མ་པས་རྱུདབ དྲ་གིས་བ རླབས་པརབསམ་ལ་དེག་ པ་འཛིན་མེང་དུ་འཇོག ལརིག་འཛེན་ཆེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་་༽ ± 
„ རུནཏུ་བྲམ་ག ཞིའིཀུན་བཟང་ི ནྣམ་པར་མདུན་མཁར་ཐིགལ་སྔོན་པོའིདབུ་ས་སུ་བསྐོམས་ནས་གསོལ་བབཏབརྔེས་དྲུ་ བསམ་ལ གཔ་འཛིན་མེདུ་ངོག འདལ སུངས། _ ༽ འིད འུདམྦལེན་ པམ 
༈ གྱི་གཞུང།བྲིད་དུ་དངོས་སུ་མབསྟན་ཀྱད་རྡོ་རྗ ལམ་བསྟན་ནག་ཐུན་མཚམས་ཐ མསུཅདང་བླསམ་པརགསུངས་པ་ཀྐུང་ཕུག བཞེས་སུམཛོདཅིང་། དོངཐམ་དངོས་སམ་རོར་སེམས་གངངང་ངུ་བསྒེམ པརགསུངས་པ་ཞུར་ 
© རང་བྱངཞབས་ྱིས་ཀྱང་ངེ་ཉིད་དྲངས་པར་མཛད་དོ། །གེད་ལྟརཔའི་མཐར་རང་རྡོར སྣནཔོ་ཆེ་གསུམ་པར་བསྲོམས་ནས་རྔོརེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཉེན་འབྲིལ་དང་། དོན་དམྱ་ཕྱི་སུངའ།བར་མཚོ 

ཏུའྱཿར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་སིང་ཏིག་གྱི་བད་ཆོས་སུམས་སྦོང་བཏུན་ཡིས་ལམྱ་རིགཞི་བཅའ་བནི། ཟངས་ཡིག་ཅནལས། ཁྱེམཤེ་མ། རིསྱའྱིབུ་ནམས་ཉོན་ཅིག །ཡིགཔ་མདོན་སུམྱི་སྣངབལྭ་བོ་ 
མི་ཕེབས་ཤཾ དབངཔདམནཔ་སྐལ་པཞན་པའི་མེནམས་ཀེས་འདེལ་ཡེདམི་ཆེས་པའགའ་འབུང་སྲིད་པས། དེ་དགརནམས་རིགཔ་མཐོང་བརྩབ་བའི་ཆེདང་འདྡེ་རམས་ལ་བླསབ་པདྩ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉྱེན་མེདཔའི་ཙོགས་ 
སྲུ་ིནང་གྱི་བ་བབ་ཏད་སེ། བསམ་གཏན་སི་འཇིགཔ་རྣམས་སྲངས་ལ་དང་པོ་སེམས་སངབརབའ། །ཞེས་ སྦྱརས་པར་གསུངསཔ་ལརའདི་ལ་བཅུད། སྙི་ཅགཔ།འཕལ་ཡཱནྱ་ཧི་བདབ། ཉྱེན་དུམ། 
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' ༣༦༡ 


༣༧༧༩ 


བཕམ་གཉན་འ དུན་ཤི་ བསྭ་ཀང་མི་རྟག་པ་དང་། རང་ལའང་དྭལ་བུའིག ནྲས་སྐབས་ནནའབདན་ང་། 


༣ 


རྟག་པའི་དཔེ་མ ཐོངནསྭ་དྭོ་སྭ་ཐུང་དྲུ་སང་བནིའབོངས་པའི དྲ །དེ་ལུར་བསྒམས་པས་འཁོར་བ་ལསྲབ་ཝག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
ཌཁཱག་དང། །ནངགི་ཕུང་པོ་གསངབ་གཉེནའུདུད་སོགས། །འདུསྱ་བས་ཚོསྐནམས་མི་རག་ཆུར་དུ་འཇིག །སིང་ལོ་མེདཔ་ཆུ ཨུད་ཀཱ་བུའོ། 


༄༅། ཐཤྱས་པ་དོད་མེད། སངསྦྱ་སི ཡོན་ཏུན། ཟལིམནངག །རྣམ་པར་མིཏོག་པལ་བཅུནནས་སེམས་སྦོངབནམས་སོ། །དངཔོ་་ཏགཔ་ལ་བསམ།སེམས་སྩོང་བཞི། 

) ིནཿཨ་བཞའི་འགརྡ་ཕག །ཉིནནཚན་སྐད་ཅིག་པང་གགིས་བངམི་ཅུགཔ་དང། ནདྱབབཞིའི་ུངའྱབ་ར་གུལིམ་སུཔ་དའདྱར་ད་འཇིག་ཅང་ནུཾཔ་མེ་དཔས་ངམི་ཏགཔ་ ང། གསང 
ཡི ༽ སེ དེརེངསཔཛ མ་ལའངམི་འཅིབའ་གདངས་མེདད། དོནུབ་འ ཆིའམསངའཆེའམ་སཱམདྲུ་སིངནས་སྐད་” 
ཅིག་ཀྱངམ་ཡདྲས་པར་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་འདི་ཀུནྱ་གང་འཆི་བ་ལས་མ་འདྲས་སོ། །ནམང་ཅིའམ་སམ་དུབསམ་པའོ། །དེས་ནའངུས་བྲཐམས་ཅད་མི་རག་པའི་རང་ མ་ 


།དཉིད་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིད། ཡྱིརོལཉིན་མཱཚུནདུཊ་པཞེའིའགྱུར བའ 


།ཞེསའདྲོན་བསསམདྷུ་བའོ། 


ང། ། ༥ ཧྲ རུ ༨ 
ཙཾ དང་པཱནཉདདབ་ལ་བསམ་དེ་སེམས་སོངཔབ་ན། ལས་མི་དགེ་བས་ངན་སེང་དང་སྲུགབསལྱ་བི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྩེད་ལ། དགེ་བས་མཐོ་རིར་དང་བདེབའིརིགསཐམས་ཅདབྱསེད་ཅིང་། 


པེ ་ 
འཁོར་བམའོ་དནེ 


[35 གདམས་རག་མཛོདརྣིངམའི་སྐའ། 


`ཕི་---༡༡༡༨-༨༨༨༤༨༨༨པ༤༨༨པ༨༧༢ར༢པ༤པ༧པ༧༢༠༤ 


རང་བཞིན་བོ་ཆུའིའྱཁདམོ། འདུབ། འཕོ ཤེད་རྟག་མི་ཐུབ་པ་ འདི་མཚངས་རེཆེ། (འབོརབམི འདུག་པའ་ཐབབས་དམཔ། ཐ འ་པའྲི་བང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་བརན་མི་རུང་ཞིང་བླ་བའདེ་ཡཆ། ,ཐར་པའེ་ལམ་ = 
དཞགས་ནའཕལ ཀྱི་བདྲབ་མཐོ་རིས་དང་ཡོ ཞཏན་བང་ ཆུངལ་ཐབ་དྲེ་ཧུའ། སྲས་བྱངཇུབསེམསདཔའརྣམས་བཞནན། །པུནྱི་བདེ་བབླ ན་མེད་པའྱི་བདྱ་རུབ་འགུབ་སྙེ་སངསྒྱ་ཧསྤ་དན ས་བཞིནནོ། །དེབསག དུས་་༼ 
བེ ཤས་དང་ནཐར་ཐུག་གི་བདེབ་ཡུན་སུམ་འཚོག ས་པ་བསྒུབ་པརབྱ་སཱམ་དུབསམ་མོ། ༤ །དསན་ཐར་བའི་ལམ་ དུམཚུདན། མི་དགེབས་དད་སོང་། དགེ་བྱ་བསབས་མཐོ་ངིས་སུ་སྲེས་༡ང། སྭ་ངངན་སངངུའཁབོད་བའི་ 
°ཤྱིད། བྱས་པ་ཐམསཏད་སྔུག་བསལ་གི་རྒྱུར་འཇུག་ཨང་སྙམས་པས་སྙིང་ནསབྱང་བནི་གོམས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནེ་འཛོར་བའྲི་སུག་བསུལ་ལས་ཡིད་དབབུངནས་སྩོ་ཤསངག་པྱོརུདལ་སྩེ་བའེ་དགོས་པ་ཡོདདོ། །དེ་ 
ཌཱ གསལ་གདབ་པའྱེ་ཕད། དག་་གའབས་བུསར ས་བུག་གནསསུའབད། །སྲེད་པའིབང་འབོར་དུག་ཅན།་བསབས་བཞྲིན། །ྟར་སྣང་བད་ཡཿང་ནམ་ཕུག་སུག་བསྲལརྒུ། །ཕེས་ལེག པ་ཐར་པའ་ལམ་མཆོག་ཁ་ 
 རདྲའོ། །གསུམ་པཉེན་དུམལ་བསྲམ་སྙེ་སེམས་སྦིངབནི། འབོངབ་རྩིསདུསན་ཡིདྲ་བྟརནདདྲ་བ་གཏད་མ་འདུག་ སེ། ཡཕནབཏགས་ཀང་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱསལ་བདང་། ཟས་སྐམ་ཐོས་ཀངནདདང་འཆེ་ཆེན་དུའྲགོ་ 
བ དད། ཛཱ ༥བྱདབས ག༠ དདྲག་ནུན་གི་འདོད་ད སྒྱུདཔ་ དང་། ཕན༨་ ནསགཉེ ན་བཤས་སུཔ ཏགས་པས་གནོདཔའདྲགར་འག། རབ་དང་། གནོད །ར་ྱས་ཀྱང་དོན་ མེད་པའི་ངན་པ ས་དང་སྐར་བརའགུ རྲ་བ་ དང་། 








༄༅། བུ །གངྱ་པཱསྭ་ཀངགཞན་གྱི་ཡིདམིམགུ་བ་དང་། ཟིནཔའི་དྲུསམེད་པ་འདེམཚངས་རེ་ཆེ། སྤེལས་ཅནྱགིབསམ་སྦོདལ་སྙི་ས་བསམན་གངལཱར་ཕན་བཏགསཀྱངལ་ལམགུ་ུསལ"” 
ལ་མེ་མུན། ཇི་ལྟ་དབསམས་ཀྱང་མཐུའུ་གཅིགཏ་ཕན་མེད། །ཅྱིབས་ཐམས་ཅད་སུག་བསལྱ་བི་རང་བཞིན། ནང་རྱཾན་དངའཆི་ཆེན་གངས་མང་བ་འདི་དགལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མིའཐུབ་པས། དྭཱོ་ལོས་མི་བྱསཔར་་ 
བྱ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞུན་མེད་པའིྱིར་མསགུས་དངམཚོདཔྱབསན་འདྱིིརབདེབའྱི་ནཡིནཔས། ཐློས་དེདགེ་བའབའ་ཞིག་ལ་བྱསར་དགོས་སྐམ་ དྲུ་ཏེན་བཟངངནསརྒྱཐུང་བ་དང་། དཀྱ་བེདཔ་དང་། ཕས 
༡: ཤྱེདུའགྱར་རྣམས་ལ་བསྲམཞིང་། སྩ་ཤེས་དང་ཌཱོསྣ ུང་བརྒྱ་པའོ། །དེས་ནརིགས་དུགགི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིངཆེ་སེ་ཞིང་། ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་དང་། བླམ་མཆོདནཅི་མངུང་སམ་ ་པ་་ནཱའགྱོངས 
 པའིཚཱདདོ། །དསནི་དད་པ་སནདུའྲགབའིདཀོསཔ་ཡདདོ། །དེགསལ་གདབ་པ་ནི། ཧྱེན་སྣངའཁུལ་པའི་བྱབ་བིན་ངུསམེད། །ཇི་ལཱདྱབས་ཀངའདོང་ཐོག་བབ་མི་འགུར། ིགུའི་ནུལ་ད་གས་སྟེབ་ 
པ་བཞུན། །དབས་བློ་སྣ་དགེ་ལ་བ རབར་བྱ། །བཞེ་པྱ་བས་པ་ཐམས་ཅདདོན་མེདཔར་སྤེམས་སྔང་བནི། བདག་གི སཆ་འདའྱི་བབཞག་ །གཞེན་སྐྱོངབ། དྲཀའདུལ་བ། སནམཞཤེབཏག 
ངཁེ་སོགས། ཁྲེཟགསལོའདོད། ཆགས་ཝང་། ཞེ་སང། གཞན་ཙིས་ཤ་ཚྭགོས་འདེབས། ཆེ་ཐབས་དང་། གཏམ་སྐན་འདོད་པལ་སེགསཔ་ནས། གཉེན་གྲོགས་དང་ལྙན་ཙིག་འངས་ཕྱོད་དང་བཤེས་ 


137 གདམས་གམཛོརོངཿཾདོད། 


3901: 9/9 


འྲེས། གནས་འིམམ།ཁརལས་ལ་སོགས་པཅི་དང་ཅེ་ལས་ཀང་ཤི་བའིནྡདཔ་ངའགོགསནས་མི་འགྲོབས་ཕན་མེདད། །ཁར་སང་ཕན་ཆདྱའྱི་བྱ་བེད་ཅི་དང་ཅྤི་བསྲདན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལསིརམི་འོངབས་མདང་་་གྲི་རི་ མདད ཏཾ 
༢༣ ི་ -ང་པ་ལ་འབང་དི དྲེན་མདཔའི་ཆགས་ཝང་དང། འཐབརྩོད། སྙནམི་སྲན། བདྲེ་ཛུག་གསོག་་ 
།འཇིགརྟེན་ཀྱི་སྣངབ་རྒྱམའིབསུ་བྲིད་དུའབུག་བ། དེརང་ལས་མ་གཏོགསཔ་ལིངསྱ་ཀསྭགོས་བཏཔལ། ཐླམ་ངམ་པའིགདམས་ངཤཅིགྱརུཔལ་ 


འདྲ། 


འཇགྱབིད་ནམ་པྱ་མཆོགསབིགགས་དུས་འདུག 
ཉམས་སྲུ་བངདགོས་སམ་དུབསམམ། །དསན་སྣངབ་གངལའང་བོགཏདམེདཔས་བམའི་གདམས་པཤཅིག་ཐོབ་པར་བདགོས་སྔམ་པ་དུང་གིས 


ཡངངོ། 
བསྒམ། 


དེངི་གིསངབ དོ་ནུབ ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། སང་ཕན་ཆདྱབ་དཔ རྣམསསང་དགོང་གི་རྨིལ མ་དང་འབུའ་ཞིག ཡན་པར་འཨུ།བལ། 
ས་པ་འདིམཚངས་ར་ཆེ། 


འེ ༨ 


།དགསལ་གདབ་པ་ནི། གྟཏིན་བ་བཞག་དོན་མེདཆགས་སྲངག་ཞི། །གཉིདབུན་གཅིགགྲི་རི་ལམ་བཟངངན་རུད། 


།ཝ་པསངསྐྱརསྱ་ཀི ཡོནཏན་ལ་བྟརེནནས་སམས་སྦྱངབ 


། སྦྱིངབན། ངཱ 
ཤེསཀྱི་པལས་མི་གཡོབ། ལྷདངད་བཅས་བའིའངིགྷ་ཏེནཐམས་ཅདྱའི་འདུན་པདམ་བ་གཙོབ་གཅུག་ཨུ 


༤༽༣ 


འཁོརབ འཉེས་བྲབ མས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སངསརྒྱ སང 


སྱབས་སྣངདབུངགཏེན་དགྱངཔ་ཡིན་པསྲེབབར་བདགོས། 


།སྣངབ་རྒྱམ སབྲསས་པམཆངས་ཅ། 
ཨཚན་དངདཔྱ་བདྲདུའབརབ། 


བྱངབ ནིའབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེསྐནྷི་བམའི་ག དམས་ངག་མལ་འདྭག་པའི་དཀོས་པ་་ 


།ལེངསྦ་ཏྱིས་པོར་ཏེ་ཟབ་མོའི་གདམསངག་་ 
གསུངཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསངབ། ཐུགས་ 


སངས་མྱཧཾསན་ཕན་མི་འདུག་སང་སྦྱར་སཐོབ་པརྩེདཔ་ " 


།ལའངཡམམ་བསམསན་མི་ཐོབ་པས། ཅོསྱ་ཀདབསམ་་དགོས། བུབབོབ་གོངམ་ངོམཚར་ནྷ་ནམསྦཀི རྗཾསབསྙགས་བྱུབཔ་ཆེ་གཅིགཏ9ྱ་དགོས། ཁོདརྣམ་པས་དཀའ་བདྲུམ་སྤྱད། ཚོ 


¬ |༽༄9 


ཤཿ ཧིགབུད་དདན་བརབ་སྒོམས་པསྲ་ཐོལ་བ རབདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་འདེའེབྱབ་བྲོས་བཏངལ་གཅིག་བུང་དཔེན་པའིགནས་སུ་བསྙུབ་དགོས་སྙམ་དུབསམམོ། 


ཧཱམ་པརྒྱུདལ་སྩེས་པནིའབྱོངས་བའི་ཚད་དོ།  །དསནི་བྲསམཔ་ལབསྲན་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དགསལ་གདབ་པནཾ། བསཧྱས་སུ་གསུམ་ཡེནཏན་ཚད་མེད་ཝན། །རཔལ་ཡོད་པ་དཉིད་བསྒོམས་ 
ཤཱ ནཤེབ། ཙཱ བྱབུནདདའྱབོངས་པ ནམི་ཝོག་བས། བཱ །གཏྟནྟ་དདའ་གའབངདཀའབ་སྤདལབསྲུབ། །དུགཔ། བླ་མའིགདམས་ངགལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྩྱངབནེ། གཛོརབའྱི་ར་མཚོབཏིང་མཐའ 
༧ མེད་པ་ལས་སྲོལ་བའི་དྲད་དཔོན་ནྱི་འྲམ་ཡིནལ། སྣོལ་བའི་ཐབསྱཀི་ཟུ་བ ཆན་འམའིགདམསངག་ཡིན་བས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་དུཉམས་སྲུ་བད་དགོསཏེ། མྲ་བདན་སྲུག བསུལ་བི་ནད་ཡིས་གཏན་དུ་གུདུང་ ཧོཾ 
བའི་པདནྭ་བསྭ་སན་པའྱི་ཆུལ་པོ་ནི་བྱསེ་བཆེན་པོ་སེ། ་ གདམས་དགུ་ཨནི་བཅུ།ཅིས་ཉིན་མཚནབསད་ཚོགས་ པརྱ་བསལ། ཤམས་སུ་བང་དགོས་སྣམནོསྱརམཚན་དུས་ལ་བསམཏ་བསྒམ་པས། འདའ 
ཚོ།བསཅྱ་པཾ། བམའིགདམསངགཁནཉསསསུ་བང་དགོས་སུམ་པ་དེ་འངསཔའི་ཚད་དོ། །དེས་ནིབ་བགཞནལ་ད་མི་འཇུག་པདགདམས་ངགལ་རྩེགཅིགའཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། །དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 5 


ཏྲཱམ་སཱན་པ་གདམས་ངག་ད 


དུད་ཅིའི་བཅུད། 


།འོདའྱི་ཆུ་མཚོ་སལཔའི་ཐབོར། །ཐར་པའི་ཁདབཟདབགོདཔའི་ཐེམ་སྐསསཆོག །ཉིན་མཚོན་བསན་བཅོགས་དདོདཉམས་སྱུབང་ ། །བདུན་པརྣམ་ཕར་། ༤ 


ཛཾ མི་རྟོག་པལ་བྟེ ནནསསེམས སྦྱོང་བནི། དེ ང། རྣམརྟོགམ ཆེནཔོ་༥ེ། །འཁོར་བའྱི་ཧ་མཚོན་ལུང་བེད་ཡིན། །ེ གསུངས་བསྡ་སོནཆདམ་རིག་པའིནམ་པར་ཏོག་པས་ཁམས་གསུམ་ལའོརཔའི་གནས་སུ་ཡ ང་། 


པ་ལ་བེནནས་ཕྱོང་བའོ། 
ཚངས་ཤུཤ་དང་། 


3986 


༤༽ 


གཏུམས 


2, ནས་ཡང་ུ་འབོར་ཞིད་འྱུམས་པས་སྲུག་བསལ་བརྱ་གུརལ། དྲེི་དཱ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཞིགྱ་བ་སྐམ་པའི་སྒོནས་སྤྱོངད་སྟེ། དེལའདགསུམ། དདེ་སྟོང། གསལ་སྟོད། ཆོསཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


¡༨ ུས་གདུད་ཚོས་བདུནབཅས་ལ་རབུས་སོངཆེན་སིབ་ཐོགས་དངྲབལབའི་དབུས་ ཞིན འཐིངཔོ་ལ་ཡིདཀར་བནཱ་དམར། བྭསགསལ་ཐུགས་སོངགི་ཡུར་ 
“་ ༽ , 


རེ མ་སལཱའོག་སོར་དཞིའིཐདདྲུདདྲབ་ལེདགྲནས་པར་བསམ། དེལྟརགསལ་བའི་ཕར་སྣར་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིནཧཾ་ 


གསུལ དཀརཔོམགོསོ་ཐུར་ཀུ་བདབའི་རང་བཞིན་འཛུགལ་བདམ། མངས 
དྭལྟདྭགསལ་བརྩ་ཐུར་པ དང་ནུང་དོགསུས་སུགས་སུ་བསལ། དས དྲ་དུདནང་ཁིསཇུབསྡརེས་འོག་རུང་བསྩམ། སཔྦས་ཨལ དཱ 


མེཆོས་བཞི་ལན་ཟེན་དུའབར་བ་དབུ་མའི་ཁང་སངདུདམད་བུགགི་སད། སྤི་བའིཧཾ་ལརེག་པས་བངསེམས་བདེབའྱི་ནན་མྱཀྱ་གིས་ཁབས་པས་སོངརན་དྭབསླ་རན་པ་ལར་ཞི་བའིཨ་ཡིགལསམ་ཆེན་འདར། 


༄༅།། །ྣབ་བདུད་ཙུ་རཁུ་བའི་དྭངས་མས་དབུམ་དང་། ཡསནང་འཁོར་ལ་བཞི་སོགས་གངབས་བདྲེ་དོདཀྱི་ལེ་ཤེས་སྣྲེས་པརབསམཞིང་། །ཨ་ཧི་ལ་ཤེས་པ་མི་གཏོད་བར་ཝིང་གར་ས་ཡིག་དཀར 
ྲ པོ་གསལ་ཞིངའཚོར་བཞིག་ལ་སེ མས་བཟུང་སྙེ་བུམ་ཅནཁ་སྦོར་དུཿ ང། མི་ཐབནྡ་ཇུབྱ་རུང་བས་ལ་གཞིལབ་བ། ནེ་ནསྲཕལ་རིཔབའི་ཤུགསྱརིསྱིརའཕངང་། དདེ་ལུ་རབུམ་ཅན ཆེ་འབྲིངྲ་རུངག སུམགང་ ཏོ 
ངསཐུབྱི་བརྙའབདཿིཔ། མགོ་པརྨདཤ གི དགུམ་ལཧ་པ་པའཇམའིདཔནཔརབྱརདབརྱ་། དེ་ཱརགཅས་པསབདབས་ཐབསྦབསཔའི་གེསརབ་ོང་ཞིདིལེཤས་བང་བྱསར་དོ། །གཉིས 
„ པ་ནི། ཧཱ་བགགཉིསནས་རུང་ཕྲ་ལ་རངབ་ཕྱིར་སང་གིས་བསལལ། ཆོགས་དུགགི་ཡུལ་སྣངཐམས་ཅདནམ་མཁའི་རང་བཀིན་ང་ཕོ་མེརྱ་ལིསཞུ་བདབ་སམས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དྲོ་དུང་ིར་ དནསངྨུངནར་གྱིས་ 
རྡུབ་ ་པས་སྣང་ཡུལ་ནམ་མཁའིརང་བཞིན་དར་པ་དིདསྣ་བུགནས་ཞུགས། ལུ་བར་སོ་མེརྱ་ཡིས་གནས་པརབསམས་ལབུམ་ཅན་ཁ་སྦྱརདུའཆིང། དེ་ཡངལུསཚབ་གསམར་ན་རུངབསེལ་པའི་ངང་བཞིན་དང་། གང་ ཌོ 
ཌྷ། བེ་ཤུསཆེན་རགྱུབཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུབྲ་ཤམ། དྭཀབུའི་བུམ་ཅན་མུརབ་བཞི་ཝན་ལ་འབད་ཙོ་ལཆེན་པསབསམས་པསྣ་རུང་ཡུན་ངབཀགྱུ་ཁུངཝཔ་བ་མྱཐངནགོས་པའི་ཏགས་མུགསུངས་གིང་། དེས་ནི་གས 
' བསཐབསབས་པའིསཱངཏིདནམ་པརསྟི་ཏོག་པ་ཆུདལ་་མེའི། །གསུམ་པ་ནཾ། ཡུས་གནད་ས་བྟསརལས། དག་གནདརུང་རངབབས་ལ་བཞག །སེམས་གནདདས་གསུམ་སྱི་རྣམཔ་རྟོག་པ་གང་ཡང་ི་ ་ 
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མནོ་ མི་སེམས་བཅས་བཅོས་མྱི་བ་བར་རངབབས་བཟོ་ ལེདངུ་འ ༢པོལལེ་ལེངས་མེདདྲ་ངིགགེ་འའཛོག་གོ _ །དྭེལརབཞག་པས་སེམས་གརགཏདལ་ཟིནིང་། ག་མེད་དངགསལ་ནས་མཁའ བུའི་ངང་དུ་གནས་ཕ 
གྤེམས་ པའཚདྭ། །དེས་ནྱ་བངྡ་རུབྱཀིསེམས་གོངའ་ ཕེལ་ དུའྱགུརབའིདགོས་པབདཔརཅན་ཡོདདོ། །གག་ཐས་སྐས་ བདེག སལ རྣམ་པར་མི་ རད དྷ གཱ།དམ་པའི་ དདགནས་པ་ནང་ 
དུལབ། ཞིངས་གཤམངེ རྭ་ལེ་ སཏོག་ལེགསཔ ༠་བཞིན། །ཏིངའ ཤབུནཧི་གཞེ རེན་པ་སྦུབཔརྩཔ། །ཞེས་འདེན་བསམ་དྲུབའོ། །འདིདར་ འཛིནཆེན་པོའི་ཁིདྱརན་ཏུ། མི ཏུགཔ།ལ་སིམས་སྦྲངས 

¦ མཚམས་ ཐས་འགྲོ། སེམས་ གཉིས་པའྲི་རསས་སེམས་ེ། ད། བསུམ ་པ་བཞི་པ་ག ཉས་ཡིཆེས་སུ་མཆུལ། ཝ་པའི་ཚེསསུ་དོརསེམས་ མ་བཟླས། བུགཔའིཆེསསྭུ་དཱ་མའི་ནལ་འ དན 
སེམས་་ ིདདུནཔརིརེསསུརུངཐིགཔ བླསབ་པ་ལ་འཇུག་པརམཛདདོ། །གསུམ་པྲུ་ཐུན མནའུགོ་བཞི སྩོར་གྱིས་ཆུད་དག་པཱརཀེད་པ་ནི། བངས་ཡིག་ཅན དུངཀནམཁེན ཆེན་པོའི་ངོན་།བདྲ་ད་ ག་ལ 

' གསུངས་ཀྱང་། ཡསི་གེ་དམ་ངརུ་འྱི་ཧབ་ ཕཱག་ལས། འབེན་པའིགསསུ་བསེདནཡས གས་སེན་དུའགོ་བས། ཞེས་གཞུངགི་ ན་མ་བ 'གསུངས་ཤྲིང། གཏེརཆཌེན་ཡབ་སྲས སས་སགསབྱྱ ད་པའི་ 
_བླམརྣམས་ཉྱིས་ཀྱག་བཞེས བརམ་ཆདཔ་སེ། དེལ་ཝ། ལཡ་དམནཔལ་སྦ་བདབརྡདབརཔ་ཆེབསངསོའིཞང། གྲ བིས ང་པ ོརསེམས་དཔའི་བམ་བླཟསིད ཚོགསག་ སོག་པ 


= 





2 ༄༅། །བདདཔ་ མྟཔྱསྲིའིད། བིནརབསྱུརདུའཛུགཔླབམའིརལ་འདོཁིདདོ། །དངཔྩོཿབསའགོལ་གཉིས་ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དས་མོ། །དངཔོའི། དེ་ཡངདངཿགྲནམསམི་དགེའྱར་སོང་གྲི་ཚུལ་ཁིསསསོགས་དགེབའིལསྦྱཅས་ཤེགཔདེ་ 

¡ཤཱ འཐོའིགནསསུ་ སྱཀདུགབསལ་སཱངས་པའི་ཐརབླ་ནམེདཔ འྱི་པྱདུ་བམ་ བན་སརྱ་ཧི་དགེ་བའི་འཕེནཔ་ཟ དནས་སར་ཡངངན་སོ། དངྭཐུངསེ། ༨ཡུན་རེབས་ སྲ དེལས་སྐྱབནུས་བནིདཀོན བཅོག 

ལྒ རནཔོཆེརམ་པགསུམ་མགོཏོགགཞནསུ་ཡངམེད། དེ་ཡད་རངལ་དངོསསུ་སྣངབའིསངསརྒྱསནི་བུམ་དམཔ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངསརྒྱསཐ མས་ཅདྱཀིསུ་གསུང་ཐྭུག་དང་དབིརམེདཔའི 
,ྲླ་ 


༤༨. 


༤༩༤ 


རར ལའ༽ ལ་ ༢༩༨༨) ཀེད ར་ིར་ལབོ་ཆེས་ོ་ཁཀང་འང་བ།ས།འ༢ ང་ར ། ༨ --¬༽ 7 >༤༽ . སི ༣༩ ༣༩ ¬» ( %ཱ། ༥) ༥༧ ས། { ༥༩་། ༩༡༢༩ - „ ' 
ཟླའྭུ་རུམཧཿཱསསེམ སུམཱལྱཅ་ཐབ། རབགགནས་ཤིསཱཱགདེདིནཔ་ཆེམ་ཚོགས་ལས་གུབ པའཞེཔབམསམངས་ཤིང་ཡིདངུའོངབའི་དབུསསུདབག་བསམ་གྱི་སྲོངཔོ་ཡལགལོ་འདའ་རབ་ཏུརྒྱས་པས ནམམཁའ་བམས་ཀུན་ཡོངསསུུབ་པའིདྲབསྱཀིཡལ 


གའིསིརབོརསེངགེསའཏྲགཔའིརིད་པོཆེའིའྲི་སྣ་ཆོགས་པྲདདངཉྱི་ཟོའིགདན་མཐོ་ཞིང་ཡངསཔའི་སྙེངདུ། དོའྲོ་དེད་ཅན་ཚབའྱི་བྲ་མཉིདྲ་ནམ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལངས་སྔོད་ཚོགས་པའྲི་ར་ལུགས་ཅན། སམདོགྲ་མདིང་གགསལ་ཞིངའཚོར་་ 
བའི་འོད་ཟརའཕྲེབ། དངདངངེནཔོཆེ ཅནཡུནས ངོ ངོས་པརསྦསཔ། ཕྱགགཉིསམཉམབ ཞགགྱི་ཕགྱཧཅན། ཞབས་རྗེས ངགིསབཞུགསཔ། སེ དཔེའི ± ཚེ འིད སྲུ སལ འི་མཐའ་ 
ཟི བླཔར་དབརང་འྱི་བྔ་རམ།སཉིས་བསོར ལ་འ ག་ ལེ རྱགརྱཧན། ¬ སྱེལ་གླངགཾསབཞུགས་པ། མཚད ཚྫོགས་པའིསྣ་ཅྲནདུག 

བསྐརདུབརྒྱདཔའི་བྲམརྣམསཀིསབསྐོ་དར། _ ཕྱགསཊཞིང་གྱེས་པའི་ཡལ་གརྣམས་ལགདན་གྱེ་བཀོདཔ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་བ་རེརེགསལ་བརགྱུར་བའི་མདུན་ལ།ཁྱདབརགྱི་སངསརྒྱས་དབལ་རྔོརསེམས་དལ་ཡི་དམྱ་རུ་ས་ ༠༠༨ 


འྱིད། སྩྱབས་གནས་དཀོནམཆོག་དེནཔོཆེནྣམཔགསུམ་ལ་སྩབསདང་ཡ 


ཁམ་་-- 


༩ 
ཉོ 


གཡང 
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\།' ¬= 


ཊཾ མཉམ་གྱི་སེམསཅན་ཐམས་ཅངལབོར་བ་སུགབསལྱསྱིར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྭ་དྭལཉིདྱདྲ་དཔ་ཞིངབྱ་སབྱཏགསོལ་སྲམ་པའིེ་ཡེད་གཞན་ངུམ་ཡེདས་པས། 
¡༢ འགུའི་ཚོགས་ནུམསདང་། །སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་དངའཕགསབའིངགེ་འདུན་ལ། བདགསགས་འཐྲོདུག་གུས་པས་སྱབསསུམཆི། །ཞེསབྱར་སྟངསགས་ཆི་ནུས་སུ་འདོན་ཅིང་། ཐུནབསུབའིཆོ། སྩབས་ཡུལ་ནམས 


མཆོགནམས་གླེགསབམ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུབཞུགསབ། བཡལོནྱ་སི་གདན་ལ་ཕྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་ཕགརོོར་སེགསབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དད། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའིབུ་དངམོདགལ་ྱི་ 
བུསོགསཉནཐོས་ཀྱི་དག་འདུནདཀན་མཆོགརྣམས་བཞུགསཔ། དེདགགི་བརམཚམསནམསསུ་ཁྱད་ལྭྱ་སི་དགེ་འདུན་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐོངསུངམ་ཡེ་ཤེསྱྱི་སྱན་དཔ་ཝན་བརྣམས་སྦིན་ཕུངགཏིབས་པབཞིན་དུབཞུགས་པར་་ 
]„ ཕསྔམ། དེའི་མདུན་ཏུརང་དང་སེམ བཅནཐམས ཅདས་ཆན་པོའྲ་དེགས་པ་བཞིན་འཁོད་ཅང་། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལས་དག ་ཡེངགསུམགུས་པ་ཆེན་པོ་དཔལནབས་སྒུབས་འགྲོལན་ཅགཏ་ པརམོསལ། བདག་དངམ།ཁའ་ 
ནམམཁའིགནས་སུནམ་མཁའ་གང་བ་ཡེ། །ྲ་མ་ཡི་དམམཁའ་ 


ུགིལཚོགས་སབོར། ༨ གཡསཉི་གདནལ་ཐུན་མངོགི་སངསྐྱ་ཆས་སྙེནོ་པ་ཐུབ་བའིདབངཔོལ ཕྱོགས་བཅུངུསགསུམགྱི་སངསརྒྱས མཆོགགི་སྲུལ་སུརྣམསཀྱིས་བསྐོརབ། རྒྱའཀྱི་གདན་ལ་ཡུངརྟོགསིངས་ཆེས་”་ ཟུ 
དཱ ་ྒ ༤ ༨༽ - 


ཅི་སླུལསའོད་ཟེརའཕྲེས་དདངང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕག་བས་མྔིག་ཕླེབ་ཕྱངསདག་པའི་ཞིང་དུ་ཁུང་གྱིོང་། བརྒྱདབའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོགགསུམ་སགས་འཁོར་གྱི་ཆུལ་དུཊཞུགས་ཕརྣམསརྩ་བའི་བླམའི་སྲུལབཕུས། ཙ་" 


ཟུད །འའྱི་བུམ་ཡང་འོད་དུའུ་བ་རངགི་སི་བོནྲས་སིངགངསིབྱ་ཀི་ཐིམ་བརབསམལ་སྦྱབས་སུའགྲོབྱའགྲོ་ཀདམིདམིླབའི་ངང་དུའི་ནུས་མཉམ་བར་བཞག །ནུབ་མོཏལ་བའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་མ་བྲསས ། 
ྡ པརངེལ་སྦསྱ་ཕོགས་པས་མོས་གུས་དུང་ངེབའི་ངྲཔལ་གཉིད་ དུའགྲོ་བརྱ་བཞཞིང་། ཐུན་མཆཚམས་ ་རྣམསསུའངཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལྩྱགྲམཚོདསོགས་ལའབདཔ་གལ ཆེའེ། ] །འདར་རིག འཛིནཆེ ན་པོའི་ ཁིདྱཧཱནཏཱ། £ 
རངགི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དྭབས་སྦུ་ཙ་བའྭིབ མདེཉིད་སྣ་དངོས་ྱི་རྣམ་བཙོགས་མཚམས་ནམསསུ་སྩབས་ཡུལ རྣམས་སཱན་ཡུངའཁྲིགས་བའམ། མཱཾ་ཏོགཔི ཚོམབུ་བཀམ་པའམ་ནམ མཁའི སྐརམ་བཞིན་དུགོ་མཚམ སམེདཔར་བུབ «< 
ཐའ་དྭབསྱཀི་ནམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལཚོཿ མ་ལཱ་བུ་ཀ་ངཔེ་མ ཡི་དགོས་གསུངས། „,མཐར་སྱབས་ཡུལགཤགས་བསྡའེ་སྲེས་བ་མང་པ་དམིགས ཚོ 
།གཉིས་པ ནི། རངཀྲི་ལུསྱཀྱིའ །བོརལ་བཞའི་ རྩ ཁདབ་དགེ ར་ དྲུན། པཱ ཐིགལེ་ཆོས། རུང་ཝའི་ ༠, ཤྭ ྦ 

།ཉེོན་མངཾསརྣམ་དག་ལེ་ཤེས་ཝྲ།  །སགསུམ་མཛད་པ་་”་ི ཌ 





པའི་ཚུལ་དྲུ་གམཞིང་སབས་ལུལ་མཆོགདམནལ་ལོས་པའི་སེངའོགསའོ་དམན་དང་མཐའ་ང 
པཿ ཨུད བྱ་ ` །སྐྱབས་འགོའིགོའོན་རུམ་བཞག་ཕན་ཡོན་སེགས་སྔོན་སྩི་ཧུར་འཆད་པརྱ་བའོ། ། ཊ རྡ 
དཱངས མ་ཡེ་ཤེས་ལྔནི། ཞོན་མོངས་པ་ཡེནས དག་བའེ་སངས རྒྱས་སྲུགསུམགྱི་བ དྲག་ཞིད་དུཔངངོ་ཤེསནས་བ སོམ་སཱམ §། རམུ་ལནམངདགདྭངསམའ་གྲྭ། ཇེ ་ 
| ཐྲ རྭ་ཕིནཔ འི །དཀོན་མ ཚོག་གསུམ་ལ རྟོགསཔས་འདུད། །ཅེས་ལ། ན་ཅ རིགས་བརྗོད་ལ 'འདགསལ གྱ་༨ང་ངོད་མཉམ་པེར་འཞག་གོ །གཉིས་བ་སེམ ས་བྱསདབ་ལའངགཉས་ཀུན་ཛོབ་དང་། དནངམ་ཡོ། ། 


ངཔོནི། དནོ་དམ་པརགཟོད་མ་ནསྣནམ་པར་དགྲྱ་༡ང་། ཤུན་ཚོབ་འཁུལ་པའི་དབངགིས་སྲུགབསལྱགྱི་ཧུ་འབབས་བསམཅྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཅག་པར་ལངས་སྩོད་པའི་མྒན་སེམས་ཿཿ ནཐམས་ཅདགདོད་མའི་མ གན་པོའིགོ་༥ ། 
„ འཕུངལ་འགོདཔ་དང། རགི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལམངབནམ་པ་བཞིཉམས་སྲུ་བང་སྐམ་པའི་སེམས་སན་མེདཔབྱསྲེཔས། ཨེ་མ་ཧོ། མརོགའཇིགཏེན་མུན་པའི་ཀྲོང། །ངངགི་ཐབས་ཤེས་སྦོནམེ 
ཤྷཾ པུས །མངལག ནས་པའི་ཡེཿ སད །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་ པརྱབའོ། _ །ཞེས་ལདགྲངས་ཅཾ་ནུས་བ ཚོདལ་ཝོནཔ་སེམསབསྱེད། དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོསྱས་སྩེམདནམ མཁའ་ལྭ་བུ་དང་། ཡེ་ཤིས་ལྕུན་གུབ་་ 
རུ རང་རིག་སུུ་གསུམ་གྱིངོབ་སྦོས་ཕའེམ ཐའབཞིལས་འདུས་པ་ཆག་དང་ཡ གམདབའ་དོན། སྤབསམ་བརོད་མེདཆེད་པོ་ཉིདརང་ངོ་ཤེས་པརྱབ་སྐས་དུ། ཨེ་མཧོཾ། སངས་རུས་མཐར་ཐུག་དྭབིངས་རིག་གཉིས། ། 
ཧུ སུགསུམ་ངབོོ་མ ཐའབྲལ བགཞ། །ཚག་ལ སཿངས་པའར་ དད། །དལཱ་ཉདྱདཏོགས་པརྱབའོ། །ཞེས་ལན་ཐངས་ཅནས་སུ་བརོདའ། འཇུག་པ་སེམསབསྩེད་དོ། ྦ །གཞེས་པན། དནོ་དམ་པར་ཆོས ཐམས་ 
` ཅདྲ་གྲོུད་མནས་སྲང་བང་ ་བཅིངས་གལ་མེདཔ་མཉམ་ཆོགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིནཏུ་སངས་རུས་པས་འབོརབ་དངྱ་མུངའདས། སངསྐྱཆས་དངསེམས་ཅན། བདགགཞྲནབཟངངན་ཐ་དདངད་ཁུབཔ་མེདབ་ཡནཔ་ ་ 
ལ་ཡིན་པར་ཤེས་བསྐྱར།ྲབས་རཚོལྱ་སུབ་ལསདས་པ་ཡེ་གོལ་ཆོས་སུའིདགོངས་བ་རང་ཆས་ཝུནའབམསཆེན་པོའི་འངདལ་བླན་བརྩ་བའ་སམ་པས། བདག་དངམཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཡེནས་སངསྦྱརས་ 





„༄༅། །ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའིབདག་ཉིདད། །བང་ཆུབམཚོགཏུསེམས་བྱསེདདོ། །ཞེས་བརོད། གཞན་ཡང་སྲེནུ་ཀུན་ཛོབྱ་བངསེམས་ཏིཧམས་ལེན་གཙོ་བདྲབགས་འབྱུང་་། 
ཤོ འཇུག་དང་ རབའི་བདེ་སྲག་གཏོངལེནྱ་ཧིདམིགས་པ་དང་། ཁག ཞིད དནདརགམསབ འི རངཔལ མ་བཞག །འདེ་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ངོབོ། ༡ །ལནགདྲམགས་འཇུང ཙཾ ་ 
; བསླབབུསགསའཆདཔར་སྡོན་སིཀུརབཤདད། །གསུམ་པ་པྲིག་སྲིབ་པྩོངབེདདོཆེ་སེམས་དཔའི་སོམ་བླཟསྤའྲིཟིདཔ་གཏིས། པིདང་། ཁྱདཔརརོ། །དང་པོནི། རང་གི་བདག ངསུཨ་ཡིག་ &% 
དཀརཔོ། ངདེལས་འོད་ཟེརའྲཔོ་འདུས་ཡོངསསྤུགར་པ་ལས་བམ་དངགཞཉིསས་མེདཔའི་དཔལ་ཇྡོ་རེ་སེམས་དཔའསུ་མདོག་དཀར་པྩོ་-གགཡས་གསེ་རྱསི་རྡོརེ་ཆེ་ལ་པ་ཐུགས་ཀརའཛོན་ཅོང། གཡོན་དངུལ་དཀར་ཡྱི་དལ་བ 
ྦ གུ རབཱཔས་སུམལ་ལྔ་བདཔ། ཞབས་སེམས་སྩོལ་བྷིས་བཤུགས་ཤིད་ཡུམ་སེམསམ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོདའཛན་པ་དངམཉམ་པར་སྔོ་པས།  གཉིས་ཀའངད་རདང་དིན་པོ་ཆེའྱི་རན་ཅན་ཡབྱ་ཀྲི་ཟུགསཀར་ཟུབའིདའིལ་འཁོརྦ་ཧི་༽ 
་ དངྲན་ཡིག་དཀརཔོ། ༦ ད་ག རད ེ་བྱ་ཡབ དགས ང་དཀར་པོ་འོང་ཟེར་པམ་པམ་གཡོ་བ་གཡས་སུ་འབརབ་གསལ་གདབ། དྭེལརསྩི འིཟྲ་མ་རྔོཆེསེམསདཔ འ་སྐྱབ སགནས་ཀུན་འདྲས་སུམོས་པ་ཏེནཧ ལཱ 






འི 


སེབས སརབྱསིཾཿ པ་མི་དགེ་པའིལས་ཐམས་ཅདལགནངདྲད་གཔོསདཔལ་ལནླག་མདོ་ཆེསེམས་དཔའ་བེདམྱྱེནནོ། །བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྱཀིས་ལེན་ཆད་ལུག་པའི་ལས་བིས་པ་ཐམསཅདམཆོལ་ཞང་་་་ 


བཤགས་སོ། །བངཞིངདག་པར་མཛདདུགསོལ་སྐམ་པ་སུནའབིན་པའི་སྤོབས། དཔྱིན་ཆདའཆི་བ་སོགལ་བབས་ཀུདཐིག་བའི་ཡས་དངོསས་ལའི། མིལམ་ཅུཿངའི་བྱིིདྷ་ནམ་པཉེས་པལས་སོརྦ་རུད་པའྷི་ཤོངས། སར 


བྱསཏྱི་གཉེན་པོརརྡརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒེམ་བཟླས་ལ་སྣྱོདཔ་གཞེན་པོ་ཀུནཏུ་སྦྱོདཔའི་སྟོབས་ཏེ། དྭལྟར་སྟོབས་བཞིདྲན་བཞིན་པས་ཡིག་བརྒྱ་གསོལ་འདབ སྭཀྱི་ཚུལདུབྱརྒྱ་སྟེང་སོགསཅིནུས་བཟཟས་པས། སགས་པེང་ནམསལས་་་ 






བདུདཅིའྱ་ཚུན་སུ་ཆེལ་གྱི་བབས་བས་ཕབ་སུམགཉིས་ཊི་ཕྱོར་མཚམསནས་ཐོན་རང་གི་ཚྭད་ཐུགཏ་ཐུགས། ནད་གདོན སྡིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཏུ་དང་རྣག་ཁྲག་ལྗན་ིན་དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོལ་སོགས་པའི་རྣམང་རབ་སྲའི་ཁུངབུ་དང་ 
༢ གཤབ་སམ་དང་ལམ་སོགསནསསྭརགཔསཐལ་བདང་བཞུརཐོནཔ་རབསམ་ལ་དིདགས་་གདབ་པའྱིའན། ངེ་བུསྦབ་མལ་མུགཙུ་གཏུ༔ པདདཀརཔའའདིཡའ་པོརོགདུཿ ནད 
རྫ རྡོ་དྲལ་འཛོནཔས་ཡུམལ་འཁྱད༔ ནན་ཆེནཧུན་སཱས་སེམས་ཡིལབཐུགསཿ ཐུགས་ཀར་ཟླུ་དྭང་དཱགི་མཐར༔ ཧིང་པོ་ཡི་ག་བྱང་པས་བསོརཿ སྨ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་ཅིའྱི་ནནན དཀང་ནར་བབས།ཏེ་ཕྱི་བོར་་ 
' ཞུགས༔ བདགགི་པུས་ཉུན་གངུབ་ཡིསཿ ཡུག་སིབ་དགནསཤེལ་གོང་ལུརྔ༔ དིམ་ཡེདཔའཡསུསྱགུརྩཿ ཅེས་ངགུཉཏུབོདཅིད་དམིགས་པརེ་གཅིགཏ་གནལ ཡིག་བྱར་བྲཟ། མཐར་ཡུས་ཤེལ་གོང་དམ་མིདཔ་ 

ལྟརགུར་པའིནངབདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་རེ་དབྲིག་གེསགདཔར་གྱར་བས་སྐུ་གསུདཐུགས་ཡོནཏན་བྲིནལསཀྱི་དངོསཐུབཐོད་པར་པསམ་ཞིང་། མཐརམོས་ཞུས་གཅུང་གུགསྲདག་པོས། མགོན་པོབདགནི་ཡེ་ཤེསྨ་རོངས་པ་ཡིསྱ 











ཌཱཿ ༄། །དམ་ཆེག་ལསནིལགལ་ཞིངཉམསཿ བྲཱམ་མགོན་པོསབྱསབ་མཛོད་ཅེག །གཅོབརྡོརཾ་འཛིན་པ་སྡེ༔ ཐུགསརེ་ཆེན་པོའིབདྲག་ཉེད་ཅནཿ འབོབའི་གཅོ་ལ་བདགསབས་མཆི ད 

'ི གསུང་ཐུགས་ཅུབ་དུང་ཡན་ལག་གིདམ་ཚིགཤམས་ཆགསཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིངབཤགས་སོ། མིས དམ་ངོགས་འང་་འདན་སང་བདཛདང ༣ ཞེས་གསོང་བསང་ས་ དཆེསལསདཔའི་དལ་ ཱ 

¿ ནས། འིགེས་ཉི་བུ་ཁོདྱཀི་སིགུ་སྲིབ་ཐམས་ཅདནསཅུསདྭ་ཉུནས་དགཔོ།ཞེསགནབབ་ལཡ་ཏེ་འོད་དུཞུནས་རངལ་ཐིམ་བས་རངསེམས་དངདབེརམིདའཤགསྱབ་བཤུགསྦ་བེད་མི་དམིགསཔའིངཔས་མནངི་སིདགནསྱི་བར་མཉམ་ 

_ ¢ བར་བཞུག །ཚུལ་དེཏྭཐུའི་སིགྲ་སིབ་དག་བའི་ཏུགསམ་མཐོངགི་བར་དའབདཔརྦ་བཞིང་། སོནཉེས་ལུང་དུང་གཞེན་པོའི་ནམབཞུག །བོཡབླཟསི་ཕཕུནཱ་སཱི་ལུརའཆདདོ། །གཉིས་པདི། སྐད་ཅིགགིས 

^ པད་ཟུའ་དྭས་སུ་རང་ཉིདནརེ་སེམས་དཔའདཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཡགགཉིས་པ། གཡས་རོརེཐུགསཀར་འཛིན་རིང་། གཡོན་དི་ཕཐབ་དཀུར་བརྟེནཔ། ཞབུས་རྲོརྱིཡིལླ་གངཅན། དམ་དང་རིནཔོ་ཆེས་འན་པའི་སིངནང་གླ་བའི་ 

ཤྲ དབས་སུརྦོརཱདཀརབ་ཚོན་གང་བྭ་ལ་བརྡ་བུ་གིསམཚན་པའི་མཐའབསྟར་དུ་ཡི་གེ་བར་བ་དཀར་སེརམརམ་ལྷུ་བའིའོད་ཀུ ག་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲཏྲི་སྲིབ་པྭ་ཧ་སྟང། སྣངབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེསེམསདཔའི་པདུ། ཐ་སང་ 
ཐམས་ཅད་ལི་གབྱཧ་པར་བསམསལ། ཨོཾབྲཛསདྭས་མ་ཡ། མནུ་ཛ་ཡ་ཡ། བཛྲསྤངཏེ་ནོཔ་ཏྱིང་། དྲ་ཆོམེ་ཉལ། སུཏོའོ་མེ་ཊ་ཝ། སུཧིཿོ་མེ་ཙཱྭཕ། ཨནུ་རཀ་ལེ་ཉལ། སརསྦི་ིསྲེཔ་ཡཙ། 


སརཀྨསཱཿཙམེཿྟཏཾ་ཤེ ཤེ་ཡཿཀུརུཛཱཾ ཧཱཧཾ ཧཧ གླག་ཁྲན། སརྦ་ ཏ་ཐཱག་ཏའཾད་ཡ། བཛྲ་མེཐྱུུ་། ཐཱ་ཝ། མདཱསམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞིསཅི་འགུབ་བཟླུས་ པའི་ཇེས་ལ་སྣུང་བ ཐམས་ཅད་ཐུགསཀའེ་ཏྲུལ་།ཌེ 
བྱས། ཧཱུམི་དཆ བའིངཔལ་བཞག་སྟེ། བསྔོ་བབྱས བས བསྐལ་པ་འཐུམ་ཕགདུམརབསགས་པའི་ཕིགྲར ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདབསྐངསནས་སེམས་ཏིདྱ་འི་དོན་ གྲུས འགོས་པ་ཡོདད འད 

- ] ན་ཡང ཡིད་བཞིན་འ བའི་ཆོས་སྟེསནབྱཆུད་ཡེ་ཤེས་པང་སྣངལས་སྤེ བ་པ པ་སྦྱོངབརྔོརྫ་སེམས་དབའི་རྣ་ ལ་འ ཐེབས ངམས །ཞེས་དངོསསུ་བསྟན་པ་ཡུགས་འདིའི་ཐུན་མང་ ་མ་ \༩དིང་རི་ གའཛིན་ཆེན་ ་ 
¡ པའི བིདྱགུརཏཱ། །ཅ༥ད་འིན་ཉདཆོ་ རྭ་འམངོརསེལས་དཔའ་སྤིབོརབླསོམབ། དཔཔོཆདཀརགེངགབ་མོམ་པ། གསངབ་རཱལ་འབྱོརརྒྱད་རསེམས་དཔའསུམ་བརྩེགསསུ་བསློམཔ། འོ་ན མེད་ལྟརཁྱེརསོ་”་” 

2 གཱསམ་ཝདདུག པཾ ཞིད་ཆོས་ཆིྱའངས་སུལབ་ཐབ་དངྭལལུས། དང་བོནཾ། རང་གྲི་སྦྱེབོ དྲ །ས་པར་ྱསཔམསདཔའ་སམ་ ི་ོ འགགས འེ འབསངུ་ཁྱབ་ 
༢ིི་ི་དབམ་རེརེའི་འོགཏ་སམས་ཅན་རེར་འཁོང་།། ང་རའི སྱི་གཙུག་གི་ པ་དར སེང དུ་ཡང་རོཆཾས མས ་དཔའརབཞུགས་པ། དེཐམས་ཅདྱཀངརོར་སྭེ སེམསསྦྱིམ ཐུན་ཡབརྒྱང་སེམས་པི ཤཱལ་ཅན། བུགས 
ཀང་སབོན་སགས་ཕེ ང་ངང་བཅས པ་ལསའོདའཕཝོས་སངས་རུསྲསསབཅས་འགྟིམ། བཟླསཔ་དང་འཇུད་ཙ་ ཅི་འབབས་སྦྱོངམཐར། མགོན་བ་བདགི་སགས། རྡོརེ་སེམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་སོག ་སོགས་ཤ་ལཀས་བསྣེད། 

























༢༠) ས་པས ས་དབས་དྭབགས་དྱུངྭ། གའི དང་སྗེལ་ ན་རང སི་བོར་བྱགགས་པའི ཡས ིྱིན་ ་རྤབས་བདུདྩ་ེ་ བུདཆུབ་སེམསྱྱིརྣམ་པར་ ར་ཡངབབས་མཐིན་པཡན་ཆདགང་་ ྦ 
ཧཿ ཡུསྱའི་སིག་སླིབ་དག་སུའྱི་ི་རསཐོབ་པརབསམ། ཡད་དོ་སེམསམགེནཔར་བོནགསུངགྱི་ ྱི་དབས་བདད་ཅིརྦདམཔ བས་གངག་ཡན་གངཔགཤི་སིབ་པདག །ཡང་ ་་ཞགསྭ་ཉིཉིན་བས་བདུད་ 
རྩི འིནམཔརབབས་ལྟེབ་ ཡན་ཆད ཁ་སུན་བདད ༥བད། གས་ཡིན ནོ་དབས་བོཌ་པར་མོས། དདགགསྐབས་སུ གྱརབླཟ། དེནས་གསུམ་པ་ངང་སྤེལན། ང། མཱ བྦ མསཅད་་ ད 
༩ གངུ་གྲཾབ་བ་མཐའ་དུ།་དག ལུངཔེགནུས་འྱམར་ རང་ཉིད་རྔ དརག༽ ་་ ཀརཔྱོ་ཝབའི་ེ་ 
༧ཾྲི དམིགསནས་ཡིགབྒ་རླ། བ པའལེན། ཐར་ལགས འིས བཟུ། ། དད 
ཐཱ དག ཆི སགཉིས་ཟོད།ཅེརེ་ ལཧསིའིདནི། ཞཱིང་སྙབས་ཡུལ དི ་ དམར་གསལ ( 
 རཐུན་གྱི་ྱགལེན་ ཨི གའི་བས་བདོབ་ལ་དགའང རིམཔ་དེསཿ་པའཐས་མདོ། འདིང བཅུགསུདམང་ ་མ་ཡིནཔའི་ཡིནས་རིམ་བཞིནའཆདབརྩབའོ། །མྭངལ'ྱ,ྤི་རུ་རབ་རིནཔཆེ་གསེརདངཔ། འབྲིང་ནྭ་ཨསེགས། < 


ཇོ་ཤིངལལ་བུ་དངོས་པདམན་ན་ཁུགངབ་ལས་མི་རུངབ་དང་། ཚོམཐུའྱི་ཆུའང་རབ་རིན་པོཆེ། འབྲིང་དུང་དངམགོནབུ་སེགས། ཐ་མའབུགཅདམྲའི་བཟངགིས་ཁབྱསརབ་ལ་སྨན་ཁལ་བུ་སོགསགཔའཛོན་་། 
` སི བླབའདེའབདབྱབང་ སམ རང་དངསེམ༣ སཅན་ཐམས་ཅད་ལཱན་ཅིག་པས་ཡུས་བི་ ཁྱེ སུ་ཆོམ་བུ་འགོདཔ། བ་གི་ལས་ སུ་འབུལ་ ་ གྱིས་འདུད་པ། པེ 
ཤཱི, ཅིགྱཕིརསེམས་མ་ཡེངས་པརྩ་བབྲ་ནུམས་སུམ་ཐུགས་སྱུབ་ཞིང་། མརྟལ་ཧཱི་ཆོག་དངོས་ལ་གསུམ། །དངཔོ་བྲུལསུའི་མཉལནི། ༣ ཚོགསཞིངམདུནང་རྡོརེའིཞིབ མ་ང འདད པ 
རར རང་བཞིན་རི་རབ་གིང་བཞི་དང་བཅས་པའིརྩི་ཆེར་པདྲ་བུའི་གདན་ལྷ་ཚ་བའི་བ་མ་སྤུལ་ ནྣམ་པཅན་ལ་དགོངས་བརྔ་སྐན་བརུདཿྱི་ཁྲམ ཡྲི་ཞམ་ནུམས་སས་བླ་དབ། ཧི ིྲི་བར་ནམས་སྱུ་བདཔཅིདཀན་མཛོག་མབས་སལ་ 
ཱི་སབས་ཏུར་བྕགསཔར་མོས། ཐོག་མུར་སེམས་ཅིར་ཞིན་ནམཔངདག བདངམྟཆུང་ཡན་གུམ་ྱི། ཇིབ་ཟང་དངབ་ 
རའབ ཞི་བཅུ་མ་གཅུག །འབིཔ་ཉི་གྲུ་ཝ་སྲསས སུས་པ་ལ་དྲག་དགོང་པཔ་གསུངས་པ་ལས་ཕ ས། ཨུངཆབ་སེབསི་རན་མི་ལ་བཞི་མ ཕྱོགསམཚམསབ ཆགས་ཆགཔ།དབ། ངོ 
བྱསཔམགང་ མཆོདྲ་རས་ལོགས་བདུས། ར་ཉྱརབ་གཞིས་ཆུགཉིས་ཀདཔའི་ཟླ་མཚོནཔ་ཡིན་ལ། དདུག་ ཉནབས་པར་བབམ་སྔསམཚོའི་ཟེདཔད་བད་ར་ཅལ་ ར་རི ལེསྭ་ཝགངས་ཆེནམཚོའི་ཞིང་་ 


སྒྲ དབང 





22 
།བམས་ཅིབཀོདཔལ་བརྟེནཔའི་ཚམ་ཆེནྱི ཆེན་གྱི རུ་ ་ཆེནཔ་ ནམ་མཁས་ཁྱབ ཚདདསྤུལ་ནས་དུས ཆདཔ་མེདཔ་པའབུལ་བདབསམལ ག་འདོད 
༡ གསེརྱ་ཡིསག | རིའྱརཆལ་པོ་རིརབ། ཤརྦལུས་འཕགས་པོ། མ་བུ་གླེང། ནབབླ་བུངཡད། བྱངཾསྲ་ཡི་སྙན། ལུས་དངལུས་འཕགས།_ རྡ་ཡབ་དངརྲ་ཡབ་གཞུན། ན་དངལམ་མཚོཿ ¦ 
, འགྲོ ན་དཔུས་མི་སཿ གསེརྱ་འི་རི་བདུན། ཚོ་བདུན། དང་མོ སེདརནཔོ་ཆེས་བདུན། བྲགས ཛས་བརྒྱད། གཏེཿཀྱི་བུམ་པ།  དབགབསམྱའི་ཤིད། རོས་པའིལ ལྟག 
ཚེ དབའི ཡོན། ཏུ་མཇས པའི་ལ་མྭ། རི ཟླུབ། དབུས་སུ་ཝ ཡི་འདོདཡོན་མ ཆངབ་མེདཔ། འཇིཀརྟེན་གྱི་ཁམསགྱ་ བཅོམ་ཝན་འངས ས་དཔལ་མ་པརྦསང་ ་་ 
ས་པ་རིགས་ལ། ངས་ཆེན་མཚོ འི དང་གསདར་གུགས བཟད་བྱཧུནྭཧཾ་འཁོར་ལོལ བེན ༢བའཐམས་མཐའཀླས་པ་ ; ཚངས་ཆེ་ྩཾ་བསལ་ པྲ་ཆེནཔས་ལྲགས 
སཾནཕུངཆེནཔ་བསམཡྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རདཝ །སཏེ་འབུལ་ལོ། །ཕྱོགས བཅུའི་ . 








འདེབ 
མེ ་ི་ ༧ ཚགས་དེས་ཧཀྱར་ལ་ཚོའི འཆུགས་དངབཅས་པ་ མས་ཁ་ཀུན་དུ་བབང་པ འི་མཚོདཔའི་ 
མཆོད་པའི་ཡཱིན་ཐུཔ་ཅན། །ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པས་ལེགསཔར་བརྒྱནཏེ་དགེ ལེགསྐྱལ་མཚོའི་བསོད་ 


ཤཿ པརངརྒྱན་པ་འདིཨིདབྲ་མ དངཡེདམ 
ད ཞིང་ རཾིི་ སེདརིརབ་ ཧྲིངབཞིའིའཇིགཊ ཏེན་ཁམས། །ཱ་དང་མི་ ཡིའདེདཡནཕུན་ཚེ 







།ནམས་ཞིང། །ཐམ་ཡི་དམ་དལ་འབོརྭ་།ཚོགས་ རློགས་དམ་ཅདྱུར་མཚོའི་ཚོགས་ལུལ རིན་ཆེན་མལ་ཡིདའོང་མཆོད་པའི་སྡེན། །རྒྱལ་བའིའབོང་ཚོགསད་ 
གྱན་ཙུར་འདི་ཐུལ་བུས། །རང་བཞིན་སྩུལ་སུ་ སུའིཞིངལ་སྦྱང དཔཔཤོག ཚོམ་ུ་ གྐནིག་པོཀྱི་འབྲབས་ར་་ ་པའི་རྲིན། །ར །གཉིས་པ། 
¡ ཤྲཾ སྙགས ་བ་བཀོང་བའི་ཞི ཞིང་ཁམས་གཞི་དངྱར་ཆདྱ་ཧན་བཀོདཔའི་ཁྱང་ པདབསམ་ཆིས་མྲི་ཁ་པརྨ་ག་མ་འངས སུའིགས་ཝ་འཁོར་དཔགྟད་མེ པདཔབས་པ་བྱུགས་བརམོསལ། 


་ 


མེདཔ་པ་ཝནཔ། །དཔག་ཡསནམ་མཁའི་ ༢ 
བའཛོས་ཆུའི་ འི་མལནི། ཚོགས་ཞིངའོགམིན་་ ་ 
ཀོདད། ཅུགསཔ་བཀོད་པའི་ཞིབ་བམསཐར་བཅེན་བོའི་ སལ། ཧོལ རེ 
པཿ / བླས་ན་བདུན་བཀོདད། སྭ་པོ་བཀོད་པའེ་ཞིངབ་བམས་ཐར་པ གའལ་མེང་ཁངབསམ་ལས་འ ཚརཔའ་ གས་པས་གངབ་ཚངས་པར་ 
རྔོ ཟོ ལའཆེན་མོཿ གསའདརཆེའི ༤༤༨ རྤ གི་དང་མལེགས་ ་པན་བརྒྱན་པས་འཁོར་བམ་སྟད༡ ཀི་བར་དུ་ཏགཔྱ་རཱནྱཀྱི་འཁོརལ་ར་མཆོདཔ་དམོསལ། ཨོ སཿ ། འོག་མིན་སིགནསྣར མྭ་ངག སུགས་པོ་བཀོད་པ་བངེ འ ལིང 
༩ ཐྲམས་ཅད་༡ང་སྣངལ་རུང་གཞིན་མེད་པའི་ཞི་བབམསན། ཤན ཤིཏ་ཡེདདཱའོང་བའིགཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། སྤེ་བཞི་གུ་བཞ ཞི་ཅུ་བབས་བཞི་ ན་བལ། རིད་པེ་ཆེའི་གཅུག ས། གི ཆོསཀྱི་འཁོར་ ལཤ ཏུམཛེས 
པའིརླིགས། ལཱའིགསྣ་ནམ་བརྩརལ་བའྱི་དལ་མཚན། མདང་འིང་བའི་འཕན། ཟླབ་ཆུང་གིས་བྱསད་ཕར་ལབ་ རྱུ་འི་ཨུབཅན། ཅི་བིཡཐུ་གཡབའྲི་ཐེཔ། ཇོ་ཆེདཔནོུ་རིནཔཆེའི་ཏོག ། 






༼ ངཝ་ཅནྱར་མཚོའི་ཚོགས་དྲངབཅས་པ་ནམསལ་ ཛོམས 


-ཌཾཿ གསུམ་པ་ཆོས སུའེམརྟལནི། ˆ ཆགས ཚོགསཞེངཆོ། ཞིག་འི་ཉག་གཅིག་འོདདགམཡརོ 


ཟླ མབཱ་སམཐུ། སྙེགསོམ། པའི ལྲུམ། པོ་ནི ཡེཏོག 
ཁྱབ་བས་ྱྱིནང་ཀུནཏ་ཡངལེགས པརབྱརནཏེ་བཀོད་ དདཔའི་གནས། མོངས = ཅན་པོ། པོ 


༡ བཞི་ཝན་ཡེ་ཤེས་རམ་༧འི ས་པས་བྱ་ཅན། ཐཱེ སེ 
ཞི་ཡུན་ ཡས་བང། ོད ་། གྲི ཏེ་ཕུལ རེ་ 


གང་བ ཏྱ ཕྲ 







རེ འ 


¿3 


བཞུགས་པརམོས་ལ། ཚོ མཐྱས་པརཏེརྭལ། འབྲིངལཝ། བསྣུནགསུམ་བཀོདདུ། ཆོས་དབངས་འོངགསལ་རྡོ་རྲེ་མིང་པོའིཞིང་ཁམ་སཚད་དཔགྱདུ་རེད་ཅིངནམམ།བའིམཐའཀུས་པར་རིག་གདངས་འོང་ལའི། འོ 

ཐིགལེ་ཟིག་ཕཱནའཇའ་འོད་ཟེརག་མེར་མེར་གིག་ཤི་གྱུགསོབའི་མུདང་ཡེ་ཤེ ཞུཐས་ བསབ་བ དབམ་སམཚོདད་གྱ་བེདནསམ།བའི་མཐའ་ཀས ང་དང ཆོས་ཉིད 

ཧྱ དས ཨྱིཞིང་ཁམས་གདོད་མནས་ངོབ་ཉིད་ཀིས་ནམ་པརདགཅིང། ནམམཁའ་ལྟར་སྟོངལམཐའདབས་མདབ། ཞྱི་ཟ་ལར་བཀཞིངལུན་ཧེསགུབ་པ། འཇོརབ་དངྱམ་ངན་ལས་འདས་པ་གངི་ ཡང་མྱེེད་ 
རིན་པ་ཆེའི་སབས། 


འཕཱོ་ཞིད། ནམམ ཁའྡིམཐུའྲ་ཀུས་པརྨ་སུ་དང་ལ ེསྦའིསྦྱུང་བཆེན་ངོས་ལུག། ས་པརཔྱསན་པའི་བཀོད་པ་ཚདམང་ འམ མཐང་ཆེ པོལ་དབང་བ། འོངགས་པ་རྔོ ཕིང་ཡའི་ཞིང་བམས། རང་བཞིན་ནམ་ 


པརདག་ཅིང་ཞུན་ྱིས་གུབ་པའདི་ཉིད། ར་སི མཚོགས་དམ་ཅནྱར་མཚོའི་ཆོགས་དངབཅས་པ་ནམསལ། དགོཔསཀློང་ནམ་པརདགཔའི་ངད་ཕེ་གེསཅིམཆོདབ་དམ་པརའཐུལ་ལོ། །གདོད་ 


3, ༄༅། 
མཾ བཞིན་ལུན་གིས་ུབ་པའིགུནས། 


„ པསལགས་པརཡུལ བ་ཡས། 


ཙཱ རཔལ་ཐིམ་པརབསམ་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་ 
ུཿཇག་པྭ་ཐཱམའི་ནལ་འཕོརྒི་ཁི་དལ་འངགཉིས། 


འོགསལ་གིངི་མ་ཧམལུ་ཇོ གསའདུསམབུས། སྣ་ཆོགསམ་དིགས་སྔོས།ུནཉེར་ཞི་ཡེཤུས་ནམ་འིགཞལ་ཡས་ཁང། ། གསུམ་མཛང་པའིའོདའེ རངངབཅསའང་ 


།ཀུན་བཟངཆོསསུའི་ཞིངལ ་སྩྱོདཔ་རཤ 


ར་དེ དཆ། མཁར་ཡེ་ཤེས་༧འིརང་མདྲངས ་འཇའ་ཚོནའོད། ཅའི་སུརྨ་ཁིསརབུ 


ས་མི མིགོ་་གཟིརིནརཔའཔར་ཤིངྱལཁ་ག།ིསམཉམ་བཤག་གྱི་ཅན། གྱུབགིས་བཞུགས་ཤིང 


ཚོགས་ ཅེབ ཤུག །ཅེས་ཤ་ 
ཉྲིདང། ཁྱདཔརརོ། 


འཁྲུགས་པའི 


།ནས་རྣམ་དག་འོདགསལ་ 
།བམཡི་དམ་དྱའིལ་ལབོ་པྒ ཚོགང ས་དམ་ཅནྱར་མཆོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོགསལ་ལུུན་གུབ་ཡེ་ཤེས་རིགསལའི་ཞིང་། །སཱ་དང་ཕྲིགལེས ནུས་བཅུནཔའདི། 


ད་དག 


ོཀིམལྲ་གངས་བཅུང་ཀེཅི་ཅུསའཇུ མཐར་ 
༨ིམུ་འབུལ། མརྟལ་འབུལཡུལམཆེདྔ་ ས་དངབཅས་པ་ངུ་སྭཾ 
འདིར་ཡང་སྩེ་དང་བྱེ བྱབྲེ་བག་གྲི་ནུམ་བཞག དགོས་ ་ཕན་ཡོན་སོགས་འདདཔའ་ མས་པ ་སོན་པི་ནམ ༢ ༥ དེཡང 


འདུས་སོ ིི་ འི འི་བ གཞི མེངཔའི་སྐེན་པ་གཱནཏཱབུ 
འརྒྱན་བརྒྱད 


མཛེས་པ 


ཕྱས 


ངང་པོ་ 
།འངཔོ་ལ། གསོལཔ་འད པས་པའིཏིདགསལ་འདེབས་པནི དབ དུག་པའ་ཞིང་ཁུམས འྱབཡསླ་ལས་པའི་དྲང 


གབཔང་སཔ་ པྩོསཱ་མདོག མེཐིངག་" | 


རབྱརན་པ། སྒུལ་ ། 


157 པོལ འགོ་བ 


འབམམསཔ་མཐརསངར༤་ལརན་ཤངབརསན་འ༦ལམ-སལས་༤༡།༦༡ག༥ཇ༥ཛ༤༨- ༤།༠ས༢༤༨པ༤༤༧༤༨-༡ཀ༩༨༨༤༢༩༠༨༦༠ས༤༧༤༦༤༦-༧ར༦འ༤ལརཔརར་༦༩བ་པ༠༧ལའསམ་ཁས་ཆར་འ=རལབ༨བ།༡༡ ༄༅།༅་ཀ༧༠སར་ ༢༩༨༨ ༩༦༢༨༠༧༥༨-༢༤-/༦༩༡༢ཐཿལམཿས་ཆང་མ༡ས༢༠༠༠༨༤༢༥༢༤༧༧༦༧༤༠༡༠༠༨༨༧༤པམཛ༡༠༤མཆར་་ཡརར་ "༧༧:མཆའ་ ༤༨༠༧ 





༨--༨--རརཔ-ར -་མནམ»ཉརང ༡༦ ༤༨༤ལ༠༡ 


མཚན་བཟང་པྱསམྦར་ཙཱགཞིས་དང ཕྱེ་བདབཟངཔོ་བརད་དུས་སྨྲས་པ། ཤིནཏུ་དྭངས་པའི་སཱ་ལསྤྲདིམ་མེད་པའིའོདཟེརཁ་དོག་དྲུགགི བའེར་ངྱེབྲ་པགླུདག འཕཞིདའབར་བའྱི་ཀོདནྣ་ལམ་མེདབའུགསཔ། ཤོ 
གསུང་ཕུནལག དུགཅིུཆོས་སླྲ་གགཔ། ཐུགས ཏིང་དའཛིན་གྱི་སློ་བརྱ་ཕྲག་དུ་མལ་མཉམ་པརབཞག་པ། ་འ་ེཾེིྲི ིབ་ཕགགད ཆལ་བྱསདཔའི ཤ་མདོག ཐྲ རོདུཞེགཔ 
རབ ཆ་དུངགིི གིཡདམ་སངསྱས། དམ ཆོས་དགེ འདུན། མཁའ་འགྲོདམ ཅན་སུངམའི་ཚོགས་དང་བཅས་པཐུམས་ ཅདྲ་པནྱ༔ ཕཡུངཔ  ་ ས་ས ཤགས་པརབསམལེགིངགསལའ དྲུབ་ པའྱིས ྷ ཧཱེདབནུ དག་ 
4ཾཿ པའི་ཞིངཁམས་ཆེནྲ་པོའིདབ་ས། །རང་མདུནནམ་མབརཡེ་ཤེསའོངཝའི་ཀློང། །སེངཁི་པྱདཱཏི ཧིཟའིགདནཱསེང་དུ། །སྩབས་གནས་ཤུནའདུས་བའྲི་བུམ་དུང། །བེར་མེད་གའོད་མའི་མཔི། (གིན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་། 
ཤཱ མཐིངགསཁ་ཞུལ་གཏིག ཕུག་གཞིས་མཉམ་བཞག་ཧན། །དངང་རིན་ཆེནྱཧནཛོགས་སྱིལ ཅང དྲ ཤིཆ་འབྲམདཔའྲ་བསདང། །མཐའ་བསྐརམཚོག་གསུམམཁའའགབྲོཆེས་སུང་ཛོགས། །སྟངསྟང་་" 
ཟུཔའཇུག་ལེཤེསྐྱ་སུམའྱི་མཱ། །གསངགསུམམི་བདྱ་རནྱ་ཧི་འཁོར་ལོའ་ཡིན། །གའཛུམལོས་བ ཅིར་ཡངའཆའབར་གུར། །ཅེསཔ དེནསུ་རངདངསེམས་ཅནཐམས་ཅདུསྐེ ལ་འརའ་ཁོདཔར་་་ 
མུང ཡིང ཅི གདདུསཔསྔ་གལཡ་སྱར། ངསཞུསཔངགསམའདེབཔྤའིེགདིངདིར་བཛཇོད། ཡིདབ་པས་སྱིདྲདུག་ལེགསཉེསཐསསཿདྱའིདིས་ྦྱའསས་པའི་པམངགིས་རེས། དེ་ 


མཆལས་ 





ཟ་། ཡང་བཱ་མནཾ་སཱ་དགེ་འཛུན། གསུངདམཆོས། ཐུགས་སངསྐྱརས་ཅརང་བཞན་བཞུགས་པརམ་ཟད། རངལ་སྣནྱསི་སངསྤྱ་ཆས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐས་པའི་སྐལ་པ་ 
ཀམ ཡྱའངུས་འདིརངི་ནམས་ེས་མངོངྱ་རླུབས་ དམ་པ སམཛདཔ དང། - རངྱཧུདལ་སས་ྱགས་དངས་ སུ་སྣུན་པའིདད་དཔན་བུན་མེ དཔན སཿམངསྦུས་ནུམས་ཨི་ཞལ་ཆ སྣལྣ། ཅི ཀའདྲིན་ཆེ་། མཱ་ 
པའྱིརློས་མས་གུས་སྲུ་རིལྱ་གིས་རིལ་བརུདཔའིགསོལ་འདབས་ཡིངབཞིན་སན་ཚོགས་དང། བརྣནགཏེརཆེན་རིནཔོ་ཆེསམཛུདཔ་ཇེ་བུམའིཁ་གང་དངབཅས་པཉིདབཇོདཔ། རྩ་བྱྒུདཀྱི་བམནཱམས་ཀི་ཡོན་དད་ 
ཤཱ རྗས་ཕུདྡཱན་བཞིན་པས་གསོལ་བགདབ་ཅིང། སྙུར་ཡངཿ་བའྱི་བུ་མལ་ཡུར་ཚགས་སྲུགསོལ་བ་འདེབསཔ་ཉེ། ཨྱི་བམ་དྡོརེ་འཛིན་པནེ། །ཁམས་གསུམ་ལུཁོརབའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འདོབ་ལྕབས་མེད་་ 
མསྦཀི་སྩབས། །ཐར་པའི་ཐེམ་སས་ཇཆེད་པོ་པཱ། །མ་རིག་སེལ་བའི་པཱད་ལེ་ལ། _ །ཨུན་པའྭཱ་གསབདབ་གྱབའ་སུ་མཆ། །༣ཁབོརབ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནངདུ། \བྱིང་བ་ ཧྱབསམེངབད་ ལ་ཧྩྱ་བས། 
ཉིནམོངས་མ་ཡིས་གདུངས་པལ། །ཡགསྔ་རེའི་ཆརྱ་སིསབསིལ་བརམཛོད། །དུམ་སངསྐྱཧས་ ནཔོ་ཆེ། །བདགལ་རེ་སགཞྲན་ན་མེད། །དེངནས་བུང་ནུབ་སྙིངཔའིབར། །སྙྱིད་སྡགརེལེསྱེད 
ཟོ ༡ིན་པ་ས། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་ཆེས་གཟིགས། །ནདགདོནབགེགས་དངབར་ཆདསལ། །སྭགསུང་ཐུགས་ཉྱིས་བིནྱ་སིས་རྔོབས། །མཆོག་དངུདུན་ མངདངོས་ཐུབ་སྣེལ། །ཅེས་པས་ ༡ 






ཅི ཀྱིའི 






ཧཱ ཀོགསཀྱི་ཞམས ་ན། སྩེས བར་དུགསལ བ་བཏབ ་བའི་མཐར་དབང་བངབ ནི། འཁོརྦ་གི་ལ་ཚོགས རྣམས བའི་བམའི་སུ་ལ་ ཐིམ་ པས དྲམ་སུརབས་ཁྱང་གཟི་བྱི བྱིན་ཆེརའབད་བའིགནས་གསུམདུ ཨཱཿཧཱཱ་དཀར་ དམར 
མཐིང་གསུམ་འོད་འབ་དབས་མཚནབ་དབཞིནགཤེགས་པ ཐམསཿདའུ་ ཅི་རྔོ་རཾགསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུགྲར། བདག་ངངམཁའ་བབྱ་ཏི་སྲེམསཅན་ཐ ཡམ ས་ཅདདབང་བཞིའི་ཆུ་བོསྐྱརུད་སིན་ཅིང་ ལ་བརྡ་ཟིན་གིས་་ 
 བརླབཏུགསལ། །ཤེས་གསོལབ་བཏབ་པས། གུ་རུའྱི་ོའི་ཨོཾལས་འོངཟེར་དཀར་པོའལེས། རང་གི་ིབོར་ཐིམ་པས་བུམ པའི་དབང་ོབ། ལས་ཀྲིད་མ་པྦྱངས། ལམ་བསྩེངརམ་ བྲམ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སུལ་སྲུ་ཐོབ་པའིསྐལ་པ་ཅན་དྲུ་བས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེརདམར་པོ་འཕྲོས། རངགི་མགྲིན་པདའིམ ་པཨ་གསང་བའིངདབང་ཞོབ། གྲིངམ་ཕྱངས། 
 རྲུང་བྲསྒེམ་པ་ལ་དབང་། འབེསཐུལངས་སླ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུབ ས། ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལསལོད་ཟེརྦ་སོན་པོ་འཕྲོས། རང་གིཞིངགར་འིམཔས་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཙུ་དབད་ བ། པཔིད་ལིདི་མ་ཐཱངས། 
འམྦབ ཐཾག་ལེ་བསྩོམ་པ་ལ་ དབང་། འབུས་ཅུ་ཿ ཆོསྣ་མུ་ཐོབ་པའི་ ལ་པཅནཏུབྱས། སྲངཡིངགནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམུར་མའིངགསུམའཕྲཾས། གནསགས གསུམ་དུ་ཐིམ་ པས་ད དབད་བཞ་པ་ 
ཐཐ “ེ་ཤེསཀྱི་དྲི་མ་ཕྱངས། འམཆོགས་པ་ཆེན་པོ་ མ་པ་འ འབས་བུ་ངོབོ་ཉིདྱ་སུཐོབ་པའི་སལ་བཅནདྱུབས་སོ། ཀྱམ ་ཐམསཅངལངོ་བྲོ་སྭ་བཞིའི བདག་ 


2, ༄༅། །ཉདདཔལ་ཝན་བདྲམ་དམ་ཕལ་གསལ་བ་འདུབས་ས། །བདགལ དབུང་བསུརྱ་བིནྱ་སིས་བླརབཏུ་གསུལ། ཟབལམ་སྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅཉནྱ་ཧུད་ལ་སི་བྡ་སིནྲ་གིས་བླ་རུབ་ཏུ་་ 
ཚི གད ཀ་དགུགནས་ཕུནསིུཔར་བནྱི་བའྱ གས་པ དླནྲ་ཐངབཞི་ེསའཐང་ེནཔ་ིིས་བཅད་གས། དར་ཆ 
བཏུབ་པསྤབ་མའོད་ལུའི་གོང་བུང་གུར་པ་རང་གཚངས་བུགནསས་བྱ་ ་ཐམ་པས། དང་གི་གགསུམ་དངྱབ་མའི་ཇྫོརུགསུམ་དབེར་མེད་གུར་པར་བསམལ་ཟློུའདས་གཞུགམའི་རུངངོལ་མཉམ་པརབཞགགོ ། 

ལཾ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བླ་མའིརིཨ་པ་དངོས་གུབྱས་མཚོ་ལརཉམས་སུལ ནཔནི། ལས ཨཿ ཿའུ། འནའ་བའའཇིགས་པ་མིབ་མཛོད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྲབསསུ་མཆེ། །ངེས་པའི་དན་དྲུ་བ མས་བསྩེད་ 
༼ ནས། །འབྲལ་ཕཧྱིརྦ་ཏཱམབྱནས། །ཆེས་ཐམས་ཅད་མང་བཞེན་ཙསམ་ངུས་པའ་དང་ལས། རང་གི་པིབོར་པྱད་དཀར་པོ་དངཉི ུགའུ་བྦུར་བསམ་བའེན། ཨ་དཀར་ཕོ་ལས་འོངའྲཕུ།ས། 
མ རྩ་བའིབླ་མ་ཧཱནྲ་ངངད་སནས། ྦ ཅུལྭ་ཐུང་པང་པས་ཞུགས་པའ། ༨ བྱད་པའའུམ ད་ལ ཡདཚ དབམས ཅང་ཐིམ་པའི་མཐར། དམ་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧེ་ ཱ ཚོགསརམ་བའའ་ གྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མ ཆོར།ི་ིཾ 
བསྐོརབ་སྔནཡུངའཐིབས་པ་ལྟརབསམ། འདེདཡདའིས་མཚདཿངབདདཔད་གྲསངས་པས་དཁནས་ཚགཉངདལའི་གད་ཟགཕལ་ཆེརལ་དགའ་དོན་མེདནནམ་པ་མི་གསལབས་དེལརན། ཨོཾ་ཿཿརཱུཾ། ཆོས་ 


དཱ 


\ 


-ཧོ” 





གཞསསར༨༡འགར་མསསལམསར ཤཆམས་མསཁས་༢༡༡༧༥༡སམས་སམསསམཆར་ས༡སབ།༦ ༩ ༡༨ འབབས་མཁམས་ ༡༨ ༤༠༡༧༡༧༢༡༧༤ ལམམཆལ་མ༡སས༨༦༦༠པལསརས༡པ༡༡སས༡༡༧༡༨༠པལས༦༧༤༦ མཆར་མཁབས།༢༠༦ས༡༧༧༤༧༤༡ འབམས་ཅམས་ཤན་མབཤས་གརས་ཡཆས་པམས་༤༦༤༧༡༧༥༧༨༤༧༦༧༡༡༧༦པ༡༤༠༡༣༢༡༧༠༡༢༩༤༨༡༠༨༧༦༧༢༥༤པ༧༧༧༦༠ལ༡༧༡༦༧༢༩༩པསར༤བསར-ས༨པ-༤རབས-བ་ཟརས༤༦ལརབ(༧་པཆབརརར་པལརར་བག་༠༦ར༦རལརལསརསཔརརབབམ་ཟསསར༧ཉབས་འ༥༡༡༤༤༥༤བས2འཔསར༧སཔརལརཔསར༦ལས་ལབསརརའཔབསར༦ཤ་རའསམཤབརའཉཔབ་ཤརབའཆས་མཆབརར་བ་༦ན ཤ༨༨༨༤༡པ༥༥༤གྣ༥༥༦༤༨༥༨༨༦༧༧༨པ༥༦༥བ༧༧ར༤པརརཤར་འང་ཁརའ་བཤའ།་པར་ཤ་ཆང་བཅའ་འཆན་ཆང་ནཿ༩་འཆང་ནནཉན་པཟངམ༅རཔ་ཁཅ་8།འསམ༡༧༧༧༠༤༨༨༧༠༠༥༨༧༧༩༩༣༠༦༩ཉ༦༢༧༧༥་ཉ།འའ༠ཉ༣༣༣༩༣༠༣༠༢༣༩༠་ 


སེ ; 


3 ཤྱིཾངསཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། _ །སྤྱེ་མེད་དྲམགཤེགས་སུགསལ། །ཡངས་སྤྱོདཛཱོགས་སའི་ཕོབྲང་ནས། །གསལ་དགྲབམ་གཤེགས་སུགསོལ། །སྦུལ་པྲ་སུ་ལིཕྲོདདནས། །ཐུགསཆ་ཅན་ནསས་གཤུགས་ཡུ་ 
། ༦ 





„ སུགསོལ། །འཇའདངའོདྱི་ལི་ལི། །སྭཱ་དངཐིགལེ་ཤིགས་སེ་ཤིག །དུ་གཙུག་ཞི་ཟའིགདན་ནདུ། །བདག་དངདབར་མེད་བརུན་པར་འཞུགས། །ཅུས་ངག་ཡི་དགསུམ་ཐུས་ཕྱག་འཚལ། །ྱྱི་ནུངགསང་ 
4 གུསུམ་མཚེདཔ་ ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཉསསཆགསབཤགས། །པུན་སོལ་དབངདངགདམས་པའུ། །ཨོསུ་སྦྱེ་བམེདབགསལ་ལ་དས། །དོཚའི་སུལ་གསུལ་བའདབས། །ཡུས་ལུ་བདེ་བརྡ་ཤན 
གྱིས་རློབས། །སུཿགསུངའགགསཔ་མེདཔཆོསྱའྱིས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིརགསོལབ་འདེབས། །གལུནུས་པརྱ་ཟིནྱ་ཧིས་རྤོབས། །རྷུཾཐུགས་ཀ་དགཆེན་པོ་ཀུནབཟངཀོང་། །ཅིརམི་དགོངསུལ་གསོལ་སའདེབས། 

༼།ཟདསརའཁྱོལ་བར་བྱིཾན་གྱིས་རློབས། _ །ཞེས་ཇོས་སྱོདཆེན་མོནས་འབུངབ་ལྭརབརྫོད། དོནས། བྲམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པན། །ཁམས་གསུམལབོདབའི་གཉེནགཅིག་པོ། །འགོབ་མགོན་མེདནམསཀི་ཕྱབས། །ཐངཔའི་ 
` ལམསས་ཆེནཔོ་དེ། །མ་རག་སེལ་བའི་ཕོན་མེལ། །རྨུརཔའི་ཚོགས་བདག་སྩབསསུམཆེ། །འཁོར་བའདམ༅ྱི་མཚོ་ནངདུ། །ྱིངབ་སྩབསམེདབདག་ལ་ཕྱབས། །དུག་གསུམམེ་ལིགངུང་བལ། །རང 


བྱང་དྲནགྱིས བསིལ་བ རཆ ཛོད། །མརགའ་བུལ་པས བཅངས་པཡ། །གདོསབཅས་ལུས་ངག་ གདནམས་ཀུན། །༣༨དཡའོང་ཀྱི་རངབ ་ ཏ། །ལག་མེདྱམ་པན་འདས་ཐོབམཛོད། ལྭ ཐུམ སངསྤ་ཧས་ 





འབབར་ཆད་མེདཔ དང་། །འཆེཁཁར་བཟ་རོའིའོདགསལཐི ན། །འར་དོའི་འཕཔ་པས །ལུས་དངངག་ཕཾད༩ རྩམས་པཀུན། \རྟག་ཉཏུགཞན་ལ་ ༥ཡུན་པ་དང་། ། རྣམས་བང་ཆུབ་ལམམ ཾུ 
དམིང་ཉིདནས་བྱསརདུ་གསོལ། །བདགགིསའབད་ཡངཐརཔ་དཀའ། །་ ཨཿཐསྡ་ཕྱུགས། །མུབནམེདབདག ད༨འཔ་བཞུན། །་པརུང། ཁྱད །གང་དགབདགལ་ དང ་ཱ 
ྭ གྱར་ཏྭམ། །སྨདདང་བྱསར་པ་འདེབསཀྱང་རུང་། །དེདག་སྡིག བྱངཞོན མངསམེད། །ཡཱདཔའྲི་རུཔོ་ “་སཱང་བར་ཤེབ །ནམནིག་བདག་གི་མིངཿཙམྱ་ཅས། སབ འུདདདྱས་རབ སྣུ །ཤྱོགསདུ་ ྲ 
གངབའི་ཞིངནམསས། །མཆོདཔའིསཱནྱཧིསཆར་འབེབས་ཤོག །༨ཤེབ་འད་ཡས་ཡུསཿནཀུན། །ཐམས་ཅདྲལ དལསནམ་སྲོལནས། །ཡ་ཤེས དམ་པ་གཉིགྐ་བྲ 'ྷུན་གྱིས་གྲུབ་པྲར་”་ ¦ 
མཛོད། ལུ་བྲདགྱད་བཏུབ་པས། ཞུབས་ཊི་མཐེ་བངལས། „ བཅུདརིའི་རྒྱ་ནབབས། བདག་དང་སེ་སཧནཧ བུམས་ཅརྱཧིཾ་མྦཾ་བོན ཅཐ ་ འཐམསཅདྱའུབ་པཔཊ། དྱ པདག །སུའི་༥་ 
རོས་བུའཐོབ། མགྲིན་པརབབས། ངགགི་སྦིབ་པ་དག །གསུཔཤི་འངོས་གུབ་ཐོབ། ལི་གརདདས། ྱི་སླི་ཕདག གསྱི་དཔོས་གུབ་རྤོབ། 'ལྟེ་འརབབས། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དབ། ། 


ིན་པོ་ཆེ།  །བདུག་ལ་རེས་གཞུནན་ཡེད། `༤ ཟིགས་མཛོད་པ། །འཁོན་དའི་མཚོལས་བྲསལ་དུགསེལ། །ཚེ་འདིརལེགས་ཕ་ ་ཀུན་འགུདཅིང། །བགེགས་ 





ཡོན་ཏནྱ་ཧི་དངོས་གུབ་ཐོབ། གསང་བར་བབུས། ཕཱནལསྦི་དངོས་ཐུབ་ཐོབ། བདབ་དང་པངཔགཉིས་སུམདུཔརྱ་སུར། མཐརམསཨུས་ཤུགསྱསྦ་བམ་འོདྷདུ་ཞུ་ནས་རངལ་ཐུམ་པས་དབདམདྲདུ་ཝུར་པར་ 
མོས་ལ་བཅོས་བསསདྲབམ་བའི་རང་རིག་གི་ངོཔ་ཅིནུས་བསྩངང། །ཐུནལས་ཝངབན། རངབཞིནདགཔའིདགེབ འདས། །འཁརབ དནསང་དོང་སུགསཏེ། །སདན་འག འཡང་མི་གནས་པར། ༽ྲམས་ 
རཾ ཅདྲ་སངསྐྱརས་རྱརཁྲབཔནག །ཅེས་སེགས་བཛོ་ ཅེནྱ་གྲས་མཚ་ མསསྩརཏ་ངང་ལམ་ལ་འཛྱུག་ ལ །ཐུནམཚམས་ཐམས་ཅདྲངུ་ང་དངྲ་གགས་དག གུམ་བུ་མའགསངཔ་གསུམ༅ ཡཱ་ཤེས་སུ་ལམདཱ་བེར་ཞིང་ཚློག་ 
ཤཱ གཉིས་ཟུང་འབྲེལྱ་བྲི་ནལ་ལྦརརལ་བརྩོནཔརྱ་བའོ། །འདིར་ཆམ་བཞགགོ་དོན་ཕན་ཡོན་སེགས་སྣོན་སྤི་དང་མཚུངས་པརའཆད།  ཚོགསབསགས་ཊྱཾརིམ་པ་འདིདྲག་སོ་སོང་འབུམ་ཐེ ར་ལ་སོགས་པ་ཐུནཏུ་འཅད་དབ་རོན་ 
སྐབས་སསོའིརེསཿབས་ལོ་ཧི་སུས་གདུབ་པ་དང། ཐུན་མཛུམས་ས་གབས་དེདང་དེངའྲེལསཔདལམྒོརྱསི་གནདསགས་ཁང་ཕུགརཤེས་པར་བའོ། །ཡེད་འབྲུ་སིརབ་གདཔ་དེནམས་སྤད་ཞིངེ་བདྨ་ནུན་དྣས 
༩ འབྱངབ་ཡེན་ཅེད། ངདཿངང་ཁདྱ་ཚུལ་མི་དང་མཐུནཔའི་འདོན་སྒམ་ཟོར་ཡངགཅོབར་བཏནཔརྡསངལ། བྱི་བགང་བསྟན་པརྣམསནེ་ཡངཏིག་ཡིདབཞིན་ནར་བུ་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བའེ་ཐུན་མང་ ་མ་ཡིན་པར་ པབས། 

རྗེ་བཱམས་ཀྱངའདིལཱརལེགས་ཞེས་དངེས་སུབཀསགནང་བ་དང། རེག་འཇེན་ཆེན་པོསགསཅི་ཁིདྱ་རནལསྭ་ཀངའྱབང་བར་དངབས་འདོན་གེམམ་ཆདན་དགོས་པ་ཆེ་སྐམ་ཡཾགཚོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་དྭགུས་སུ་བཀོད་པ་་ 
















ཐོདམའཤིངགོད་ ཁ་པ ག་ག 


།བཞི་པ་གསང་ཝགས་སྤྱི་མཐུདྱི་ཐབས་ལསརུང་ཐིག་གིསྲལས་སེམས་སྦྱོང་བལ་གཉིས། ཆགས་བུལླ་རུང་ལ་བ སབ་པ་དུད། ཆགས གསེལ པའོ། ། 


# , ངི ཁ་ས - " གངས་ལྭ་ནིབ་པ འགའོངལ་སླཾང་པ། དི །དང་ 


གན་འཛན་ད 


རྲུང་རོདཕལ་རི བ་གསུ་མུ་པསལ། ཡི 


ཆེར་སིང་ ་ན་ཐིག་ལེ ཅ་།་ད་མམིད་གསལ་བལད་ཅངཐེམསམུ་དག 


།བཞྙིན་དཀརམེའེབལ་ཤེས་ པ་གཏད། །ཡང་རིམ༅ གྱིསཚུར་འདུས། ར་ཨ 


༢༩༣ ཐལ་ནས བལ ༢༧༦༥ 


སྭ རར ཏཱ 


ཕལ ི་ ངོ 


¿ ༽ ˆ རྩུ 
3 





གྲངབ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ གཅིགཏུ་གཏད་དེ་ཁུགཔ་རེ་ལ་གཅིགཏུ་བིས་པའིྲ་གངསམ་ཡེངས་པར་བཟུང་། 

རངལུས་སྙང་ཆན་སྒིབ་ཐོགས་དངབྲལ་བའི་ཤྭེ་བར་ཐོད་པཔྩེ་དཀ་རལ་ནང་དམར་བདཔལ་བམྲདན་ཕོགས 
མས་སྐྱེས་པན་སྣ་སྲའི་མུང་འགྲོ་ལོངདང་བསུན་ནས། ངྲ་ཕིརའགོ་བའི་ཚེ་དོ 

།གམསནས་སེམས་གནས་ངེ་བཏནཏུ་སོངརིས་བཞིདི པ 





3 ༽༄༅ ྦ །ཅུ མདུའྲག་འོདྱ་དེདཔར་བསམ། པི ཛྔམགོམས་པ་དངདམིགས་པའིགཞི་སརྩི་འགོ་འོང་དེཀ དཔ ་ལནབཤསྱ་བསྔ་རེས་རུདྲཝ་ལ་རིངབ་ཞིག འཐ ངསཔས་རྡོར་རྣ་བུག གཡསྦའི་ལམནས 
རོ རྐུང་རིངཔརསོངབརབསམ་ལ་རུང་ཕིརམནན། དེནས་རུང་ན་དུག་ཡིས་དངས་པས་ཇོཇེ་ས་ཐུག་གཡེནནས་ཞུགས། ལེ་བའི་ཐོདཔ་ལ་སིབྱལཐམ་པརབསམ་ལཐུམ་ཅནགཡོམེངཁ་ཕྱེརདུའཆིང་། དེའི་ཿདོདོཔ་ཡང་ཞུནས་ཧ་ །ཧྫོང 
ཡིག་ངམ རབོའི་རྣམ་བརྱུར་པལ་བློ་བཞག་སྭེ་པྲུངདཔ་ཡུས་ཐམས་ཅ དན་བུན་ཡལ་བལུརབུན་ལངདྲ་གུར་པར་བསམ་ལ། བུམ་པ་ཅནྱསི་དུང་པཱ་རབ་བཞེ་ཝནྲདགཉུ་དགོང། རུངགཏོང་བའིཚྭ་རུངསེམསནམམ།བའ་དཔབཐེཞཊས་ཨི་" ཏོ ` 


= ནོག་པའིཔང་དྲ་བཞག །གོང་དུ་བུམ་ཅནའོངས་ཟིན་པ་ཡིནན་འདེང་ཅི་ནུས་རབ་སྤེམ་ པས་ཆོགཔོ། །དྲ་མེན་རབ་འབྲིང་ཐམ་ག དཅུངམ་འགུབ་ཏི་བརང་པཱང་ཞི་ངདའང་ཐོག་མརཧཅང་མྲ་དགས་པའིརན་པརབཟུང་ན་གེགས་རུངབ ; 
4 ཡིན་ནོ། །ཡུས་གནདདང་རུངབསལ་བནི་སིགནང་ཡིན་པས་གོངསསཀར་ཐམས་ཅངལ་ཕྱོརནཾ། །གཉིས་པ་ཆགས་ཅན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབོར་ལ་བྲསབ་པ་ལ། དངོས་རིག་མལ་བརེན་ནས་ཡུསྱསབདེབ་ལ་སླེབ་པནི་ལགཏུ་ 
 མི་ལོན་པྲས་ཁིྒྱནཱནདདྱཐཱ་སལ་མིའྱཐུངཞིང་། དེའི་ཚུལ་འདེ་སངབདུདྲའི་དན་ཕུངསོགས་སུགསལ་བ་ལར་ར། །རྡེ་མཐུན་རུང་ཐེག་གིབདེབ་ལ་སབ་པདི། ཡུས་གནད་རུངཔ་སཱིལ་ཀུང་། ལག་པཁྲུཚ་རཁ་སུབ། དུས་ % 


མོའིབ རྲསཱེངདུབཞག་ལ་ལགངརབསྲང་། མིག་ཐད་ཀར་ཆར མགའབསམི བྱར་ཞིང་ཇིམ་མི་བདེག །སེམས་གནདརངྱལས་སངགསལ་ཕུམ་མུས་བཏབ་པ་ཞངྱཧུར་པའི་དབུས སུ། ཱ་དབུམ་ཝམཕ་མདའ་སྱུགའབྲིངཡོ་ ཅེ 





ལཙརམཔ། ཁ་དོག་དམར་སྐའམ་ཕྱིདཀ རལན ངདམརབ་ཡྲིང་ཡཱལདུགསལ་གངབདབ་ཤིགའསྲོམསལ། དེ་ཡང་ཡ་པྱས་ཚངས་ཐུག་དངམརྭས་ལེ་འོག་སོརབ ཞིའི་ཟདྲདྲུར་ཤིངགི་སོང་ཕྭ་རྦངངཞིངཏིལ་གི་མ ར་མེ་བཞིནདུགསལ་ 2 
བརང་འོདའྲ་འོབ། པདའྩ་ཐུལམལར་ཤིན་ཏྲུསབ་པ། ངེའིགཡས་སུརོམ་དམར་མོདཔགཡོན་དུ་དངམ་དཀུར་པོདབུ་མལས་ལབས་འགརྱསིས་ཕབ། ཡརྩསྣ་ནཱད་མཚམསི་ཐདནས་གུགསྟཏ་ཝཱ་ཐུག་གཡསག་པོདྲད་ཟུག་ 
¦ ཟུགཅིང་མས་པ་གཉིས་དབ་ ་མའི་མས་སྣརཆུ་དཔ། དྷེ་ལརྩར་གསུམ་སུམགཤིབས་སུ་ཐལ་ི་ཡདཔ་ལས་འབོརལོ་བཞིའིཡཚ མསནམས མུརྩརང་གཉིས་དབུམལ་ ཐིམ་པའི་ཚུལྱ་སིསནང་ཁངས་འབྲལ་བར་གནས་པ། དེལས་ 
གྱེས་བའིའཁོརལོ་བཞི་བྲསམ་སྣེ། ངེ་ཡངདབུམའི་ལ རྩལས་ཅེ་བརགཞིས་གཞལ་བའིམཆོམས་ན། མོརམ་པརབཀོདཔའིའཁོཔསོ། །མཐིན་བའྲིཝགཔ་སྩེསམཚམསནས་རོ་རྣམས་འདུསཔའི་འཁོརལོ། །སིངགའི 
ནུ་ཐཱགགི་ཐད་ སྲ་ངན་པ་འདུས་བའེལ་བོརལོ། །ཏེ་ཁུང་གི་ཐདནས་སྐེ་བེདཀྱིའཁོམ་་ཧེ། ཐམས་ཅདྲ་འུདབ་དོག་དམར་སྩུ་དངས་གསལ་སྦུབག་ཊྟོང་གི་ནྣམ་པ་གསུལ་ཐ ར་བྲསམམོ། །དེནས་ཕྱི་བོའྲིརེ་མོ་ རྣམ་བཀོདྱའིཁོར 
` ལོའིདབུས་སུ་ཝིག་ལེ་སེངཔའི་སོན་མ་ཁདོག་དཀརལ་པམ་ཞིང་འདིལ་བསུན་མ་ཙམ་ཞེག་གསལ་བཏབནས་དེ་ཉེདལ་སེམསཅེགཅིགཏུགཏདལ་བྲསམ། དེལ་སེམས་བིན་པནླ་བུངརོ་ལནགྲས་མབསལལ་སྟེང་མུང་ནང་ ུབ་ ་། 
ལྟེ་བང་བརཟུར་སྭབ སསུ་མནན་ཅིངའོག་དུང་དྲགཏུ་བསུམ ་པསྤཟིག་ལེ་དེ་ཉིདའདང་ཕི་ཡི་སྱི་འེདཔ་དང་། ད་ལསྦྱབངསེམསབདེབའྱིརན་སན་ཆུང་མ་གཅིགྲརེས་གཅིགནན་དུབདྲའི་ལི་ལི་བབས་པའམ། ཡཔན་བཟགྟབུནརར་ 












།བབསཔ་གངབདྱབས་ལ་སྤི་བོ། མྲགིན་པ། སཱིངག །ལྷེ་བའིལབོརལོ་བཞི་རིམ་པ་རགངབས་དགའ་བཞིའི་ལ་ཤེས་སྱེས་པརབསམ། ཐིག་ལེ་གསངབར་བྷཅན་པར་གུརཔས་དོས་པོ་་་ 


3?) ༄༅། ྣ ཟེ ྒ ད 
འནཅིག་སྐྱེས་པའིཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ཆོང་བརབསམ་ཞིང་། དེར་པའིངང་མདངས་བྱསངསལ་བུམ་ཅནཅི་ཆུས་བཟུངབསབདེ་བ་ཇྱེནསས་སོང། ཡུས་སེམས་བདེབས།ཁབ། སཱར་ཡང་ཨེན་དདིམྱ་གིས་དངས་པསམས་་༥་ 







>: ༥ ༽ ཅང € ༦ །ྭ ,འ༽ ༤༣ ཡིཔ་བྲིམ་ཞིང་ . ཿྲ ༠༢ -་༡ ༤ ༨ ༨༣ ༽ ༡. ༦ ་ .... .~,༨༽༤༨_ _. ༦ | ༥ ༣ སྲ་ 
བརྟནགྱིདགའ་བཞི་ཉམས་སུ་ཕྱང། ཕྱིབའི་ཐེག་ལེལ་སེབ་སབ ཐམ་ཞངབརྟན་པར་ཚུར་པས རངབཞན་ལ།ནཅུག་སྙེས་པའི་ཡེཤེསཉམསས་ས ཚང་བ རབསམ་ལ དེའི་པང་མངངས་ཅི་ནུས བསྙང། མཐུར་ཐིག་ལེ་དངེེ་ཆུངངེ 
ཕརགུརཏེ་མི དམགས སྦས་པ་དང་བྲལ་བའ་ངང་དུ༦ ནུས་སུ་འཇོག ༨ །བདྷསངཟུངའཇུག་རང་རིག་རངགསལ་ངེཉིདྲབུན་མཚ་མས རྣམསསུ་ཡངབསྩང་ཅ་ཐུབབྱ། འཾིའཞེབར་ཨ་ུངཨི་བསྲོ ་ ནིམནངག་གི་བྱང་པར་ ི 
ཚིའི བདྡཾསོངདདུང་ཅིའི་སྦིན་ཕུངགི་རངཝུས་སྱོང་སྐབས་ལྭེ་བའི་ཨ་ཐུངབསྲོམ་པར་ཡ དགསུངས་པས་བདྲ དོང་སྐེ་དཀའབའེརགསལ་དྲ་ལརཡ ངལེགས་པརམདོནནོ། །དྲེལ རའབདཔས་ལུས་སེམསབདེ་སྣང་དུ་འྲགོ་་ 
ཞིང་རྤུངབྲིག་ལསསུ་རུང་བསའུབུངབ་ཱལ་ཐོགསཔམེད། བུསྭ་སྐམྱ་སི་སྲེད་པ་ལས་གོལ་སེམས་ལ་རང་དབུང་ཐོབ། རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེནཔོའི་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་དཔགྱདུ་མདཔའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་ 
.£ ཐོབ་པ་པའབྱརར། པྟཝརཆགསྲབལླ་དུང་གྡེན་ལ་འབོན་དང་། ཆབ།༨ ཅནཐགལའི རྣལའབྱོརནི་ལ མ་གཞནལས་རྲུང་ ས་བའི་གངཟག་ལ་མབཤདྱ་ཀང་ཆདཔའི་སྨོན་དུམེ་འགྱུར་ཞེད་། ཤུནམཁྱེན་ཅེན་པོའིདན་ བ་ 


ལྐ 






(༨4 


འིད་ངའང་མ་གསུངས་པས་རུངམྲི་ཧུན་པའི་ ཧའ དཔ ནགཅོདྱཀི་མནངགགསའབུངབ་ ་་རངས་པདངས་པར་བེདཔའིགནདབསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཨ་ལཱ་ཧླེམ་ ་ང 
ཉྣདང་་བ། ཅིིུང་དགསྤ་ཅིངས་ནོདི་གེགསསཔ་བའོ། །དངཔོནི། འབུངབཞི་ ཟད ྐརདཆནནམ་མཁའལ། །འཁུལ་གཞིཟངཔའི་རིགཔ་ཞོདལནི། རུཛགསྦཱ་ཁབ་བརལཆེནཔོའི 
བ །མཡེངས་བསམ་པ་ཟངཔའྱ་ཚུལྱསེས་བཟུང་། །ཞེསའབུངབས། ༣ས་ལའི་དྡནྱསེ་བམེད་པརལསསསུ་་ 
་ ཡོན་པོ་མཚོན་གངབ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ཤེས་པ་གཏད་འླེ་དུང་སེམསྱ་ཀི་འཇྲུ་པད་ཐམས་ཅདའསིམསནས་རྟོག་མེད་སྤྦས:ྲལ་གྱིྤང་ལ་བཞག་པསནམ་མཁའ་དག་པར་བྱེདདོ། 
སླ ས་་མཆོདགང་བ།། ས་ཏ དྲམུངད་ ཉོག་ག བ་ཐམས་ཅདབསིམསནས་སརབསྤོམས པས་རྨུང་དག་པརབྱང་དོ། སཱིང་གའམ་བྣརྩར་ཆུ་རྣམ་པར་དད་།པའི་ 

་ུ དོ ཀཾ ཡངམཧིན་པའམ་མདུན་ 


| རྩེའི་ཐདྱཀི་ར། 





ཏདདེ་འཛིན་ཡུལ་ཚོར་སགས་སྣུད་བྱེདྱཀི་དཱངས་མམིག་གི་ནུམ་ཤེས་རང་དགལ་སེམས་བཟུང་བས་མེ་དག་པད་བེད་དོ། 


= ༡ གུ ་" ་ ྒ མ་ 
ད ` ༄༅། །མཁརམེ་ནམ་པར་དག་པའ་ངོ་པོ་ཨ་དམང་པོ་བཞིའཆེགས་ལ་ཤེས་པ་ 

-# ཡཔ་ལྟེ་བའམཔར་སྣང་ལ སྣ་དམཔ ར་དག་པའེ་ངོབོ་ཡི་གེ་ཨ་སེར་ | ` ` ་བོ་ཝ་བརྩེགས་ ཤས་པ་གཏད་ བཟུང་ཡུལ་མཆེད་པ ཐམས་ཅད་བ སེམ་སནས་ ྫ་འཇིན་མེད་དུབཞག་པསས རྣམ་པ རདག་པརྱ་བྱེང་དོ། །རང་བྱུང་ ཀྱོང 

ཞབས ཀྱི་མན་པགུཏུ་རྲུང་རོབ་སུལ་བ་དང་བཅསབུམ་་ ` ` °“ ཡཱཧན་གྱི་རུང་ཕྱེར་བྱས།  རྩ་གསུམའབོ་པ་བཞིགསལ་བཏུབ། འཁོརལོས་སོའི་ཉེ་བདགནསཀི་ རངུམདྒོག་དང་མཚུངསཔའི་ཨྭལ་བེགསརར་་ ་% 

ཚཾ བསོམ། རེརེ་བཞིན་མུངསེམས་བསམསལ་རུབཐུག་ཇི་ལྟརརིགས་པ་བཟུང་། མཐུར་དྲེརམསརང་ཡུལ་མཱི་རྟོག་པའི་ད་ཞུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །གུཏིས་པནི། དེལྟར་གོམ་པའི་སབས་སུའྱབུངག ཏུ 

སའི་སྙེན་ཁྱིས་ལུས་ྱཞེང་སེམས་བྱེངས་འཐབ སསྤུ་ཐུར་པ་ལྭ་སཱཔའིའཁརལར་ཡྲལ དགསའ།པས པི "" པཱ 

; 


ཡང་ཆུའི་སྙེནགྱིས་གྲངཞི ངའདང་ན་མྲགིན་པའི་འབོརལརརོདྲམ ར་པོའབ་བ་ སཱཾམཞཾིང་རུང་དྲག་ཏུ་གཅུ ན་པས 


ཅཱ ངྱསར་སཁང་པས་པེ། ྲ 
ཡངམའི་སྤྱོན་གྱིསཚཞིབཡུས་ས་བ་སོགས་བྱངན་ལྐིང་གའེ་འབོར་ལའམ་ཕོབང་ཁམེ་དཀར་བསིལལབྱག་པལ - ) 


རག 


འཁུགས་པ་དངུ་བི་གོད་གསཆེབརྩ་གུརནདདག་སེལ་བའི་མནངགནི། སཾད་ཐིག་ཆེན་མོ་ལརན། 
£ སེམས་བཅུག་སྭེ་རུང་བཟུང། གཏོངབནནམ་མཁར་ཕོར་ཕུར་སོངབར་བསམས་པས་སེལ་ལོ། 
འོགར་གསུམ་འདྲསམདོའི་ཧ་ཡིགདམ་པོལསངམེ་འབརབས་འུས ཀྱི་ནང་གངབར་བསམན་སེལ་”་ལོ། 





བུ་བསྒོམསལ་ སོ་བརནས་ས་ཀྱིསྦས་དུང་དབུ་པབས་སལ་ལ། ° །པང་རུང་གི་སྐྱོན་གྱས་ཤེས་པའཕྱོ་ཞིང་སྭདའཚངས་པ་ 
དེདགཐམས་ཅང་ལའང་བུམ་པ་ཅན་ྱྱི རུང 
ཟླད གྲངབ་ལ་ལྟེ་བར་སྦུལ་པའི་ལབོརལ་རན།  དེལསམེ་འབརབས་བསེགསཔརབསམ་ལ། 







ཟླ ྦ £ ཨ་ར ༤༽ ར་ སཀང་ ཅ ལྟ" ཆེ ,༤༽ ལའི་དོ་ .༤༢༥༩ ཙ་ ༩༨ ༦ ¬ ༣ . ཿ = ༤ - ༠༤“ >° -༨ ༤༽ ༥༤ དྲ ཛའ ༤༥༣ ༤ 
རླ ཨཱཿའུཛཱདཱི་ངཱསངམ་ཧཱསནཇུས་ཅིལབའི་བའི་དལས་དི ངས་བབས་པར་བསམས།། བུང་ནང་འབྷས་པས། ད་ཁུནཞི་ཞིང ཏེང་འཛིན་རངསགསས་ཅེབ་ཡིན་ནོ། དི 
དིའིདུས་སུ་ཕེག་དདུགངགཏ་ཡ་བཇོད་ཅིད། དུད་དང་དཨམངཔོའུདོདཔ་དེ་ཐབས་སོ། །ཞེའེ་གསུངསས། །གཞིསཔ་པས་གཞིསེ་མས་རིག་གཏནལ་འཕེབས་བའོང་གསལ་སྲུངབོའི་ 
གཉིས། སེམས་གཉནལ་དབབཔའི་མནངགགའིཁེགས་ཆོད། རིག་ཕ་གཏནལ་དབབ་པའིམནངག་ལམ་ཐོདནལྱསི་ཁིདབསྟན་པལོ། །དངཔོནི། ཀྭ་སྐེམ་བྱེད་བའི་ཝེའུའ 


ད 






° 


..£ 


` 


༄།། །དཇཾནཆགས་མདཔའི་ཕེདཔའིམནངགགིས་སྣངབ་ཟིལ་གྱིསམནན་པ་དང། དམིགས་གཏུདམེདཔ་སྒོམ་པའམན་ངག་གིསྲ་དན་བྱེདྱཀི་ཡིད་ཟིལྱ་སྲིས་སནན་པ་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་ 
པུར་ལྟ་བའི་མ ན་ངག་གིས་ཞེན་པའི་གཞིཞོནམམོངས་པ་ཟིལྱ་གིས་མནན་པ་དང་། ཐངས་ཐོབ་མེདཔརའབས་བའེམནངག་གིས་རིག་པ་ཕྱིདམ་ལྡོག་པར་བསྟན་པའོ། །ཤུས་གསུངས་ཤང། དེ་དག་ལའངཆོསཅན་སི་དེ་།། 
རྫོགས་བཅེན་པོ་སྩི་དང་། ཆོས་ཏེད་རང་གི་བྱེབྲགཅེས་ཡངགསང་ཐིག་ལེའི་མནངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དང་སྩརབའིགཉིས་གཉེས། དེདར་ལའངགངགིས། གཔཞིག །གང་ཉྟར། བུང་ཐབ་ཅེསདོན་བཞཾ་བཞིའི ༧ 
སྙཾནས་བསྙན་པ་རྣམས་སྙོདཔ་བསྡས་པའི་སྒོན་མ་སོགས་སྒནམ སརབཞི་ལསརམྱགས་ཏོགས་པརྩ་དགོས་ཞིང། འདིརྭ་སྱི་ཚ་མ་ངུབ་སྙན་པ་ལ་བཞི། སྩེད་པ། སྙཾིམཔ། ལཱབ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་འཛིན་ཆྭག 
མེདཔར་སྙོདཔའེམན་ཕག་ལགསུམ། འསདང་པོ་པའི་པྱདཔནི། མི་དགེ་བཅདང་བཅསཔ་འདོད་ཞིང་། དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སེེལ་པ་ས། རྣལ་འབྱོརཔས་ཏྱང་སྲངྷ་ ང་ཤེསནས། བྲཱ་མ་དམཔའི་དུང་དཱསོབལ། ཙོ་ 
བོས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤང་། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཁ་ཚངབཉུན་ལ། ཅིག་གྱི་སྒེ་འདོགས་བཅདཅིང། བསམ་པས་དེའི་དོན་ནར་འཁུལ་མེ དཔའི་གནང་མེ་འཆུག་པརྱ་པ་ཤང། འཁོརབ་ལས་བོ་ལོག 7 
པའི་ཐབས་ལ་བྱསབ་པོ། སཱིང་པོ་ལུརབངཔའི་སྱོད་པན། དེནསརྒུས་མདཔའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་ལ།  ཕྲང་པོའམ་རི་དྭགས་ལྟར་གཅིག་པུདབྲམའི་གདམས་ངགལ་སཱདད་ཐས་གོས་ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་ཐུསལ། £ 


† 
མམ་མཝཝཅས་་ས་ར 


རོ 


གདམས་པ་གཞུནལ་ངོམཚརདུ་མི་འཛིན་པརརང་གི་མན་ངག་ལ པདཆེས པརཔཱ་ཞིང་། བྱ་བྱེད་རྩོལ སྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཚེ་འདྲིའི་ལཐེ་བ་དངབཅས ་པཐམས་ཅད་ལི་ངཔས་ཉིམ་བླསརནས་ གས་པརྒྱབས་ཏེ། སྣན ཉུའཁོར ༩ ཇི 
འདས་རུ་ཤནའབྱེདཔའི་སྩོདཔས་ཕྱུས་ དག་ཡིང་གསུམགྱི་ཞེན་པ་ལོག པརབ་ཤང་། །དེནས་སུ་དང་ཡངའབྲེལ་འདྲིས་མེ དཔར་ལུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྱོདཔས་ངག་བཅདལ་ ས་ས བྱ་བར་བུ་ཆུང་ལཱ་བུའི་སློདཔ 
རཾ དུག་ལུག པརྨ་ཀུདནས་ཆེས་ཞིདྱ་ལི་ངོནལ་ བྲགམབ་པྱང་འོ། །བརྣལ་ཞུགས་ལམ་ སངགི་སྦྱོད་པ་ནི། དེནས་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་འགེལ་ དྱུས་དཔས། སེསས་ཀྱི་འཁི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅང་ཅིང། ད གཛུད་ 
ངོ བཙོག་མེདཔྤ་འི་ཕག་ ལྭ་བུའི་སྤོངཔས་བང་དོནྱ་གི་ཞེན་པ འདོངབ་དངུ། སུགསའབྱུངའགགས་མེང་གློན་པ་ལྟ་བུའི་སྱོང་པས་རྲིགཔའིསྣཡི་བསྱིལ་བར་ ་བང་ཐལ་འ 'སྱོདཔས་སྣངབ་ཐུམས་ཅདགྲོགས སཱའཆརབ་ཡ ཕིན་ནོ། 
རྦ དེནས་ གྲནས་བ།ན་་ ཨྱི་མི་དང་པ་བསྩུརནུས་པ་དང་། བསདཔ་གསུནུས་པ་ངང་། འབུངབཞི་དངྱ་པུངསམས་ལ་དབངངསྩུརྨོནུས སས ཞེན་འབྲིས་བགལ་ཞུལ ་པ་བཅད་པའྱི་ལིར། རིག་པ་བཅུལ་ཞུགསིསྔོད་ 
པཚངདུསལ་སགས་པར་ངྱ་བས།་ པས། ནང་གེ ིནོན་མོངས་པ་ཆོདཔ་ དྭ ཕྱིའི་སྣ ང་བ་དབང་་དའདུས པས་མ མདུང སྣདབུ འབང སྩུར ཧོུདཔ་། ཞེས་བའོ། །མདོང་ན་ སོདབ་ མས་པའི 
བསུབ་ །གཉིས་པ་དམིགས་གཏདམེང་པ སྤཾམ་པའི་མན་དགལ སེལསྦའི་སྔབ་ ་སཱོགསུམ་གྱ་སཾ སེམསྦ་ནལ་དུདབབ་ པའོ། །དཔཔོལ་གསུམ། ` ལུས། དག །ཇསེསས 


ལབ 


ཌྷ 










ུ ལྟེབ་དྲེལ་པོའི་དང་དྲ་བཞུགས་པ་ལཅང་ཟ སམས་གཏད། 
± དུན་གསམགི་སོས་པ་བཅདནས་སུས ལམ་པ 


༄༅། ཞིུསེན་འབུའོ། 
ལེ་མཐིང།ཁའི་དྱཀལནབ ཀའདྲིནམཉམ་མེ 


པུལ །དངཔོ་ལས་དའིའཛུ། སྣུངས་ལ་སླེབ་པ་ནི། 
དྲ ན་ཅན་ར་བའྱི་བམ་དཀད་སུ་དཔས་ཅྱི་ནམ་པལ་གཅེར 


ལུས་བརྡབཆག་མེ་འབུངབའི་གདན་འབོལ་པྱཧཆེརབཏིངབ་སོགས་ཉེར་བྲསགསལགས་པར་བསནས། 


པའི་རྟེང་འན་ལུསག་ཡོདགུལ་བ 


བཅོསམེ་བ་ཞང་། 


ཐལ་མོ་མགོ་ལམ་རེག་བར་སྱུད་བ་རྔོརཆེ་གསུམ་པའིའདྲག་སྟངས་བྱས་ལ་མེག་བརསྣཔལ་ཧྭའརེ་གདྭད། 


ཁོནམ་ 
སེམས་ཀྱངྷཊོགམེདང་འཇོག་བྱཧངཙམྱཔ། 


ཕྱུབ པ་པས་འཇིགཀྟརནྱབི་བ་བ་ཐམ ས་ཅདྭབས་པང་གྲིས་ བཏྭངནས་གཅག་པུར་དཔེན་པར་གན 


དྲརག་གསེལབ། ནྡོརའི་འདུག་དངས་ཅན་ཞིགབྲསམས་ཏེ་དེལ་དམི་གསནས་གདུང་ཤུགས ཀི་གསོལ་འདབསྲངགཏུ་བས། 
གཉཅརབུར་ཨང་རག་དང་ཝན་པ སྲལས བྲསངས།ཏནྐ་ངམཐལ་གཉཞས་སྦྲ ད། པཱས་མོ་པྱིརབསྩད། ལག་གཤིས་མུམོ་བ རྒྱངས་ཏ ་ 


€༤`\ 


༢༨༡༩ 


ས་ཏེ་རང་གམ དུནྱ་ཧི་ནམ་མཁ ར་ཞིབ 


་ ཁྱ -དམཾགས་པ་རངཡས་རྡཆེ་སྔེནཔོམེ་འབརབ་ཞིགྱང་ ད རྨམ མདུན་བྱི་དྲ་མ་དཱུ་མཐིང་ནགཏུ་གྱར། རལུསརྡོར འིར མ་པའི 
མངལ་ནད ུསམ་དངངྱརམ་དྭང་ཐུརཔར་མོས་ལ། ཟ འཨཤ་ས་མཧ། ཞེསཇོགསཆེན ལི་གྲངག་བཅོད། དེདས་སེམས་ ཟུ 


པྲས 






འི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱངམ་རེག་པར་རོག་མེད་དུབཞགནས་ཡུས་རང་ཤུགས་ི་སཧྭལ་ཏེ་མ་འགྱེལ་བརདབ སྲེམ། བཙེལཆེས་སུའགེལ་ལུགས་ཇིལརྱབས ཇོ 
ཾངཐཱམབྲགས་པ་ནས་བཅུམས་སརབཞིནྩབ་བ་ཅེནས་སུའུན་དུབཅདནས་ཧི་མ་གསུམ་དུའབདཔས་བསྡོམ། 


༼༽ 


ལྟསངམསས 





པས། །དང་པྲལསན་ཞིངག་ཀོར་མེརའཕརབ་དང་། ཁངངརུལ་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་ལར་ཤག་ཤག་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་འབུང་ཡང་། སྲནབསྱེདཱནས་བསྒོམསཔས་མཐང་ཡུསའབོལ་ལེ་གེགགེབ་དང་བདྲེངོད་སེ་བྱ་བང་ན་གནད ༤ | 
སོ །དེལ་ཐུན་མོངག་དགས་པནིལས་ཀི་མངོན་ཞེན་ཟཱོག་པ་དང་། བ་ཆདཞི་བདང་། ཛིགཔ་འདག་པའོ། །མཆོགགིདགོས་པའི། མྲུ་པྲསས པས་ག གེབ་དང། ཐཱ ཁོ སྱ པ 

,གྲོལབ་དད། མཐར་ཐུག་ ་སངསྤྱརསཀིས་རྲརདང་གཉེས་སུ་མེདཔརའྱགུར་དོ། །གཉིས་པ་དགགི་སེནའྲབོ་ལ་བཞི། རྒྱས་གདབ་པ། རྩལ་སྤོངཔ། མཉེན་བཙལ་བ། ལམངུགཞུག་པའོ། ། 

 དང་པོ་ལ་གཉེས། ཕྱི་སངབ་ལྕམས་གདབ་པ་དང་། ནང་ཕཡུངཔ་ལྱ་ཧས་གདབ་པའ། །དང་པ་མེ། མདུན་མཁ རླཀ་མ་སཱུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ བཟིགལེམཐིངའིདིལ་དུ་དྫོང་ཡིལྱགུངགས་བུགས་པ མ་དུ་དག། 
' གསོལབུ་གདུབ། རང་།ེཡུས་གནདནམ་སུངཆོས་བདནལ།ཉངས་ལཅར་གཏོངནས། རང་གྱེཡགར་ལང གཞི་གནས ལན་པོགཅིགབསལ། མཐར་མ བསདདྲསུར། སིངགའིད་ལ་འིས པད 
ལ་དངཅིགཀློད་རྡེསམ ཆུ་སོ་གཉི་སམ་རེགཙམ་བྱསལ་དུ་གགླཆེ་ཆུང་རཱན་པར་བརྡོ པས། སྙཾང་གའི་ཧཱཾལས་ྲཾ མང་པྭོ་ས་བུག་གཡསནས་ཐོན། རངགང་གནས་ཀྱི་ཁངཁྱིམ་སྲེགས་རམ་ཧིས་གང་། མཐ རྒྱ ི་པོལྱ་ཧི་སཱང་་ 
པ་ཐམས་ཅདརགསམེ་དང་གངབརྱ་གར་ཅིང། ཐང་ས་ཅེདྡཱ་གླིས་དངདིང་སྤེག་པ་དང། ཕར་ལའ་ཤིག་གགགསོང་བཤེསཔགཏད་དྲས་བ ད་་བཞག་གོ་ །གཉིས་པན། རུཾདེ་དགྲསརྣས་ཐུག་གཡོནནས་་་ 





ཐུསོ་ཤས་ཤ༩༥་༥སཔོ་སིར༥ .--༣-.༽- ༣. . ༢ -ཙ༽ _ ..-.. ས་ཤ ཟེ འཛིན་ཆེནཔས་འདིགཉིསསོ་སརྱབ་བདང་། ཆེསམའཾསབས། - | 

2 །༄ །ཞུགསུ། རངཔས་ཨི་སི་ོདསྐ་རངསེནི་བརྡད་མེར་བིག་གཏེ་མཚེརྱ་ཡིས་གདབ་ལ་དམིགས་པ་གཏུདལ་བྲགམམོ། །རིག་འཛིན་ཆེནཔས་འདིགཏིསསོ་སྱབ་བདང་། ཆེསམའི་མབས། 
2ཿ ཕརོལ་ནསཐོལྱབུངགླིད་མང མབ གནས་ཞུ་ ་རདགས་ནང་སེན་ི་བརྡད་ལེས་ཅིག §མེ་དགས་གསུངས། །གཉས་པ་རྩལ སོངབ ལའུ་གཉིས། དངུཔ་ ཕྱསྣངབ་ལ་རྩལ ཡྱང་པནི། ་ སྭཧཱ པ་བ ཝཾ 
བསམ་པ་དང་གསོལ་འདབས་སར་ལ་རལ། རང་གི་ཕཱིང་གར་གཞིར་གནས་ཀྱིདྲིཾ་མཐྲི ང་ནག་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཅུབསོམམཐརབམ (ཡངདྭགབུའྱངྷཱ་ཐུརནས་དེལ་བསྙིམ་པ་ནི་ཁུདཔདརོ། ྒ རེ ི་ ཅུང ཌི 
ཤཱི དུག་པརབརྔོདཔས་སྣི ་གའི་རོ་ལས་དཱུཾ་ཚ་བམེ་ལྭ་ རབགློགཡུ་བུ། ཅིབཔྲུབ བུ། གུགས་ཐོག་ལྟབུ་ཐོལ་ཐོལ་འཐོས། ཐེག་མརརངག་མདུནྱསི་དངོས་པོ་གང་རུང་དཤེག་བུ་ལ ཉགས་བགས་དེ༽ 
ཟཾཿ དྲགཔར་ ཇད ས ཡིས་ པ ཤ་ཚ ལ་ལྭབུ། དྲ ༢ ྭ ༥ ་ ཏྟ ༽ . ཕོར པའེ ཤུ བམལས་པར་ཐམས་ཅདྲང་གརངབ ཤིན་ཏུ་ཤེག་ཤིག་གང་བ་ངབསམས་ལ པ 
ཕར་ཐལཆུརཐལ་དུཕུག་པས་ཁལ་ཁྲལ་ལ་སོང་། དགས་དངོས་པོདམས་དྲེམ གྱས ཡུག དདགུས་ནས་མཐརདས སིག ྦ ལསྣནུ་ཡིགཟ་ངབབཞེ་ར་ ངལོ་འཛཾས། འུ་་ སྱིབོནས་རྐང་མཐྲལ་གྱི་བར་ ¥ 
ངཟདམཉ༡མ་པར་འཇོག་ །གཉས་པ་ནངཕུངཔ་ལ་རྩལ་ཕྱེང་བན ལྭ་མཁན་པའྩ་རྔལ་དཀས། ཉིང་གའདུ་ལས་དུ་ཡུག་ཁྱདཆས བཞི་ལན་ནང་དའང་བསྲ་ཁངའེབཞིདང་ཛབས་པ་སེང་པར་ཕག་ 
ཤོ དདེགཤགས་པའེཆཅོམ་པ་མཡུས་པ ར་ཡལ་ཐལམངཟལ། བའ ཚུར་ཐལ་དང་། པུ ཡིནས་ཀང་ཐོལ་སྐྱེས་རངཤདངུབུང་བའི་ནཱུཾ་ཡཾག་བྱདཚོས བཞི་ཝན་ནང་དུའངབས་ཁྱངདེ་བཞིན་དུ་ཐགས་པ་མེངཔརཕུག། 


ཨའི་དྐོར། 


ཛ་ 


ཁ. ལ་ ‹ ཀ‹ | ( . ~~. ལལ ་ - ༨༦༡༡ ས་ བུ ད ༤ི༽༽ ༣༩ &©༤༽ སྣ ་ "=. ཕྲ སབ ༄- ` བ པ་ ༩ , ང་ 

ནས་སྭོངསཔསངའགོབ རབསྒོམ། པྲུདག་ལ་ཐུང་བ་ངར་བསྩེདནས་ངགཏུ་ཡ དབོདཔས་ཤའཕུར་བ ཛུའི དསང ཡིས འབྱུང། འདུསགདན་བ གནདཔ་ལ་སོགས་པ ཡདྲ་ཀང་འཇོམསཞིང་། གདོན ཐོནཔའི་ངོ་ 

རྟགསསུ་འདར་བ་དང་འཕྲཾགས་པ་ལསེགས་པའབུང་། དེ་དུས་བར་བར་དུངལ་གས། ཞངབ ཞེམ་པསག ནའ སྲ་བ རའྱས་ར། _མཐརདམགས་མདུནམལམབའ་ ༈ཧུམབཤུབ། །གསུམ་བམཉེན་བཙལ་བ་ 
སྨི མདུནདུདྱཐུགཔ་འདོམ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་གཙུགས། བམ་བསམབུདིམ་སརདང་འྲད། ཧེངག་ འུལསུ་པའང་གཞི་ ཞག་ཝེས། སཱིངགནས་ཐོགས་མེདངུངོན། དབུག་པའི་རྩེ་མེར་ལཁོད་ཅིང་ 
༡ གསལ་བྷཏནའབདབ་ལ་སེམས་བཞག །ཡང་གཞིང་གནས་ཀྱི་སིངགའི་དཱ་ལནུར་བྱས། ཡང་ཕུངདཱོ་བདའྲདལནཁ་ཤུས་ཧཱཾས་དཔེགས་པའག།བཅ་ཡནས། མད་དྷ་ཐིང་་བགངཿ་་བྱ གས་པ་ལ་ལེང་གས་ 
ལ་སྟཏུན་འབར་བེཁ་ སདའའགང་ཆགས་སུ་ཕེངབབྱགས་པ་ཧརའྲལོས། མདའི དག་པའི་མོ་བནས་བྱུང་རིམ་པས་གཡུས་བསྐརུངེ་མཐོངེ་མཐོརདིསནས། ཧཱུཾ་ཝཱནམ་དེ་དུག་པའི་ལུ་མོར་ཡེརྱཅིས་ཕྱིན 

རེལ་སེམ །ཡངཛཱཾཡིགརེསམ་སྲེ་གཞིལ་ཕྲུང་པནས་བརམས་ིརིམ་གཡོན་བར་དུཤག་ཤིག་འདནས་སངགའི་བུལ་ཐམ་པརབསམས་ཏེ་བྲསུལ། ཡང་ས་མ་བཞིན་དུ་མོ་བསགས་བྱ་ཞིང། 

༢ ཌཱ དལ་གམསནས་དངས་སུདབག་པའ་ དཅཙམ་བཅུགས། དམིགས་པཱདེ་ཞིདདཔག་བསམ་ཁྱི་ཤིང་དུགུར་པའི་རྩེ་མསྲིད་རྩེར་སྲེབ་པ་ཞིགཏུ་བ་རྒེམ 


ཀཱ 
' ཡནྱ་ཧང་ཟད་དལ་སམས་བཞག ༦ ༽ རེ ཤེ 
རོདནསྲུགཾ་གླུ་ལེན། 


༄་ ༢ ་ 


དེའསབ ས་སུངགྱཏུ་ཡང་ཧཱ་ སཱ་འབལ་ལ་ངང་བབ 








° ནས། 


ཅརདུགསལ་ཐེབས་ཤིང་རྟོག་པ་གཞནཅིསབརམ་ཆདཔ་ཞིགགལཆའོ། 
བསམ། ཇྭཾ་སཱནལ་རིངབ་བརྗོད་པས་སྙིང་གའེ་ཧཱ་ལས་རུ 
སགས་བ རྒལནས་འཇི༽རྟེན་སི་བམ སླབོས་མི་འཁུད་པའིཕ མཐར་སོངབརབསམ་ཞིང་། 
, རྲེས་འགའམས་དའ་འཕང་བལར་འབྲ་བར་བསམ་ལ་དུ་ ཐུང་ངུང་བཛད། མངར 


སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏོདཔ་གལཆེའོ། 


| ཙ་གྱི་གུ་ལེན་པ་དང་དམིགས་བའི་མོབསུབཤདམ་ཐག་པ་ལར་ཡང་ཡང་བྱ། དེནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ལངད་ རངུ་སཱངས་པས་སྟེས་ཞ ་པ་སྣམ་འབུང་བདང་། 
ངཱ བླམ་བསྒོམ་བསྙིམ་ཕཱ་མ་བཞིནལ་དམིགས་པ་ཐུན་མངབ་ལྟརན། རང་འི་སྙིངགརརཱིཾདཀར་པོ་འོད་ལྔ་ལྡན་པཞིག་ 
དྲུ་གཅགརྒྱངག ས་འཆདདྲ་པིན་འ སྭལཱ་བུའིལམ་ལས་ཞུགས། ཐགམ་ངགནས་ཁ ང་གྱི་ཕི་ཅིས། དེནས་མཐོང་ཡུལ། 
གཡཞགཏུ་ཅཱང་བདའདུག་པངབསམ་ལ་གསལ་སྣང་འདན་བསྐྱརྱ་བ།  ས་འགུའ་པ་ 
༨ྱ་བྱ་ཆུར་ཝག་ཧེཔ་དའནམ་དེང་གར་གྲནས་པར་བསན དཱ་བརིདྲ་དྲ་སྤྲ་དཔརག་གཅགྱང་དྲ་༢།ཞང་། 
།འདིར་པལ་གསོ་བའང་ཕྲིན་འགྲོསྤ་ཀི་འོག་མཚལསརདང་། ནཱ ཅུ་བཛད་དསྦད་ ཡས 


༨ ཇང 


།བཞ་པའ་མ་ངུགཞུག་པན། 


བའ 


༤ 


༩༩༩༠ 


རཱུ་ཡང་སྐབས་དེང་དྲག་ལ་ཐུངབ་རེར་བརྔོང་གསུངབའང་ཡད་ཅང་། 





རེསའགའངལ་བུས་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་ཛུ་རིང་པར་བརྗོད། 


ཨའ ༥༨ 


2 
= 


༅ 


རེ 
༡ 
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༢༨༩ ༤༥ 
ད 


རིམྱགིས་རྲིཔག་དང་ཡུལ་ལས 


༡ ¢ ° 


ཕྱིནང་གང་དུའགྲོ་འོང་བྱེདསལ་ ཐཱ 
།ཁྱདཔར་ཐུན་མོང་ ་མཡེན་པྲ་དྲམའ 


179 གདམས་ངག: 


ཕ་འབཝམ་་མམས་ལས་བསལ་མམ་བཚ༧ 








མནངགཞལ་ཤེསཀྱི་དབང་དྭ་བས་ན་ཐོགམནས་ངོབོ་རངགི་ཡུསཔགསེམསགསུསནམ་པ་ཅུ་དཀརཔོ་འོད་ལ་ལན་པ་ཞིགྱར་བསོམ་པ་དེ་ཉིད་ལྕབོག་ ་འགོས་སུ་སོངནསཤུལནུ་ཡུས་དང་སྔོ་གཞིའི་དྲུ་ལུསྐྱར་མེདཔརབསམ་པདེཏིན་ 
ཞིཔབམས་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པལ་སམ་ལས་ཟབ།བྱད་ཐོན་པའེདམེག སཱ་པ་ཡིན་གསུངས། ྦ ངེའཔའཇིག་རྟེནྱི་ཁམས་མངཔོབགོད་པའིམཐར་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པརངགའབའི་ཞིདདྱ་ཡིན་ནས་སོན་པ་བཅོམ་ཝནའངས་ 
རྒྱལ་པ་མི་བསྩོད་པའ་ཐུགས་ཀློངབ དེབ ཆནཔོངངཱ ཡིག་དབེར་མེདདུ་འདྲས་པརབསམ་ལ། ཚུར་མི་བསུུ་བར་ རྟོག་མེ དངུམཉམ་པརབཞག །ཞིང་བམས་གཞནལའངངེས་འྲགས། དྭམལ་བ་སོགས་མ་ངག་པ འི 
་ཱ གནས་ནམསས༔ སུ་འང་བ གོངནས། ཧཱུ་ཡེག་གོངཇུ་སེབ་པའི་གནས་དཉིདྲ་སེདབྱད་དདག་པ་ལ་དང་གཞལ སྲས ཁང་གརང་བཞནད་ལམ་ལམ་བ སྩརྔནས་མཐརད་ཀུན་མི་དམགྲས་པད་དང་བཅས་རང་ཡལ་དུབ ར། མནས་སྭོང་ཞིད 
སྤས་བལ་མཉག པལ་མཉམ་པར་བཞག ༈འདངབ། ཐན སཿཅདདལ་བས་རང་ཐང་ད་བྲག ངདཔ་ལ་བུརྱ་བུས ནས་སེམས་སྱེང་བལས་ཡུ་ རྱས་བགྲོདཅ ངྱིནང་བྱ་རྒྱུ ཡན། ཧཱུ་གངངུ་སེབ་པ་དེར་རངཉིདངངོས་སུ་སེབ་པལ་བུད 
བལྒེམས་ཕྲས་མཐར་ངངོས་སུ་སངབ་དངྱབུང་མེད་པའི་གསལ་སྣང་ཐྲོབ་པ་དང་། རྨིལམ་འཛིན་སྤིལ་སྩྱངབ་སགས་ཡའང་ཚེགས་མེད་ཅང།  དེདྭག་ལ་བསྟེན་ནས་ཞིང་བམས བགོང་པ་ལ་སཾགས་པའངའབུངག་ཡུངས། དེ་་ 
དྲེ་ལུར་ངགགིསོནའྲགོ་ལ་འབད་པས་གནས་སྐབས་སུངག་ །མངོན་ཞེན་བཟློག །བར་ཆདཞེ། ང་གག་སྲེབ་བ་འདག །མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། ངག་འཁབོར་བར་མའཇུགལངས་སྒུར་གྲོལ། སངསརྒྱསཐམས་ 
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ཊཾ ལས། སེམསནི་དངཔྩོབངས་དང་། །བརྡདགནས་དངཐ་ ་མ ར་འགྲོ། །དེ་ལཱར་གསུམལ་བརྟགས་དཔྱད་པས། །སྤེམས་སྩོངསེམསཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། ཁྱ ༈ཞཾསཔས། དངཔ་ཐུངས་དང་འབུངམཁནལ་ རྫང་ 
བརྟག་པ་ནི། མདུདཏ་བྲ་མ་སཾར་ལྭར་བསྲེམ། ཡུས་གནད་རྣམ་སྣངཚོས་བདུན་སྱི་འགྲེ་བཅསནས་གསོལ་བ་གདབ། ཤླམ་རངལ་བསྙེམསཏ་སེམས་དངདྱབརམེད་དབྲསས། ནཱམ་པརྨམིརོག་པའི་རང་བབས་སུཅ 
ནས་ཀྱཾ ཡུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དྲ་དས་ཁ་ནང་དྲུ་ཡོགས་ཏེ་རང་གི་པུསངག་ཡེ དགསུམ གཅོག ང་ཆེ། འཁོར་བར་སར་མཁནདངྱ་ལང་འདས ཐབ་མཁན་འདིལུས་ངག་ཡིདག སུམ་གང་ཡན་བ རྟགས་ཤང་ད་བདཔབས།ཟ 
༢༠ སྤེམས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕེབ་སཔ་ན། རངག་སེམས་མི་འཆར་དགའཿརྩས་ཚོག ས་སུ་འཕྲོ་བ་འདི་ཡྱི་འབྱང་བའིདངོས་པ། ནངརང་གི་མྩུ་ཡུས། _སྣངབསྟཾངཔ་ཕ ་མའྱི་ཧྐེན་སེགས་དང་པ་གངལས་བྱང་། སེམས་ལས་སེམས ཚོ 
, བྱང་ངམ། ཇིལྟ་བུ་ཞིག་ལསབྱང་། „ ཕརབའྭ། ཚུ་རབལ། ཡར་བ མརབལྟ་བའ། །དལརདྱ་ངཔ སྲ་བུངསྱ་བུངམ།པནམདཔར་ཤེསནས་ཤ ར་བ་འདྲ་ཡང། ཤརང་སནསམ་ཐུབ་པ་ ངེནེ་ ཐོག་མར་ལྱབ་ཡེད་ ¥ 
པ་གདོ མའི་གཞིས་ཆོས་སྲུའིབཞུགསཆུལ་ཡེ བསའངངོའཕོདཔའེདགོས་པ་ཡདད། །གཉིས་པཔརངདུ་གནས་པ་ལ་བརྟག་པནེ། སེམས་འདེའྲད་ཞིག་ནསའབུང་སྙམ་པའམ། ནས་ཏིག་ཐོལ་གྱི་ཤར་བའ་དྲསས་ ÷ 


` 






ྣ དྭ་ལང་ཤ་རབའིསམས་ཉིད་ཕྱིསངབལ་གནས་སམ། ནངཕུང་ཡོལ་གནས། གནས་མཁན་ཕི་ཤེས་པ་དེཉིདདངོས་པོ་ངངོས་མེདདྱིབ ས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པཇི་འར་འཇུག་བརྟགས་པས ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པར་གསལ་ ཧོང་ པ 
ཞར མཁལ༈བུའིདགོངས་ །བཤར་བན་ བརྡང་གུནས་པ་མེདཔར་ངོ་འཕྲོ། དཔ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྱུའགྲུབ་པའིདགོས་པ ཡང་ད། ༥གསུམ་པ་ཐ་མངའགཝོས་ལ་བརྟག་པནེ། རྣམརྟོག་ཝལ་གྱིས་ཤརནས་ཡལྱྱིས་སེང་ 
སྙམས་བྱེད་པ་འདིགང་དུའགོ། _ འགྲོ་སའགོམཁན་ཇིའད་ཞིགའདུག །རྣམརྟེག་ཡལ་ནས་སོང་སྙམན་གང་དུ་ཡལ་བལྟས་པས་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སོང་བ་མེདཔ། འགག ས་པ་ལུར་སང་ཡང་འགགས་པ་མེད་པར་ཤེས 
༡ པནར སངཆེས་མེ། དརངངོའཕོདཔ་སཱ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སུལ་སུ་དང་མཇལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡངསེམས་འདྲིདངོས་པོ་དང་དངོས་མེང་གང་ཡིན། དས་པོའོསམན་དབེབས་དང་ཁདོག་ཆེཆང་ 
རཱི བྱེདལས་ངོབ་གངགིས་མཚོན། ཉོག བྱེདྱ་འི་ཤེས་པ་ལྷ་ཚུར་བལ། བགྟ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཕར་བའྲ།། དེ་གཉིས་ཀྱད་གཅིག་ཡིནནམ། སོ་ སོ་ཡིན་སྲལརག་པྱ་རང་དངྱ་ཀིས་སྐད་ཅིག་ཀརམ་ཡེངས་པར་བྱལ། ངེལ 
༧ ཡུ་འདད་མངལ་འདེད་དུ་བརྟགས་ཤིངབཙལ་བའི་པང་ནས་དནཔོ་ཉི་མ་འདབའམ། བྱབ་བིན་པའི་ཕྩེས བལར་ལེདཀེས་ཀོངལ་བཞག །ཡངང་རམ་ཅོག་ཐོལ་ཐོལ་འཕྲོན་དྱྭ་བཤོར་དུམ་སྲང་བརྡ་དད་པསཚརྱ་ཆས་བཟུང 

རྙིརྟོག་དགགངཡས་སྩྱེས་བལྟ།། _ དེསམས་ལས་སྩེས་སྐམན་སེམསདགངལས་བྱང། ཡོདཔ་ལས་བྱངངམ། ངེའིཚ་བསེའཇུག །མེདཔ་ལསྐྱ་བངངམ། དེའིདམིགས་སྟི་དེང་སང་ཅིག༡ངམ་ཡངས་པར་ 


ལོྱ་ཧི་ཐགཔྲ་ཀོདཔ་ལཱརབདཔུགས་སཱབཞག ངག་པི་ཝུང་གྱི་ཏུན་ཐག་བཅདཔ་བཞིན་མ་བཅོས་པརའཇོག །ཡིད་རང་ཐགགིལུག་ཆུ་བཅདཔ་བཞིན་རོག་དོདའིསའཆོལ་འཕྲོ་མྱི་བ་བང་པངབབས་སུ་འཇོགགོ ། 
དྷཉཱ་རབཞགཔ ས་ངགེ་ གགག་བུབ་སོཿ གས་ཤེས་པའསྲས་པ་ཞེ བརྡའོལ་ཡ ན་ཚྭནཱུར་ཐམཔ་ལབ། གསལགངལུན་ གུ སུ་པག དམའ་ངང་དུ་མ་བཅོ་ ས་པར་འཇོག་ྭ། དེ་ཡང་ཐོ་ལ་པུལ་སྣངངམ་ཡུལ་ལ་ 
ཤཱཾབློ་གང་སྣང་ཡངཕང་གང་སྣང་བ་མའགགས་ལ། ཚུརགངསྣངལ་དང་འཛིན་བོའི་དེ་མ་དངབ་ལབ། སྣང་སེམསད་ ར་མེད་ཡུལ་དང་ཡུལཅན་འདི་ཞེས་ངོབོ་ངས་བཟུང་ ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་རིག་པ གསལ་པིགཆེནནེ་ ༥ 
བའིཔང་དུ་འཇོག་ ་ །དྲས་པརསེམསཚ ལ་སོགསད་མིག ས་པ་གཞུན་པྱེབས་པས་བཐ ང་ཆདཔ་ལཱ་བུ་དའདེ་ངཔལ་སས པའི་ཚུལ་ྱིས ཏིང་ང་འཛིན་སྱེ་བའི་ དགས་པ་ཡཔ་ པེའིདངནས་ཡུས་བླསུལ་བསོངའདོང་པ དང། སེམས 
 ལ་རྟོག་པ འགྱུ་ནངའེ ངོ་པོ་ལ་གཅ རྩགས་བ ལྟསནས་འེདྱཀས་ཀྲོད། ངག་བརོོདའདོད་བུཔན་དམེགསམེདཀི་དངནས་ཨ་ཨ་ཨཞེ སབཇད། འདའ་སྐབས་སྲུའཕྲ །ནེདྱཀི་གེགས བུངན། , རང་གི་ལུས་སེམས་ཐམས་རཅུད་ 
པཱ རྔོརྔ་ལ་ལམྱཆི་རང་བཞན་པ་ཝང་གུ་བཞེང ར་བསྒོམས་་ལམཉམ་པརབཞག །ཐྱངས་ན་ལས་སེམས་ཨ་དཀརཔརབསམས་ནས་དེརའངེ རྨུ་གན་ཡུས་དྲེལ་པོའམ་ཡངན་ཡུསནང་སྲང་ཐང་དུ་མརམེ་འོང་གསལ་བཞིག་ 
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¡$ལེར་འབརབ་ལ་སེམས་གཏང་པད གེགས་སེལ་བོགའདྲོནྱབི་དམེགས་ཕན་གསུམམོ། །ཇྗེསཐོབྱཀི གནས་སྐབས་སུའངགང་ཤརདགག་སྒབབླང་དོར་སོགས་རེ་དོགས མེད་པར་བསྩངས་པས་གང་སྣང་སྒོམགྱི་གྲོགསསུ་་ི 





སལི་ །འཆར་བདའགུརཞིང་། རྟོག་པ་ནནྱ་བིས་བཀགན་མི་གནས་པའི་ཁར་གེགས་སུ་འགོོ རོལ་བ ༤༨༦ པ་སང་པ་ིང་གལ་། 
སཔ གི་བཞགད། ང་བཀང ཧོག་པ་ནན་ིས་པཀགནིགནས་པའཡརགགས་ཆུ་འཕོ་པ། ཡིངགུས་ཚོགསགག་ས་པབ་འན་ེན་གཉནཔོསམབླས་རཔབདག 
བསྟན་པལ་གཉིས། དོན་ཉམསས་བངབ་དང་། ངགཅེརཕགྱཏུ་སྲད་པའོ། །དང་པོལའངགཉིས བཅུངལ་ཀདག་དག་སང་དསྲ་བལྱ ངང་དུལ་ཟུབརྱ་བས། །གསུམ་པ་བཟའ་གཏང་མངཔ་འ བ་མནང་ག 
བནལག། བ་་ ་ལེ་ོིནི། ། ཕགྲཱ་སྲད་པའོ། །དུང་པོལའང་གཉིས། གོ་བདྱ་་བ་དང། ཉམས་ལེན་དངོསས། །དངཔོ་རི། ཁེག་ཚོདྱཀྱི་རབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དིལེ ཡུ 
ཏྟག་མདནམ མཁའསཱན་ཡུངསགས་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་བནེ། བ་མའི་ནལ་འབྱོར་སཱནཏུ་འགྲོ་བས་སྲུལ་པ་སཱའེའདས་རེས་ཚིག་གསུམ་གནད ༽ སས ཇེ ༄༅། ཡགནམ་མཁའ་དལདད༽་ 
པལ་གསུམ། ངོང ག་སཱངཔ་ར། བྭཀརྦ་ཤེས་པ་བཅོས་བསླ་དགུཉིནཔོདང་བལ་བ། ངོབོ་ངྲས་བཟུངལ སིས རིགས གནདདུརགཔའིསནས་རང་། གཔཆསྭསུངས་ཡེདཔར་ཏུགས་པར 
| ན་པོ དེ མངདྱེ་ཕུ་མ་ཝ རགནས་པ་འི་ིདརངཐངགི་ཡེ་ཤེསཆོས་སུཀ་དག་གིདགོངས་པ རཔོཤེས་པརྱ་བའོ། །ཐག་ག ཅིག་ཐོག།བཿད་ནི། ན་མར ཀུབ ཕྱེ ཤྱ གས་དདྱབངཔ་ཡ་ཤིས དགི ར་ 
ཾ དྲ་དབསམ་སམའགག །ཕིམམ་སྲེས། དལརྱའི ཞེས་པགང་དའང་བཅོས་བྲསྲ་བལ་བའིངངལ་རིག་བའི་ བཱོ་འདསཀི་དགོངས་པབཞི་ཆ་གྲསུམྲ་བལྱ་སིངངལམིག་ཡོ་བས་ 
གྲནས་བ་ཏ། དང་ད _ ༅ྱམསརྐྱས། དྭལརྦི་ཤེས་པ་གང་དུའངབཅོས་བྱསང་བལ་བཞི་ངངལ་རིག་བའིགདངས་མ་འགགས སདས་དསདོ་འིའིའཆེང་དྲུ་མོལ་བསམ་ ་ 








185ཀྐདམས་ངག་མཛོད་རྣང་མའི་སྐར། 





བྲ ས། 
ྦ རི འངས་པ་ལྟ་བུའི་པཔལ་བཞག་ ཨུ། 


| 


བའི་སྭེབས་ཀྱིས་ངོས 





ཟབ་ལམ་ཐི་ཏོགས་པ་ཁུང་པར་ཿནངུསངལ་ཞིདདྱུ་སེ་བརྱཧིནྱཧི་སྔརོབས 


དྲིགགེ །ཇྗེནན། སངའེབ་འདེརངབུངགི་སེ་ཤེས་ཆོས་སྲུ་བའདསཆ པོའིདགངས་པ་ཡེན་པས་དེ་་ ཅར་ཕོང ཉུངོས་བཟུཔས། མཐའ་བལནམ་མཁའལལ་བའི་ངང་དུ་དང་ཅེག མཞམ་པ་ར་ཞོག་ཅེབ ཅེས་པ འསྲད། ཚོ 
གྱེ་ཆོས མད། བསྒེམྱ་བསཱམ་ེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའིགནས་ལུགས་ཆས བདཀ་དགགི དགངས་པ རལ་བླ་བབའོ། །པལྟར་འངགས ངབྱ་སྐྱར་དལས། ཕྱ ཕྲིདནྟཏོག་མེདཔ་ཡི། །རིག་གེ་སེང་དགསལ་ལེ་བ། 
༢ དྭཀའི་ཤེས་པ་ལདི་ཉིཔལ། , །ཆོས་སླུ་བཞི་ལ ངོས་བཟུངང་། ཀཞེས་གསུངས་ཤིང། དེ ་སེམས་སྤོས་བལཏུ་གྲནས་པཆོསྱས། གསལ་བང་འཛིནཔ་མདང་ལངས་སྱུ། ལཚོགས་སྣང་བའི་འཆར་གཞིརམ་འགྲུན། 
ཱཝསཱ་ེ། ངའོ་རབཔཞིན་ཐུགསཇེ་གསུམ་དྲུའུརམེདཔ་ནི། ནོདབཕ་བཀོད་ལུས། ཚོགས་སཔསྦྱབསནི་རངརག་ཏེད། །ངེབྱུས་གསུམ་འྱགརབ་མེད། །རང་བཞིད་ཏགྱ་འགྲུགས་པལེད། །ྱགུསྦདན་པ 
རང་སང་ད། །ཞས་གསུངསཔ་ལརའ། །འདེཿཐུན་མོངམ་ཡེནཔའི་ཕག་བཞེསནི། དཔེ་ཧན། ཀ་བ་ལཱ་བུའི་དཔོ ཕོ་གསུམ་མམ་འདསམ་འོངས་དྲ་ལྟསེདུས་གྱསམ་ལབགང་ཡངངང་ཊ་འདངས་པ་གསུམ་ལ་དགས་གཙུད་ 
སྐདགཅག་མ་གཅིག་གི་སྙེངནསརྣམ་སྱི་ལམ་པ་ཙམམ་ཡིན་པར། ཕྲེཧྲྭག་ཕྲ་མོ་ལའང་དུས་གཅག་ཏུ་སེམས་བསྨམསནསག་ཏད་པསའཆར་ ་ཚུལ།ཁྱད་པར་བཞིག་ཡོངཔ་ཡེན། དེལ་བཉེནནསླ་བམས་ངོོསདམཇདཔནི་བཞིཆ་ 











ཌཱ། འུདས་པ་ལྐར་གངཤརཕྱི་རྟ 
„༢ དཔརབནསཔ་དང། 


གྲོལ་ 


ྲ བྱབ་ཡིནཏྟ། ཐལའགུརལས། ཇི་ལྟར་གརབའིརི ན། ། ལམདུངབཞིན་དུརངགྲོལ་ལོ། །གཉེན་པོ་མེད་ཕྱཾ འབད་རྩོལ་ཞིག །ངབོ་ཉིདིས་ཕྲ་ཕལ་ལྤོ། །ཅས་གསུངས་པའི་པར་རོ། །གསུམ་ 
ཐོ པ་གནས་འགྱུ་ངོའོདབེར་མེདདུ་ཞག་བཅདནས་ཟུངའཇུགཏུ་ག ངཤརརིགཔ་ རྗེན་པར སྤདཔནྡ། སྔོགསུམ རངབ་ཞིན་ལུག་པར་གནས་པའི་ངངལས་རྩལ་སྣང་མའགགས་པའི་རྣམ ཉོག་ཇེ་སེདཅག་འཆར་ཡ། ངདགག་སྒྲབབླང་རོར་མེད་་ 


།གསུམབུལཏྲེ། ཇིསདྭང། བཞྲི་མཚོནདངོས་གཞྲི་ནམས་དངབལ། །ཅེསགསུངས་པའི་དགོངས་དོནནོ། །གཉིསབ་མལ་མབའགགམེདདགཏནལ་ཕབནུས། ལྕུན་ཐོགྱར་ལང་་ 


༄༅། ༢༡2" ༤ ༤༨ ༤༥༤༩ ༥ ༢༤ ༤ ༥ € ༣ ༩ 
གཉེནམེདཔ་རངགྲོལ་དུང་སྤདཔ་ནི། སེམས་ཉིདབདགསསལ་མི་རྟོག་པའི་པལསམ་འགགས་པའི་རྱལ་སྣངངྲནརིགའཕྲོའདུགང་ཤརདེ་ཀྱིའེ་ དབམའགགས་ལ། ནངཔལཛེནཞེན་སི་གཞེན་པོས་མ་བཅིངས་པའིསེངདྭ་པ བསུ་ 
སྩེལ་དང་། ཧངྱ་དཱངདགག་སྦྲབ་སེགས་གང་གིས་ཀྱངབཅོས་བསང་མད་པའི་རིགཔ་གཅེབུ་ཧར་སང་ཇེན་པ། པུ གསལ་རིག་དཀའངངམད་ ངབབས་སུབསྩངས་པསྱར་མཚོར་རྭབས་ཇི་ལར་ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནུ་ཉིད་ལ་སམ་ 


པ་ཐམསཙདམ་སངས་མབུ་སུར་བར་ཆོས་ཞིདྱ རོལ་བ་ལས་མི་འདལ་ཞིངསེ་འཁུ་རབའྱི་ཡིད། དེཡངྱི་སཱཚོགསྔསོ་ཡངྡསངབས་སེམསམི་གཡོ་བ་ཡུམའིསཱསཅུ་ཝུར་ཆགས་ཞེན་སིརིས་གདབ་ 
ནང་ས་ གསསྭ་དང་བ ཞའ མེད་པ་བྱཆུ་ངགི སཔ་དར་ དཞེས་ ཟུངམད་པར་གནས་པས་བང་ ཧྱི་རྙེག པ་ཐམས་ཅང་ལན ནྭ་ཆུར་ཐམ་པ ཅཉཾ་དརང་ཞ་ངང་སངས་ལ་སང་བསཿཅན་སལྣང་རང་ 








༢༦ 


° སལ་ལེསངང་ཝལ་ལེབ། །སྤྲིན་མེད་སྣོན་། 


ཀྱང་རིག་པའི་པང་ཡིན་ཞོག །འཕྲོ་གནསརང་རིག་དངས་སངས་ཕྱེད་བ་རཞོག 





༡ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དལརསེམས་གནསན་གདོདམའིངངདགནས། འཕྲོན་ཡེ་ཤེས་ཊི་རོལ་པ་ཤར། 


མཁའ་ 
།དྷལར་ཡང་མདྱབུངལས། ཇིལྟརུམཚོའི་དྲ་དབས་བཞིན། །སེམསི་བྲ་རབསགཡོབ་ཀུན། །གདོདམ་གཞི་ཡྤི་རམ རས །། 


།ཇིལྭརྱ་བྣནམསནམ་མཁར་འཕུར་བ་ཡང་། 


' ཡེ་ཤེསི་རོབ་པ་གར། མནམན་གཉིས་མེདྱའི་པབྱད་ཕནཔས་ཇིལུརགར་ཡུངཆོས་དྱི་པཔམདངསལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
”མ༣མ་པ་མི་སྩུབ། འཕྲོ་བ་མེ་དགག གཞས་པ སད ཅེ ཇིཀར་ཤཱར་ཡུང་རངགི་རག་པའི་ཆོའྱཕུལལས་མ་འདུས་སྭ། ད་ཡཔལངལས། དྲིམིདངག་པའེསངསྐྱསསྐ་ནེ། །རང་རིགཆོས་སླུ་འཁྱརབ་མེད། 
སྲ འནམ་མཁའ་བཞན། །མི་འགྱར་བརྟན་པ་རི བཞིན་དུ་ཞོག །མེ་གཡོ་པཱངས་པྒྱུ ་མཆོ་བྔ ཞོག ངོ 


༩ ༢༣ ༡༠ 


ད ཞེག །ཅེས་གསུངས་ པལྟརབཟོཿ བཅོས་མེད་པར་རང་བུབསྭས སྲུ་ཀདཔས དགུག གུབ་བདདངདོགས་མེད་པའི་ ཆལ་པ་ཞཾག གའཆ་ཏེ། ཞི ག་ པཱ མནང བསམ་གཏན ཟེནཔརགས .-- 
་ རར ༨ སྤབ་བཟང་ ང གིངུས་ཐམས་ཅདདུ་རངརི རངགསལརངབབས་ལཅེར་བལས་པསའཛེན་མེདང་ ཏན་རྗཾ་ནཾ་སཾ ¿ 
ཱ ཅུ ཤིག ཞས་བ གླུ སཔ་གནས་བྱག སིབ རུ སིག སགི་ ཐ ངོ་ལྟ རྣས་པནིངྱ་མངབའི་ཆོ ཆས་ ཐམས་ཅདདགག ® བླངདོ༨རེ་དོགས མཚན་འཇིནལས འདས དས་པརངོོ་པྦད་པའོ། ༤ ངན་ངོ་ཕྦེདྱྱི་ མ་ ¦ 
འུ ཧབཞིག་ཁྷངག པེ་བབསསེར་བ ག།དོན་འི དྲ་ལར། དགངས་པརང་གནས་དང་། དྲནརིག འཆར་ནུབ་མདཔར་ངོ་གདཔའི་ཚུལ་གཉིསགདབ ནའཔལགས་ས། ས། །༨འང་ས སྐས་ནང་ལན་པའི་གང་ཟག་གིས།། 
ཕོན མསྦསྦདངས་པའ མཚོད་ལབབས་སང་བཞུག་ིརུཁིད་ཏར། དགོངས་པརཔ་གནས་ང། དུད་ིག་འཆ་ ཆདཅང་། འུན་མ་ཉམས་པར་བརྐྱངས་པས་བརྟནཔ་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་ རའྱཡུར་ཞིང། གི དེ ཤྭ 
)བབམ་སྐྱས་ཤིངགོ་ཡུལདུསངབྷནམས་ལ་ང་ཨཱདབཏབྱ་བཛྱབཤེརཔུའབས། སཱར་ཡད་དམིགས་རིམནམསལྱ་མངབ་ཐོན་ ནཾ ཱི་དང་འབུདུནས་ སྒེམ་ཞིང་། ༡མསྟ་རོགས་སྩྱེས་རི དབྱ རནས་སོྱཿ པེད 
ཡུངབུམ་སེས་གདད། མྱངག་སྣེ་ཟིན་པར་འགྱུར ། །བཞིཔ་ སུངཐོབ་མེདཔ་འབས་བུའི་མནངགནི། དེལ འབྲསབའརོ་ སྟེངཚོསསུསྐེ། ཡྭ་གྲོལ་དུའ འདུག པསད་གདད་ ཧ་ན འརྒྱ་མྨད་ ྦ 















པར་ཡིདཆེས། རང་གལ་དུའདུག་པས་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་རགས་མཡུས་པར་ཐག་ཆོད་ཡང་གོལ་དུའདྱུག་པས་གྲོལ་ཐོགཉིངལས་སྲོ་བགམི་དགོས་པརགདེངས་འཆོས་ཏེ། སཾངརབཞག་རིགསངཇེས་མེདྲ་ཅིངང་། ང 
ལ་ཡེ་ཡིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅདནས་བཟོ་མེ་དང་དོགས་དངྲ་བལ་བརང་བཞག་པས། བོ་བདེ་ཚསནི་དངུགོལ་བ གད གདང་མའི་གགསཡུག་ཕལ། གདངས པ་རངགནས་ཆེན་པོརངོའཕྲོཿ ཡེས རྩོལ ་ 
ད སྤུབ་བཅོས་བསླདམེ ད་པརཐ་མལ་གྱིན་འདངགྲོད་པས། ཆོས་སྱུ་རང་ག, ནས་ཆེན་པརལ་ཟློབན། གཞུགམ་ལུུན་གུབཆེནཔའི་འབྲས་བུའ། །མདོརན་རངསམསསངསྐྱརས་སུ་ཐག་བཅདནས། རེདོགས་བཅོས་ 
བླ་སུད་དངྲབལ་བརང་རིགསེ། བྱ་བེདཙོལ་སྦུབ་ཞིག་པའི་ཤེས་པ་ས་བཞག་ཡྲ་སོལཆེན་པོར་ཁཔལདཔནི་གཤིས་ཚོགས་པཆེན་པའིགནས་ལུགས་ཏེ། བྱརམེདངུ་བྱོརནྱི་རཱལ་འབྱོ་རལ་བསླབ་པར་བྱའེ། ། 
འདིར་གསུང་ རྒུན་ཛལ རྭ་སྱོང་པ་དང་འབྲས་བུ་ སཱིའྱ་མུལ་ཅཿ མ་བཤད་ཤང། ལྭ་སྒེམ་གཉེསརང་གནང་ཐུན་མེནཏུ་སོངབས་འདི་ སྱངའྲབས་གཉེས་ཀྱང་ཡངགས ངགནང་ཀྱི་ངེས་པ ངང་སྦར་བྲགས་ཆ ཅྱྱི་རྐྱབ་་ པ 
' ཡིག་དང་། ཏོག་མེད་ནམ་མཁའུ་སྤན་ཐུངལས་བྱང་བ་ཡིནནོ།  །དེརམས་ཅིས་སེམསགཏན་ལ་དབབ་པའིམན་ངགྲ་བགསཆོད་སྤོས་པཀུན་ིའི་ཁྲིད་རིམ་དངོས་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་གཏནལ་ 
དབབཔའིམནངགལམ་ཐོང་རལྱ་སི་བང་བསྟནཔ་ལ་བཞེ། སོན་འགོ་ལུསངག་ཡེདགསུམྱ་གིགནད་སྦོང་བ། གནངཝ་ལབཏེནནསམངོན་་་སུམ་རང་ཐོགྱ། དབབ་པ། ཉམསེསུའངས་པས་སྣངབཞིའིའཆར་ཚུལ་འསྙན་་ 





མཐིལ་གཡུས་སུཕྲ་ད གེབཅུད་ངརེ་བཞིན་སྲོས་ལ། བགཏའང་ཡི་གེ་རརནས་དབུགས་ཐེུངས་རལ་ཉེར་གཅིགར་བཇོདལ་བྱསུཔབྱ་པའོ། །ཀམ་ནིངཇིག་ཡུགས་སུ་འདིང་སུང་བའི་དོན་ུ་ཕཊ་ཉེར་ 
རིག་འཛིནཆེན་པོའྱ་ཕག་སོལདུ། དེམཐར། འྱ་ཐུགས འི ལས་ས པི གཡེསའོསགསུས་སམས མཡ་དཔོན་ ཏོ ི་ོ ་ རགཅེ། ` 
།འདིར་སྦོས་པ་བསནཚོགས་མྲ་གུབ་ཀང་འགལ་བམདད། ལར་ཡིགེབྱརདྱམསམུངབརྱ་བསནས། རུ་ཤནདྱེ་བ འདག་འྱུརརལ་ས། འཆངབསནདམ་ 
ཕྱེ་ན། །ལམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིངཅི་ཡང། །འབྲེལ་པ་ཆོདཔ་མི་འགྱར་བས། །༢ཁར་འདས་རུ་ཤན་དྭབེབདྱ་བ། ཞེས་བ སིི 
¿ བཞི ན་ན པར་དགྱ་ཏང་། གནས་སབས་ལཐུལ་པའིཞེན་སངགིས་བྷ་མུབས་པས་ཐོགམ་མེད་པནས་དའུ་ཡུན རར གགནས་མུབརྦསེདླད་ལཔ་ འཐོརཞིང་། རིགས གཱསས་ནམ་ལམུན དུ་གི་་ 
སེམསི་རྟོག་དངྱོད། ཕྲུག་བྲསལྱ་གི་ཡོང་ཚུལྲ་གངསྤ་ཅིསམི་ཚོངཔ་ཞིག། བྲྭ་མོང་ཡངདོན་མད་ཁནའེ་དབང་ད་ ༣ སམ དྭ་གིལས་ལ་ཆགས་པས དེས་ན་ད་རེས་ཡུས་དག་ 
ྦ ལིངདསམམའོར་འདམ་རྲུ ཤན་པེད་པརྦ་བས ཏྱེ་ཡིན་ཆདལའབོར་བར་སྩེབའིགཞི་ རྩ་ཆོདཔ་ཞེགྱབ་དགོ ཤས ཛིལརངྱའེ་ན་འཁོརབའི་ལས དྲདེེཾེྭྲ རར ཙྱིཚང་ག་ ནསསིན་རདཞེན 


གསངགསྭནཱ་མོང་ ་པལས་ཡང་། ནམ་ཊིགལས་ནྲརམ་ཏོག་དང། །སྲིད་པཞིདཡིསསིདཔ་དག །ཇི་ལརྡནབརྡམ་ཞུགས་པ། །ཆུ་ 
།དེ་ཡང་དུ་པཁོདདམ་པུང་སང་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སོངས། མཁའ 


མམ ༄༅། །འཛན་ལས་གོལ་བརའགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། །ཐུནཿ ུ 
༧ གཞན་གྱིས་ནིའགུག་པརབུ། །དེ་བཞིན་དངོས་པའི་ནམ་རོགང་། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཅིས་སྱངབརྱབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། རི་འ 

གོ བརྩ་བེདཔ་ལ་བརཆདམི་བེངཔའིབཀའ་བྲས། དདི་སེམས་ཅནྱསི་དོན་དུ་གབརའདསརུ་ཤན་ཕེ་སྱྱེ ཕིན་ཆད་འབོརབར་མི་ཝག་པརྦ་བའསམ་ ་དུ་་་ 

ལྷ་འཕོ་ལྟུངསེགས་རིགས་ཇུགགི་སྐྱོདཚུལ་བདེསུག་སོགས་ཡུསཀིས་སོ་སོའི་རྣམ་་ 


འགྲོ་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ལབོརའདསརུ་ཤན་དབྱེ རཆདམིབེད་པའིབཀའ་བྲའན། 
་ སྤེམསབྱལིདགསདྭམལ་ བ་ཆྭ་གང། _ ཕི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། ངདུདའགྲོ་བཀོལ་སྩོད། མི་སྱེརྒ་ན་འཆི། ལཱ་མེནའཐབ་རྩོད། 
“ འཕུན། །དག་གིས་དད་ག་གི་སྤ་སྐད་སྣ་ཚོགས།  སེམས་ཏྱིས་ང་ར་རེའི་སུག་བསལརངྱརུདལྷྱ་མོངབངབསམ་ལ། ཡུས་པལ་ཞཾངཆད། ངག་འཛེརཞཾཔའགགས། སེམས་འགྱུབ་སུནཐག་ཆདཔ་ར་མ་གུར་གྱི་བརདུ་ 
& འབདཔརབྱ། དེདག་གི་སྐབས་སུ་བཱམ་ཁྲ་བོའི་རྣམ་ ་པཀྱང་སློ་གསུམགྱི་ཕྱད་པ་རང་དང་མཉམ དུམཿ་དུ་ རམསགསུངས་པའང་ཡོད། དེ་དག་གེས་སུན་པ་དངལུས་གནང་ངངཕར་བྲསང། ངག་རུང་རང་བབས་སུ་ 
ཟཾ བཞག །སེམས་དེ་ལར་མུངྱ་པེདྱིངོ་བོ་ལ་ཆེར་རབལས་ལ་འཇོག་ཅངངལ་གསོ། ཕཔ།སྱཀིས་བ བརགཤེགས་པ་ཀྲིའོའི་སུའི་རྣམ་འགྱུར། ངགགིསདེ་དགགྷི་སིངཔྲོ་ས་སད། ཡིདྱཀིས་དེདག་གྲི་ནམ་པ་ ༥ 


¦ཛ༼ 


ཁོ 
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གདམས་དག་མཛོད་རིངམ 
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ཁ་ས 


འེ 


ཞི། མངོན་ཞན་ལེག ། 
་ རྨ ཐི 


ད་ཀ 


ཕནཔརབགོར་སགས་་ 


 ་ _ _།དམན་པའི་དགེ་བ་ནུམས། གསངབ་ནུམ་གཡེང་བསསུལ་བྱསོདཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་གཅིག་པུརའབུག་པའོ། །གཉིས་པ་ངགགི་གསུམནི། ཕི་འཇིགརྟེན་ལི་འྭ་བུལ་གཏམལ་ཚོགས། ནང་ 
༧ ཁཏོན་དངབླཟུས་བརོདསོགས། གསངབ་གཱ་བོདྲ་བམས་ཅདྲ་པངསཏེགནས་བརྱདའོ། །གསུམ་པ་ཡིདིགསུམནི། ཕྱི་འཇིགཏེནྱ་ཧི་འྭབུལ་རོག་ཐམས་ཅད། ནངག་སྩེདཚོགསིསེམསའཛན་ས་ཚོགས། ཙོ 
མའ གསསྐ་རམ་རོག་གི་འཕོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་རྟག་མེདྱའི ངངདུ་གནས་པད་བྱས་པས་གྲཾགསུམ་གནསཔ། བརྟན་པ། གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །སྐབས་འདེ་དགུཏུ་བདུདྱི་ལྔན་གིང་འད་ག སལྱ་གི་གནང་ལེ་ ལར་ཐུན་སོང་་¿¿ 
§; མ་ཡིན་པའྱི་ླ་ཕུབ་ཕི་ནང་གསངབ་ཡང་གསང་ནམས་ཇི་ལ་རནུས་པསཏམསསྱུབང་པརྱ་བའོ། །གཞིས་པ་གན་ཝལ་བརྟེནནས་མངོན་སུཊད་ཐོག་ཏུ་དབབ་བ་ལ་གཉེས། བགསེངཙི་ཡེ་ཤེསྦྱརཱུདལ་བརྟེན་པ། མངོན་་་ ཏཱ 
སུམ་རང་གནད་དུ་ཕབཔའ་དོན་ངོ་སྐད་པ་འོ། །དའང་གདམས་པ་འདིནི་སརལསྱབདཔརབདུན་སཾས་འཕགས་ཏེ། བདུན་གང་ཞེན། སྣང་བའོདཀྱི་བད་པར། ཞུམས་མྱོངགོངའཕེལ་གྱི་བད་པར། རངགནདམདོན ཧཱ ྣ 
_ྷ རམདུགཟར་བའ་ཁད་པབ། ཡུས་གནད་ཅ་ འཁྱང་བད། མྲ་དངབ་དབང་པའ་ཁྱད་པར། འངརག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པརད། ༩མསྱཆོང་གོ ང་འཕེལྦ་གྲི་བུད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས པའི། །ྱབྱདཔད་དའངན་བགདསས ;ཌ 
པཏེད་གནད་ལཱ་ཁ་བརྟེནནས་ཉམས་སྱུ་བང་བརྩ་བ་སེ། དེའང། ལུས། པག །སེམས། སྭཾ། ཡུལལ། །དངཔོ་ནི། བའུགས་སྟངས་གསུམསེ། ཐོག་མརཆོས་སྩུ་སེངགེའི་བཞུགས་སྙངསན། པ 


(༣ 
©༽ 


རྐང་པའི་མཐི་ལ་གཉིསསར། པུས་མོིར་བྣསད། ལག་པའི་མཐེ་བོངགིས་སུན་ལག་གིཅུབ་མནན་པའི་ཇྡོརེ་ཁུཚུ་ར་བཅངས་པརིངཔའྱུར་སལ་བཙུགས་ལ་ཡག་ཡྲ་དང་པོར་བྲསངངོ་སྭོདགསེངསཏེ་དབུང་པྱེན་ 
; དཱའཐིན། མངོང་ ་པ་ཡཾདཙམ་སཾན་དུགཏད། མིག་གཞིས་མགའབས་མ་བླམལ་ཤང་ཿ་མ་མེ་བརྡབས་པརལྟ་སངས་ཀློདལ་སྲཾད་ཕྲག་གིནམམཁའལ་བལྟ། ལྕེ་ཅུང་ཟང་ཕྱེནལ་བསྒིལ་ལོ། །གཉིས་ 
ཐཾ པ་ལང ངས་སྱུ་གངཔོ་ཆེའི་བཞུགས་སྙངསན། །བ་སཱབྱཏྭ་པུསྲ་བང་སྩ། གུ་མོ་སལ་བཅུག སཱ་ཏི་ལག་མཐིལ་གིས སཀོབ རེན་བའིསཿ རམའྲགམ་པ་ལ་པྩར། སྒལཆེགས་དྲང་པར་བསྲངས། ས་བངད་ཀའེནམ པཿ 
 མཁུའལ་ཟུར་མིགྲའིགགིས་མགྱོ་ནུདུདེ་༦མྱ་ སནས་བལུ་བ། །གསུམ་པ་སྲུལ་སྲུ་དང་སུང་གི་བཞུགས་སུངས་ནི། རྐངབའི་ལངབུ་གཤིབས་ཏེ་ཙོག་པུར་འབུག། །ལགགཞིས་བུས་མོལ་བསྐར། 
རྒལ་ཚིགས་དྲངཕོར་བསྲངས་ཏེ། མིག་བི་མབུརབར་སྣང་ལ་གཏོད་དོ། །དུརྦ་ཡུས་པ་བཞུགས་སྣུངས་དང་པོས་འྱཝུངཔ་རངསར་དག །གཉིས་པས་གསྱོ་བེངྱ་ཀྱི་རུང་ཟིན། གསུམ་པས་དྲང་སླེ་སཅཔའབབུད 
བྭ་ཧཱུམས་པརྱ་པད། མཐངབུག་ སུགསུམ་ལས་བསས་རམ་ངནལས་འདའ་བརའྱྱགརཔ། །ད་ཡུངརིག་པའི་ཡེ་ཤེསལུས་ལ་གནས་ཀངཐབསལུས་གནད་ཉིས་མགུབེརན་དབངཔའི་མངོ།སུམདྨུ་པང་མིནུསཏེ 


སྦྲུལལ་ཡནལག་ཡོདཀྱངམ་གཅུསནཡིགསལ་བབཞིནནོ། །གཉིས་པ་ངག་གནདནེ། སྦྲབརོད་ཅུང་ཐདང་མི་སྨྲབར་རྨུང་དབ་བར་བསྟེན་ཏེ་མཆུསོ་མ་རག་ཙམ་བྱས་ལ།བ་ནས་བཏངབདང་རུང་ཐདྱིརའཇིན་པ་ལབསཔ། ། 








རྨ། ཐ༅། །ཞུམ་པསེམས་གནདནི། ཁེགས་ཆོདའི་ལ་བགཞི་བས་ཏེ། ཡུནངཔཐ་རུངས་མེདཔའི་ནལ་མཁུ ངོ 

བདའ །བཞིཔ་སོ འགནད་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཆོས སྣའགཟིགས ངས | ལགག་ཨ འབསྱ་སེན་ལྭ་ནོགས གཙུག་ཏོརརྣམ་པར་བཞྟ་བའི་ཚུལ་གྱས་བའ ས་པས་དཔྱངས་ཤཡི། གི་འཕེལ ཆེ། ཞིས པ་ལྲོད རོ 
ཧཱ སུལ་གཟིགས་སྭངསུ་ཐདཀརབལྟབ་མདའམཁན་་ མྱ་ིལངབ་མཐོང། གསུམ་པ་སྤུལསྲའིགཟིགས་སས་ཆུངཟང་ཐུརད་ཕབ་པྲདངྲག ཀཱུ 
ཧཱཾ མཐོངངོ། །སྙིར་ཕིའྱི་ནུམ་མཁའལདབངཔ་མདུངཚུགས་སུ་གཏདདེབསོམས་པསྨ་འིའི་དཔས་མཐོང་། གཡུས་གཡོན་ཟུརམིག་དང་། ཡངན་ཟཾམབུས་ 


ཌྷ རོ། །གཟིགས་སངས་གངལའངྲ་ ངངྱ་རོལ་བས་བྲསམས་ཤིངབསུམས་ནྭ་རུང་བཙན་ཐབས་སུགཅུན་པས་གེགས་སུ་འགགརབའི་ཕིར་པལ་བུསྱ་བ་བགནད་ཡན་ནོ། ་པ་ཡུལྦ་ཧི་གནད 
- མ།བའདངས་པལ་སྔ་ད།བནུབ་དངྱ་ ད་གརདུབའ། བའམ། སིའི །རགཞིས་དངྱས་རནས་སྲདོ་ཤ འདད ནཱ །ཝ་པ་ཡཱལྦ་ཀི་གནདདི། 


བའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །དེའང་ཐག་རིངཔོལས་ཇེ་ཟྲངདདུའབིདཔརབསབ་པནི་གནདད། །དེདག་ལས། ཐོག་མུལ་ལོངསྣསུའིབཞུགས་སངསྲ་ཧིས་གཞིབཅའ། སྲུལ་སྲུའི་བཞུགས་སྙངས ཀིས་གནདགྲིར་། ཟུ 
ལ་ལུསགཅུན། དདེནསཆོས་སུའི་བཞུགས་སངས་ས་རིག པ་གཅཏུནལ་རྩལ་སྲངབངརགསུངས། ཡ ངནཆོས་སྐུའིབཞུགས་སྭ ངས་དང་གཟིགས་སྙངས་སུདྲོ། བོས་སྙི་བུ། སསྦ་དལ་གཅེབ་ ར་ 

བྱ། དེའདྱར་བའིའདྲུག་སྙངས་གསུམ་པོ་འབོངས་ནས་ཡན་ལགགའཇངྲུག་སྐངས་བྱདུནལ་སེབ་པའངགསུངས་ཏེ། སྭག་སྩུགབྱུདངང་སྩེས་བུ་དང།  །ཝ་དང་བྱ་རྲེ དྲ་གདདུང་དུག །ཆུ་སཱིན་འདུག་སེངས་ཡུས་་” 
གནང་བདྡུན། །ཞེས་པ་དང། ཡང་ཟབཅས་ཉདྱ་ཾ་ལཔར་ལ་ལས་གསུངས་པའེའདྲག་སངས་དངལ་སྟདས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་དགེས་ཤང་གྲབས་སུ་བབསན་དེཉད་དུ་ཤེས་པརྱ་བའ། །དེཁང་རེཞིག་ 
སུ་གྲསམ བཞུགས་སྐངས་དང་གཟིགས་སངས་ལ་བྲསལུན་ལེགས་པར་མ་བད། ལས་དངཔོ་པས་ཆོས་སྣ་སེངགའེ་འདྲུག་སངས་ཁོནགཅོརའདོན་བུས་པ་ཉིངལེགས་པར་གསུངས། ཡང་ཉིགགི་ཉམས་ལེནགནད་ 
སྲིན་ཏུ། བཞུགས་སུངས་གསུམ་ལ སྭ་གཉོ་ བཾ ར་དང་སང་ཙོག་བུ་བ་ཤུང་། གཟིགས་ ངས་གསུམ་ལསྤྲུ དདྱུ་འུད དཔབ་ལབའལ །གཞནནརྣམས་གོགས་ཙམ་དུ་བླསཔ་བོ། ཞེས་ག སུངས་པིདཔ། 
ལག་ལེན་བདེབས་ཕ ལ་ཆེརྩ་པད་པར་སཱངངོ་། །གནདད་དགའལ་བཏྟེན་ནས་མངན་སུམ་ཀྱེ་ཡ་ཤསཉམས་སྲུ་བངབའཆ ནག་པ་མི་གནས་པ་གནས་པ རབྱེདཔ ལ་སེགས་པ་ཉམསས་ལེ ན་པའི་གནདདྲུག་ ནེག ནད་གསུམ་ཆོས་ 


༦2༣༦ 


ལཾ 





ཇོ ིདིའཁོལར་ཤེས་པརྱབ་དགོས་ལུ། མདོར་བྲས་ནབ་ཤདམ་ཐུགཔ་དེདུག་ལ་དོན་ཚང་དོ། །བས་འདིང་གེས་པརྱ་བཞུམསའནགནད་ཅི་སླནོམེལསའདི་ལུར་གསུངས་ཏེ། ཉམས། 
ཤི སུ་ལེནངུས་སུ་དཀར་ལང་ ་ལཔལས་ཐིག་ལེམ་མཐོངན་མིག་གཉིས་མཉམ བརབ དྲེདདུབལུའོ། །དབངས་མ་མཐོངན་ཉི་མཆཾཟུངནས་ཟུརལ་བལྟས་ཏེ།བད་བིསྲ་ པསལ་བཀ་བ་གནདདདོ། །དེནསདཀར་གསཆེན་་ (༩7 
, གཡསསུབཟློག་པ་དང་། སཾར་ས་ཆེ་ནེནལ་བླརོག་པ་དད། ལངགས་ཆེན་གཡོན་དུབླ་ཟོག་པ་དང། དམར་གསཆེན་ཐུརདུདབབ་པ་དང། མཐངགས་ཆེནདབུས་སུ་དལ་བ་དྲད། ཝ་ཝན་སམས་པརགསལན་ ་་¿ 
རཾ གཟིགསསྭངས་གང་ཡིན་ལསམིའགརབ་གནད་ཡེན་ནོ། །འདིའི་ངུས་སུ་ཆོས་སུའིཏེནཏི་མལ་བསསབ་པ་ཡང་། ཞིན་ཆོཉེ་མ་ལས་ཁྭ་གང་གི་འོག་གམ། གཡོནང་ནསམཁའལ་མིག་འབྲས་ཅུད་བདབ ཟློག་ལ་བལྟས་་”་” 
བྲས། དྭབངསའདྲལའི་དྭབས་སུ་དྡོཆེལ་གྱུཧུངབག་ལེ་དངབཅས་པ་མཐོང་དུས། ལངས་སྲུའེགཟེགས་སྟངས་ྱསཏེམ ལས་ཇིརངད་ཟུརལ།བྲིདལ་ཡས་མ ནུ་ནམ་ཕན་ཚུནྱ་བི་ཐད་དང་དུད་ཞག་པའམ། སལ་སླའི་ 
༧ གཟིགས་སྙངསྤ་འིས་ཐུརལ་སེམསམ་ཡེངས། མིགསཡིའགུལ། ངགམི་སྭ། བཞུགས་སྟདས་ཡི་གཡོ་བར་གནས་པས། དཔེངས་འངལ་དངངག་ པལྱུགྱུཧུདཐིག་ལེ་དངབཅས་པའི་སངབ་གོངདུམཆདཔ དང། མཚེནམོལྦ་སུའི 
ཉིད་མགག་ཚ་བ་འཕེལནསཅུང་ཟདམ་གསལ་བྲགང་་བསསམསཏེ། 


མའི 


དནསདགསཛོད་རིང་ 


རྟེན་ཟཱད་ལ་བསླབ་པ་ཡང་ཚུལ་དདངའདྲབ་ལས། ྦ ཁྱདཔ་དངུ་མིགླ་ཟ་བ འདངལའུགཏན ནས་སེམས ཞ།ཡེདངས་པའ་བཟུང་བས་ སྣངད ཆེད པ་དང་། 


201 


རབཏུ་གསལ་བརྩ་ེདཔས་རའྱངུ་ཟབ་བོ། - །] སུའིཏེན་སྨོནམེལ་བསླབ་པ་ཡངད་དངམཆུངས པལས། མརམེའིདིལནས་གཞན་ཏྲུབིད ༨ལ་བསྤོམ་པ་ ཡིནནོ། དེ་ཡང་ཉིན་མོཏི་མམེ་ཤེལ་ལ་བྲསང་པས་འོ 
སྣངགོངདུམཆེད བདད། ཉིན་དུས་ཀེ་འབུརྡད དའ་གགས པསྐྱམ་དྲན་ལས་འདས་པའི་ནངས ཟིན་པརྱ་ཐེདལ། ཤགས་གཞུན་ཧུདཔ་བླ་ཤོམ ཟར དུ སཱོན་ ལ་ལ དིནམོཧིམསེ་གེལ་ ད་དེ ཁུ 
.མཚན་མོའ་ལཐུལ་པ་ལ་བོརབའི་ཆ་གཟུགསསགཉིསསུ་དགུཔ་གདོདམར་གོལ་བའིདགོས་བ་ཡོདདོ། །དེ་ཡངསངོཕལ་ཆེར་གརཕོགས་སུའོདདཀར་པོ་མྱ་ཐུང་གི་བརྡ་དུགཏདལ།  དེནས་ཝཱངབད། དྲབིདནས་དང 
ཧཿ ཅག་བཞག་ིངཕར་ཕར་བདྲ་ནས་ནུབྱཏུ་འྲད་ཝའ་སཔབ་ལྲ་བགས་པལ་གཏད་ཅེང་། ཕྱི་འཕྲེད་ནུདྱཏ་གཏད་ངུཊ་ བའོགརིསསུ་ཝང་བ་དྲེ་བངད་ཁིདལ་བསབ་བོ། ༣ཅུང་བདཙམ་ལས།བ དམྱས། ཡལན་རེན་ ངམ་རེག་ 
ཙཾ ཙམངུ་ཡུན་དབར་བཿབ་ལ་ངང་པཐཾདཅང། འོད་སང་གིནད་དྲུས་སྱྱུ་རུད་གནས་པ་ལ་བལྟབ་གནདདམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཏྲེཤརྒལོ་སྭ་བའི་ཚུལའད་གཙོབར་ཁ།བ པལ་བཅིནདགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ༥་ 

མངོནསུམ་དངགནང་དུ་ཕབ་པའདོནང་སྲདཔ་ནི། ཡུལྱ་ཧེན་དངབལ་བནམ་མཁའ་སྟོད་པ། དབང་གྱོ་ེན་དངྡ་བལ་བྱྱ་ཆུངཞགསརུའི་སྣོནན། གནནས་ཆྱེན་དྲང་བལབ་དངས་ཤིང་མཐ ལ་དབེན་པར། སྤེམས་དབང་ 

ཕའིཡུལ་ལ་ག ཏདལ་རེ་དོགས་ཀྱེས་བཅོས་བསླད བར་༨དབབས་སུ་ཀེདལྭ་བམས་བརྡའ་སྲདཔན། རངངངགི་མངུན་གྱི་ནནམ།བད་ཐིག་ཡེ་འོད་ཝའི་གུསཁྱིམ རསམ་བུདངན་རཚོཿ ཞདུ་གནས པའིདབས་སུུ་ཟམ་ཀུན་ " 


༤ 
༅ 
€༽ 


ཧཱ 





།བཟྲད་ཡབ་ ཡུམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉྱིངོཕོ། „ཕྱེགས་བཞིའི་ཐུག་ལེར་རྒྱལབ་རིགས་བཞི་ཡབ་ པབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོརགྱིསྲུཔུགསལ་པ པརམས (ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག དག་པོས་གསོལ་བཐོད་ཨི། །ཅེས་པུར་ཚུགས་ ", 
# གསལ་འབས གང་འོསྱཔ། མཐུརདྲེ་བཟས ཅད་རང་ག ་ཡིང་གད་ཐིམ། མི་ཤགྲཱ་པས་ མཆ ཅིན་བོ་ངོབོ་རང་བཞིན་ སྔ་ངོགསུམྱ་ཀི་བདག་ཞི། རྭང་རིག་འོད་གསུལ་བ་དང་དབེརམེད་དུ་བསེས་ལ་སཉམ་ བར་བཞག་པའི་ད ང་ ཆོང 
ནས་ ྲ་ རྡོད། དེནས་བུགས་སཱངས་གཟེགས་། ངས་གང་རུང་ དང་བསྫུན་སྣངབའི་འཆར ན་པར་བྱས་ལ། མ་དོ་སཱགས ཀྱི་ཚོས་གཤན་ལས་བདེགཤགས་སྐེང་ཕོདང་རྒྱུའེ་་ ཕུདསགསསུ། 
ལཾ བཤད་ཅིང་ཡིད དཱ་ཉད། དཔགཞི་གནསྲ་འི་རག་པ་ངོ་ ཀདག་གིཡེ་ཤེསཔ མ་ལྔན། པཔོ་རུངབཞིན་ཐུགས་ཇེ་གསུམ གསུམ་སངགསལ་མཐའ་གུལ འགུག་སད་ཚགདུ་འི དོད་ཡུལ་ལས་འདེས་པའི་ཡན། ོ 
དག་བབ་མོས་མ རྡེ པདཔའི་ཚུལ་སལ་ལནདབངཔོ་ཡངརབལས་ཅུན་རྣམས་ལཿ གགསུམ་གྱི་སྒོ་ནས ] གཉནས་བབེན་པར་ པལ་ལུས་གནད་འདི་ལུརྱརིས། ཡུལ་ན་ཨཁའ་གླན གྲི 
ཤྷཾ” པའ དེ་ལརལུས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དྭ ལདཞུལསསླབས་པས་ ཡིའདཟིབས་ཞམ་སྣའད་ས། ང་ དབྲད་སས་ །༢བའི་གངྱ་བསནས། གངཤིདྲིདསཞས་པརང་ གཔའི་སྤན་མ་ཞེབ་གདག་ ཕོའྲི་བྲད ཚོ 
༢ དངའདུབ དེ་ཉིད། ཐོག་མར་མཐིཔའ །བྱཐ་པ་ཆེན་པའིའོད་ལས་རས་གྱིས་ན། དྲ་ཞསནན མཁའའིའཇའ་ཚོནནན རྭ་བའི་མདོངས་ལུར་བགབརའཆརྐཏ། སྣེན་མྭ་འབའ་བ་ལས། ཁདགགསལ་ ་བའ་འོད་ལང་ཡང་། ། ་ 


༠ སྲཾ ཙ ༨༩ ` ༼ ་ ད 
ཡིཉིད་རབྱཏུ་གསལ་བརྒསར། །གེས་སོ། །དེའི་དཔུས་སུནིག་ལི་སྣང་པའྱ་མིནམ་ཞེསྱ་བབཀོ་མེག་གྲི་ར་ལ་ཛབླ་སརབའམཕུའྱསུས་ཀོར་ལྟ་བཱཐོག་མརའལ་འོལ་ཙམ་དང་། དེནས་དམརླུམ་གསལ་དུངས་ཅན་འཆར་ ཌ 
ལ། དེའི་ནང་དྲ་རིག་བ་རོཇེ་སྭ་གླཱ་རངབ དག་པ་འ་སམསདང་འདྲ་བ ཉིད་འཆ རྟཊ། པཕབཏང་ལམདུད་པྲ་བསཔ་ལྭ་བདང་། གས རླ་ཀཱདད་ ༨ ག་ཕྲང་བ་དང་ དྷ ལྕགས་ཚགས་དང་ མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པདང་། མཾ་ཾ}། 
® ཛོག་གི་ཇཱབ ལང་ས་རགནས་པ་ཏྭུ་བཐོག་ཨར་འལ་ལོལ མ་གསལ་བ་འགུལ་འབྲགས་ཅན་དུའཆ རབས། དེ་ཉེད་ལྟ་སྟངས་ྱིས་ [བུདནས ་དཀྱིངས་ཀྱིར་བ ༣བྱདགྲས་ ་རེགཏདནས་ཡིན་མིན་ གྱི་རོག་དཔྱོད་ཤྲིསམ། བྲ་༽ད་པ་སྟག་སབན་ 
ཾཾ ཅ་རིག་བ་ དེདང། ཕིག་པ་རད་གི་དོ་པོ། ལ་ལྟ་ཤསུ ༄ཙམ་ལས་མ་གཡོ་བར་བྲསམས་པསངེ་བ རྟནང་གསལ་དྲ་འབུར་ཏ། ཤལ་འགུརལས། ྒ རངགི་ གུགུ་རླུད །ཤགྭོ་འོང་བྲ ལ་ཏེ མཁའ་ལལ། ཞེས་སེགས་གསུངས་ 
ལ་ལ ༨ །དེ་འང་ལོས་བསྦ་ཤིས་བཅོས་བྱསྱུར་མྱ་བུ་བར་དབངས་ཕག་རངཔོལ་བལྟས་པས། ཤྲ སྡང་བྲ་མ་འག གས་ཤང་ནྲངག་འཛན་པས་མ་བྲསདཔ | ་ དྲགས་པ་དབབལ་བའིརསབང་འྱ་གས་ 
ཅུ ན་དབྱེར་མད་དྲ་འདྲེས ཞས་འོདགསལ་བླེ་སཱངབ སཱན་མཚམས ཞསྲུ་བལ་ཏ་གས ལ་འགྲིབ་མདཔ རའ༤ རཞད། ¬ ༨དགསལ་གབ་སང་པ་དྲ་མ་གས་ལབ འམུ་གཡས་གཡན འོག ལ་ཡལ་བྱད་ནཱ་ངེའ་ ངདྲ་ལི་ དང་སེམས་་ 
ཅར་ཕོག་ཏུམ་འབངབ ར་ལྟ་གུངས་ཀྱིས་ཁྲིདལ་སར་བ ཞིན་ཤརབ་ལ་སེམས་ཧཅངམ་སྣཾམས་པར་གཏོད་ཿག །དེ་ལར་ཉམས་སུ་བཱངས་པས་༢མས་མྱེང་པིཀ་ཐོག་ཏུ་ཕེབ ་ཱ ིབད་ 





སུ་ཏེ་རིག་པའི་ངོ་བ ཤ། ཅུཿདྱ་ཀྱ་རང་ ནསུམམངཇལ་་” 


༄༅། །པས་ུན་ཅུབབངཔ་དངྐསལ་བམཉྲམ་པར་གསུངས་པ་ ཞེ། །དྭ་།ར་ཡང་འདས་རེས་ལས། མངོན་ཨུམ་གནད་འདྲེསས་མཐོང་ ས་གསུམ་༧ ཡིན་ནོ། ང། 

༼ གསུངབ་ སྱོདརྒྱད་ལས། དབྱིངས དཔི་པའི་ལུསདས་ནི། །སྲེབ སངས་པ ཤིན་ནོ། །དརུར ུསས་ཕས། མ་ན གནད་ དིན ཅི ་ ཐོག་པ སི་དནོ། །གེས་དང། }ོ 

: །སྒལཔ་དགན་ ཡཉམ་པ །ཞེས་གྲསངས་པའི་དྲོདལགས་པས ངེས་ཤེས་སྩེངཅིད སཱ་ལེནལ་བཙོནཔས་ས ངབཞིགོང་ཇུའཕེལ་བརའགུར་རོ། །ཞེསངཝཱད། འ དུལ 

| འགལ་བ་བ ཨུབླང་བརབ ཟདྟན་ནང། དིའི་དོནལ་ ཐ་ ཨ་ལོ རྟེན་གྱི་མན་ངག་གི གིས་གཞུན་ལ ཕབནུས། གིརིག་པའི རྒྱབ བར ཏན་ནས བཤད་(¦ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བྱདོན། མེདོུའརམཛོན། བསྲབས 

; དི་མོི་ནུསན ༥ དོན་ག ཉད དྲ་གེན་མེའི་དོ་སྤདི ཅིམ་པ་བརྒྱད་པ་ཤྱའོ།  །གསུམ་པ་སཱ ལྣངབ་བཞིའི 


ཆོ ,‰ 


དལ་ 


205 7 དོ 





འོདྷཅི་ནངངུ་ཐིགལེ་སེང་སྒོན་མུ་ཁྱུདཿན་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་སེར་མཐེབ་ལོང་ཛཱམ་པ སོགས་ཉིས་སྤེལ་ཚི་བར ཐུན་ཆར་མདོངབ་གེ། དེ་ཡང་རེས་ལྣང་རེས་མི་སྣངཔའོ། །འདིངདོ་རེ་ལུ་གྲུ་རུ་དལ་ཐརགསོ་ཕེདཔའི་ནུམ་པདེཉིད་ = 
ཨརལ་གཏད་པའམ་བཙོནཏྭ་འཛིན་པརྱབ་སཱེ། དེའི་མན་པག་ནི། ཕཱན་མཚམས་དངུངས་ནམ་དག་གི་སྤོན་མ་ཡི་གེན་རོའདཔ། ཁདོག་འཇའ་ཚོན་ལུ་བུལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་དེལ་བཅུགས་ལཱ་བནི་འཛིན་པརྩ་ེདཔའི་ལྲག་ 
།ཞེས་བ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཡེནགསུངས་སེ། །གཉིས་པ་ཉམས་གདའཕེལ་ཆསྣང་བན། འོདལ་ཐགལེ་དངབཙས་ པ་རགྱང་སཔཞིང་འདྲ་ལའྲིསངབ་བ་ལོག་གྲིགཔ་ལིབ་དབད་ཅབས་གརཅན་ྲང་ གས་་ 
ོ ཅི མསཅིསརབཞི་ལསྲབལ་སེནམ་མཁངའཐོནོནས་མཐོངབའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་དབིངས་ ངྷ་སུམ།བགས་ེ་ནང་ པད་འདབས་བཞི་བཞིས་བསྐོརབ་ལྷུ་བུའི་ཚོམ་བུའཆྭརབྲ་རན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚདལེབ་ནི 
ཌ' འདུ་ལའི་སྣངབས་ཁེདས་པའི་དྭབུས་ནྲ་པ་ཁུད་ལ་ཝན་བྱི་ཐག་ལེའིནངདུ་དངཔོར་ལའི་ག རཾ གསནས་རམ་པར་པདྱ་ས་དང་། སྐུ་ཆུང་སྣུ་ལ་ཚོམ་སོགས་གངས་མེངཞིང།ཁམས་ཐམས་ཅདགང་བའི་བར་འཆར་རོ། 
་པཆོས་ཉད་བད་པའ་སངབ་ན། ཕི་སུང་བ། ནང་སྒུ་ལུས། གསང་བླ་རུང་སེམས། ཉམས་སྣངག་འཕེལ་ཐདང་པཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐད་པ་སྭཾ། ལས་འོང་སུར། ,ངག་གཞོལ་མེད་དང་སྲད། གཟུཔའ ནི 
རྱས་པནི རེ ཤཀ ཅིན - ༤ 


ཤློ་ཚེས་སླད་གྲེལ་བ་འོ། །དེ་དག་གི་དོན་ པ ན་པོའིགསུང་ ་རབ་རྣམསལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་རྱི་མན་པག་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཾའགུལ་པ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། ལེདཔ་ 





£» ༄༅། །གསུམྱ་ིསཚད་གྱན་དང། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེ་བག ེང་བཞིའི་ལོལ་ཚོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོན་ཏམས་སུ་ལེན་པའྲིདུས་སུ། ཡུས་མིའཐུལ་པ་བྱཡ། ས་སྩངས་གསུཊ་ལས་མི༥་ 
༥ རུང་ཐདསརགནས་པསྐ་ཉོགཔ་རང འགགས་པའོ། ཁྲ སྣ་འོ། །མིག་མི་ལྭ། དྲ ༣ ཛ་ ད་མི་ལསབ་བར་ངས་པས། ¡ མདོདསམ་ཡུལ་ལ། དད དམིག་གྱི་བ་འཇགས་དངལས་ 7 
ཌུ ཨམ ལམ ལ་བ་ན སྭཉདངང་ངོར་གནས་ མདབ མེ་མ འིད ིགྱིས་མགནས་པའིདགོས་པ་ཡ་དོ། པས ˆ ྲ་ ཧིང་དབུས འ་འ 

¿ཾ ཡ་བ ཕེས ་པ་ཡུང་། ཧི་ བོ་སང་དུང་བསང་རི་ སཱ སུ་སེདཔ་ནི་ ངི རང་བཞིནགསལབ་འངལ་འོད་ དྲཅི་ཁང་པ་ནེ། ས་གནས རི 
རི ལ་ཧོང་པའི་སྒོནམྭ་སེ། ཇུ་བའིམདོངས་ད་དུའོ། ནང་གི་གདངས་ཕྱིང་ཤདུས་མིག་གི་ཞ་འབུས་ཀྱི་འོད་གད དས དམརསརྱ་གི་གངབལྭ་ཐག་ལ་དངའྱི་ཡོ་མང 
£ བཏགས་པ དགད ནིགདཔ་འིབིའའིདོ་མ་ གིམ ིཨ་འགང་པའི་སྤོདས་པེ། ཇུ་ པསྣ་རམདབ། །དགུསཱན་མ་བཏུགས་པ་ཡང་གདབས་ད དགིབསྣ་རམ་དག་གི་སྲོནམའོ། །དེ་བགིནདྲ་རགཔ་རྫོརེ་ལུགླུ་ཆུདཅཾས་བཏུགས་ 
ངལཾཀཔའེགདབས་རྡོཆེ་ཡུ་གུ་རྔ་ དདེ།རའོད་ནངདུ་ཨགུ་རུད་གནས་པ་ལགཏད་ན གོམས་པས། ཉདོ་གསས་གསམ་དང་པ༠ལ་བའི་བེགས་གརངདི། ཤེས་རབ་རདྱ་ཆུངགི་སྤོན་མ་ 
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།དར་བཏགས་པ་ཡང་། གནད་ངེས་ཡེནས་ལོད་ཐེག་ཏུ་དྲས་དེརཕེབས་པ་ལ་བཏགས་ཀྱིས་སར་མདགསཔ་བུང་གི་ཤེས་རབ་རད་བུང་གྲི་སོནམ་མ་ཡིན་ ཉིས་པ་སོད་པ་གསུམནེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ླ་འ ཞུས་བའོ། ་སེོད་པས་ ེར་འགས་སའཆར། དས་པ དཔས་འཁྲུལ པའྱི་བ་བ་དདྲ་བལ། གསང་བ རྨུངསེམས་སེད་པས་ ས་རྟགས ས་བེད་འོ། ། འཇིབས ་ཚད་ཆི་ དཔགྲུསམད། ཧཱ ཏོ 
| ཡུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། བཅོན་འགྲུས་རབྲ་མེ་ལམ་གཏན་ནས་འགགས། བབྲིངགིས རི་ལམ་ལ་མི་ལམདྲ་ཤེས། ཐམསྐརི་ལམདན་པ་ཡེད་པར་བཟའ་པཡོག་སག་རུའྱརརབ་ཡོན་ནོ། 





༧ པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ཉིད་མདོན་སུམྱ་ཧིདས། ཞ། ལུས་རུ་ཡལ་ལཁར་གཀེདུང་བཅུག་པ་ལྟར་ ཡུ། པས་ལུས་འབའམི་བ དགལས་པའང་བཇོདདམེད་པ་དང་། གེམས་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལ་བན་པ རཾ 
ཏོག་བ ལྟར་སྣང་ཡངགཞི་ལས་ས་གཡོས་པའོ། § ཁསས་གབ་ེལ་བ་ཧ། ་ ་ དངས་པ རྒ གད། བ་ ཿེ}ི&8-་ མེམག་ག་ཤུ འ་བ 
 ངྡ་རོགཔའི་འྭོ་འདུ་ཆད་པའོ། །རིགཔ་ཚད་ཕབསྡ་བྲིད་ན། ཡུས་གང་པོ་ཆ་འད ིང་་གད་ཅག་གྲོས་རྦ་བག་འ་དགང་བདད་ འགོབ། དག་གུལ་བུམ་གྱི་ཕུ་ ཡདངདུ་འོངབ། ས་ཞིབ 
དཔ སག ད་སོལ ག་ལོ ། །ཅ༡ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན། ༨༨༨༨ ་ཆལེད་པའོ། །པརྲ་བྲག་ཆ་ལྟར་གཞན་གྱེ་རྫས་སུ་ ཀ། སེས་རིམས་ནདྱ་བབབའི་སྱབ། 





> ༄། །ལྟུརདྲནབསམ་དབྱིངས་སྲ་དགནས་རིག་པ་དང་གསལདུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་བྲོབ་པ་གསུམནི། ཕྱི་སྣངབ་ལ་དབང་ཐོབ་པསསྣང་རྐྱེནཞི་པ་ཁམས་སུགྲོལ།  ནད་ཡུང་པོ་ལ་དབད་ཐོབ་པས' 
ཟླ སུཡུས་འོདུགསལུདྲ་ཨོལ། གཡཔདབི་ས་རིག་ད་བངཐཔ་པསས་ྲབལ། གརང་འགགས་པ །བཞི་པ་གདེངབཞྲིད། སའམས་པ་ཐོང བིན །བཁམ་ མཐོབྱ་ཅི་དགལམེད། ལར་་་ 
_ ± །ཁོངབར་ཡྱི་པཱ་བའིར་བ་དང། ཅེས་ཤིས་དོགསཔ་མེད་པའོ། །དདག་གིས་རིག་པ་གཏནལ་དབབ་ཕམ་ཐོདགལ་སྙིངཔའི་དོན་མདོན་སུམ་ལམ་དབེདཔའི་ཁིདབསྟན་ཟིནཏོ། གཤསུམ་པ་རེས་གནདབཞི་་ ¿ 
ཌཾ ཆོས་ཉྲིདཉི་འཁོརལསྦང་པ་་ འྱ་ཚུལ་ལགཉིས། དཔོས་དང་། འཛོས་དོནནོ། །དད་པོལག་ནིས། ཤིན་མོ་སྣང་བརྒྱས་གདབ་པ་དང། མ ན་མོ་ཡེ་ཤེས་གནང་དུབསྣན་པའོ། ། 
དངཔ་ནི། ་ཡང་ཟབ་ཡེ་ཤྲེས་འཁརལལརག་ ལེ ཆེན་པོ ས་བསུངབའི་ཚུ་ལ།འདི་པཡེན་དགོས་ལ། མདོར་བསུས་པནི། ཡིི་སྡདབ། ནད་རིག་པ། མདང་གལྣང་སྲིད་་ 
ཟྷཿ ཞྭབརའདྲས་ཆུས་བསུས་པའཚེས་གངའ་འདུ་འ ཿ དྲིམསམ་བསླད། ཉམས་ཆེ་ཞེན་པསམ་བཅིངས་པརགདཏརསྣང་ཡང་རིལམ་སྷུམའེ་རེ༥ ཀུའོ ་པའི་ཕྲོས་སྙང། _ མིལམ་ཝུ་མ་ཉུབུ་ཤར་་ 
` པནི་སྟངཆའི་ཕློ་དེ་ཡང་ཡད་མེད། ཡེན་ཡིན། ས་ སིའེ་བས ་བཞག་ཨིད་པརའཇོག་གོ །རྡེས་ཐོབྱ་ཉི་གནས་སྐབསྣ་རམས་་་ 














སུལང་ཤེས་པྱརྙ ཡཡ་ནདུ་མ 2 རྲ་དན་འཛིནྱ་གིས་འདྲིལརསང་བའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྱུམ། ༢ མིག་ཡེར། རུ་བཱ། པྱུལ་པ། དི་བའྲེ་གོངོ་ཁེ་ རཿ ཙམ་དུ་ངེས་པ རའདུག་ཨ ད་། སྐད་ཅིགཱ་ཀྱང་བཏེ པརྦ་ཀུབ་པ ±: ཝོ་ཡ (ང་ .༦༥-- 
„ མེད་སྐམ་དུརལ་སྤང་། དེབཞིནདུཆགས་ཝང་། དགག་སྦབ། རེ་བོགས་སེགས་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཧཅདག་ཉིས མེད་ཡྲེ་ཐོལ་གི་དགོངས་པ་ཟད་ཐ ལ་རྗེན་པར་སྱོངའ་ལ་བསླབ་པར་པྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སངའལ་་ 
¬ དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུ་བ། ནསཧགུང་ཤེས་པ་བུམ་པརའཇུག་པ། ཐོ་ངངས་རིག་པ་རུང་གསལ་གཏོང་པའོ། །དངཔོ་ནི། མ་ཚེའི་ཕིདགཉིདལག་པ་ཡན་པསགཉིདདག་བརབསྣུརཔ འི་ཤྲེུར་འདི་ལ་བྱ མས་སྭུ་ཟཱང་བརྩབ་ ཇི 
རོ པྱུལསུ་དྲངསྲུང་ཐོག་པུའི་ལུས་གནད་བཅས་ལ། ྦ རང་གི་ལུསྦའི་དྭབས་མུ་ར་དབུ་མྲ་བི་དག་རལ་ནང་དམརབ འམ། ༥ངན་ཁ་དོགདམ རྩས་དངས་གསལ་ བས་སྟེངམ ངའ་སྒྲུག་ཙ མ་སཱིབ་ཞས་གས དགནས་ཀྱཾ་བར་དྲངཐལ་ལར 
ཟླ གནས་པའ་ཏྭ་བར་པདྨདམང་པ་འདབ་མ་བྲཞ་པ འི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་རེག་བ་ བ་སོལ་མེ་ང་ར་ལལ་ཡུས་བཏབཔ་ལྟ་བ། དབུམའི་ཡརསྣ་ར་ཧྲདཀར་པོ་མགོ་ཐུད་དུབལྟ་བསྣམ་ལ་འདྲིལ་བ་བདེ་བའིརང་བཞིན་འཛོག་ལ་འད་ 
པར་བྲསོམ། བདདཱ་ངོདྱའི་གཞིབ་ཅའ་བའི་དམིགསུ་པ་འཐེམསྐ་དུལ་གཅིག་བྱཟུངངོ། །དེནས་པུངརོ་ལན་གསུམ་སངཤིས་བསལ། སང་མྩུངདཔྱ་ཤིས་ནུབ་ ། ཁོག་རུངྱན་དུའཔེནཔས་ཞེ་པའི་ཨུ་ལས་མེ་དམརྦཐུགགེ་ 
འབར། ཡྕིཔོའི་ཧལ་རེག །ཉལས་བང་སེམས་བདེབའྱ་རུནནརབབས་པས་མེའི་གསོས་བྲས། མེ་ཆེརའབརབས་ལས་དངབག་ཆགས་བསགས། ནླིབ་པདུདྩསིརཞུ་ངའི་དཱཔས་མས་དབུམ་དངལསཀྱི་མ་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 


༣ ༦ །གང། བདྲེ་དོདྱཀི་ཡེཤེས།བྱད་པར་བ་སྩེས་པ་ལ སེམས་བཟུངཧེཐུམ་ཅན་ཅ ནུསབཟུང་། བུམཿན་གྱཾས་དཝན་པཱ རྩ་སིདམིགས་པ་དྲེ་དུང་བབསྱ་ཏི་དཔནས། ཅ༦ུསྲས་བྣོས་ལོ། །ཤ པན། --- 
པ ལོས་མུལ་འྲག་ས་ཡ་སུམ་གཞིག་གཡས་པ བ་བརགསུངས་ཐང་། ཕྱག་ལནཏུ། དངསདཅོག་པུའི་སྟབས་ཁེས་ཉལ་པའ་བཞིདལ། གོང་ལྟརྦལུས་ཊི་དགུས་སུདངུམ་སར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཁྱད་པརདུ་སྙིང་གརཔདྨ་་ ཌུ 
དམརཔོ་འདབ་མབཞ་པྱང་ཟདབ་ བེ་བའེདབུས སུམ་ཡིགདུཀརབའོདའབར་ཤག་བྲགམས་ལསེམསདམ་གཟབངྔས་འུབོར་ཡང་ཨདཀར ཞགབསྲེམ། དེནས། ཨ་གཉིས་ཀྱི་བརྐད་ཨདཀར་པོ་ཤིནཧྲཔ་བ་ཉེ་རག་ཅིག % 
ཕྲེངབ་བརྒྱས་པ་ུབུ་ཱགནས་པར་བསམ སཱལྭ་དུངྱ་བདབར་ཡོད་ན་དུམ ཅན།ཁ་ལོར་དུ་བླཟུང་ཞྲང། དྭེལངམ ན་ལམ ཆླུང་རང་བབས་ཤྱི་ངང་ནས་གསལ་སྟོདགི་ཡེ་ཤེས་ས་ལེ་བ འིདང་ཅིཞུས བསྒོམ། གཏིད་དུ་འདོ་། 
ཁུར་ཨརྣམས་རམྲ་ཤིས་གངགའི་ཨ་ལ་ཐཾམ། དེནས་ལིཔོ ཨདེ་ཡང་ནང་གཞིས་ལ་སིབྲ་ཡིས་ཇིས། ཏིངགའི་པླེད་ཁྲཐུམ་པའི་ནང་དུས་དྲེ་བམནདགི་མར་མི་ལར་གནས་པར་བསམས་ལ། རི མའཛེན་ 
པའིའདུན་པ་བཅསྟཏེ་སེམས་ཧྭ་ཅངམ་གམས་ཧ་ཅང་མྲ་ཀདཔའངངནས་གཉེད་དུའག་བ་རྱད། གཡ་ཏེ་གཉིད་མ་ཟུངན་སྭརྱ་ཡི་དམི་གྲས་པ་དེག་ཡ ཡཔ་ཡངབྱསར། མཁལམ །དང་གཉིངྱ་ཀྱི་བ རྣ་ནམ།རྟོག་གཞན་གྱིས་མ ོད 
པར་སབ་པགལ་ཆེ། རྣ རྟོགཤར་ཡང་སང་བླང་བསུ་གྱལ་དགག སྤབ་མི་བྱ་བ རྔ་།ཡིགགི་སེངད་སེམས་བསཱན་ཏེ་བཞག །གཉིད་འཐུག་པོ་མིན་པའི་གཉིད་དང་མིལམ་གྱི་བརདེར་མེ་དང་ཁརཁྱིས་སོགསྤ་ནམཉྟོག་གི་་ 
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སྣང་བ་རྔ་ཞིག འབྱུང་བདེ་མྨིལ མྲིརྒུ་ཡ་པས (ནམིག་མེ་འྱའིད་པརྡདེ་རེལམ་ཡིན་སྐམཔའི་འདྱུན་པ ་བཏདལ་མ་དེའི་སྟེད་དྲུ་སེམས ་བཟུ ཐུང་ལ་བཞག་ཉིད་བོས་བི ་ཟིནར་བམཔས་དཔེ་ཁུབ དཔ ར་མུ་འབར་ཞང་ཟིན དེ ངི 
ཧཾ སྲབ་ཡཾན། དེ་ལས་ཇི་ཞིག་ན་གཉིད་མཐུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོདཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི མིལམའརེ བརགསལ་སེང་ཉམ་བཟའཿབ་ལག་གེ་འཆརབ དིཉུམས་མ་ཤེརབའིངང་ལས་ལྭེ་ུ་ུཤ དྲ ་ར། ཤུའི ཐིའི དྲ 
ཤོ དུའཇོག་གོ །རྨེས་ན་མི་ལམ་དད་རྣན་རྟོག་ཐནས་ ཅང་གད་ནང་ཤི་ཨ།ལ བསུས ཤིགས པད འདོགས རང་བྱང་གི་ཡ ཤེས་འཆང་རོ། ཉིནསོའ་ནོ་ འདྲ་རེ་ལམ་གྱི༢ དགགས དསང འི 
÷› བསྩར་བཱད་པ་དང་། རེས་འཁོར་ས་།ལས སྣང་སཱ་ ཚོགས་ལ་སེལ་བྭ། དགཔ་ངང་། ༥ཡ་དག་པའི། འིཞིང་ཁམས་ནམས་སུ་འགྲོ་ཞི ནས་ལུགས་བརྟ པདང་། ྱེན་ག་གནགཟདསགོས་ས་ 
@ མུཿ འཇིགས གི་སྣདྲབ་དང་སྲུར་ ཉེའདགད ་པས་ཐག་བས་ཀྱི་ཙཱ ཐ་ལ ་པས། རྨ་ལམྦ་ཧི་ཏེན་དེས་ཉིན་མེ་ཇི་ ཇི་ཉར་སྩས་པའི་དོན་ནྣམུས མཚན་མོ་གང་འདོད་ཁྱིལལ་ཨུར་ཉེདནས་ཤུང། བགོ སར 
ཙུམ་དང་། དེནས་ཇེ་བརུན་ཇེ་གསུལ་དྲུའྱགརབ་ཡིན་གྲུསངས། དེ་ཡང་གཞིདདྲ་སང ང་ལ་ཉེ་ལཁོར་གྱི་གཟུགས་མཐྲོང་། སྣ་ཐོས། དྲཾཚོར། རོ་མྭོང་། རག གྲུཧཚོར། གཏམ་ཧདཿ འདལ 
གཉིད་དྲམ་སོངབ་ ཡང་མ ཁིར དེ་ལས་སདྦྱ་ཧཱུའྱབུང་བ་ཡིན། དྷལའ་བཅོན་པཆེ་པས་ ཡང་ཡང་བཟུང་ཡང་མ།་ཐནན་འབྱམ།ས་པ་ཡིན་པས་འབྱམས་པ་བཞིའི་བ།ོང་ཚུ། ཚུལ། འཛྲིན་པའི་དྲུས་གནད། སྲབ་ ལྒེ 


ཐ ༅༅།  །འེདགསལྱ་གིདབེ་གོ་སོགས།ཁེད་རིམ་ལིདང་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ཐེ་ཕངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་བབས་པན། སེ་བགེའི་འཕུག་སྟབས་བཅས་ལ། སྩི་ནང་གི་ཨ་དརགསལ་སྣངའདོན།% 
༡ བྱས་ཞིག་བས། མིག་པར་སངལ་ག ཏད་ཞེས་གསུམ་བུས པས་སིངགའིཔླདཁྱ་བབའི་ནངནས་ཨ་དཚ ངས་བུགཱདཱུ་རྒངས ཅསཐོན། གཞུགད་ཙསྱ་ཡིཞས་ནབཞས་བདངའག་ ཟླུག ཨ་དར་གསུས་ལང་འ ¦ 
པ་ལ་བླསབས་པས། གངལ་ཕང་མི་ ག་པའིཏངདེའཛོནབ ཟངཔ་སུབདཁྱངར་རོ། ། ཤུས་པ་ཡེར་ཞུང་ནོདན་ཨད་ཇེ་དམར་ཐུར་ཏེ སཱིངནང་དུའདུགཔ་ལ་སེམས་གཏད། མིཤ་ཕེད་བཙུམགྱི་ཆུད་བད་དམ་ འབའལ་་། 
6 ཞིངགེམ། ཡུངྱིངན་ཛཔ་ཐཱརབྲསམས་པསྦ་བིད་ནོད་དཔྲབལབའི་ཡེ་ཤིས་ནམ་པརའི ུགདྲ་དུསའི་ཆུནབ ཞིན་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚནམོ་ཐུན་གསུམགྱི་རིམ་པསཉམསསུ་ཀྲཡ་པསུ་བདགསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་དེ། 
¦ འཛན་བབངཔོ་་སཱེཞིང་མངོན་པར་ཤེསཔ་ལ་སགསཔ་མངོནདྷྭ་གྲུབ། བྱཙོལ་བལ་བཀན་བཟང་གི་ དཞུརདསལབར་འྱསརཔཡིནན། འདིར་ཨུནྦའེན་ཆོས་མེའི་ཞལནས། དེ་ལར་ཉིན་མཚན་ཏུ་གོམ་པ་ཐམས་ 
ཅུད ཅི པཱ དྭ བྱེད་པ་དང་། འཁྲེརབསག་བསལ ཤེས་པས དཔལ་མངོན་རྱས་བ ད། ངྩོ 
ས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 


ཅུད་འི་དབས་སུའད། དལ་འོར་མེདདཀའ་བས་དལ་བ ཆུདམེ་གསེན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ཆོ་མི་ ག་པརཱ་ཤྲེས་པས་སྙུབ་པ ་ལ་ལོང་ཡཾ 
ཆི ཉིད་མེད་པས་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། མུ་དན་ལས་འད༥; པམཆོག་ཏུ་བདབསཞིབའི་བ དྲ་རུབ་སྲུབ་པ་དང་། གསང་སགས་ཐབས་ཀིས་འགུབ་པས སྣཚོགས་ལམལ་བསཱོབ་པ་དང་། ག་ <, 





ཆེན་སྟིཔརྡེ་ལ་ལགས་ལས་པས་གཞུན གནདེའོ་སམས་བྱེདདངྲལནབ་དང། ང་ཀ སཱ་ལས་པསྨ་བམསཔས་རྐྱས་སུམཐོངབ་དང། ཐམས་ཅདྲ་དྲ་སེམས་ལ་ཐུག པས་དགསྣདིགསསེདལ་པྱངང་དང་། འཁོར་བ་ ༢ 
ཀཱ འཁྲུལ རྟོག་ལས་བྱུང་བས་གཟུཔའཛ‹ ཞགྱརྭ་བ །གཅུད་པ་དང་། བདེ་ དྲེ་ལུག་ སནཡསལས་བྲུངབས དགེ་ལ ལགྲཐདོར་་བདུང། འཁོར་འདས་རིག་པ་ལས་གརབས་རིག པརང་གནད་ ོ་ཤེས་པརྱ་པབ་ཧེ། མཔ་བླ་གཏུས། 
༧ ཀྱིས་རངགི་རྒྱུད་འབུ་བཞི་ཡང་གཞནད་གལ་བེ་ཆེའི་གདམས་པ་ཡིན་པས་སཱིད་ནས་བསམ་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཉིས་པ་འཕེས་དོན་ནི། ད །བགསལ་དམིགས་པ་ དེ་གསཔ། དགོས་ཆེད བ།དན། 
་ྲ ལུས་ཉམས་ཤེས་ཉམས་ལ་སྲེགས་པའི་རྟགས་ཚད་ངང་གིགསསེལ་བོགས་འདོན། ཉམས་མྱེངགྱེས་རྲེམནསཿ ང་ཐབས་རྣམས་ ས་ཡིག་ཧན སགས་རུབ མན་ངོག་དང་། དགི ཤགངས་འབེལ་པང་ཉིག་མེདབཞིན་ ཙ་བ 
£ སྤྲགས བུམ་ཉིད་འབུཡ་སང་གྱི་ཚུལ་དའཆང། ནས རྟེགས བརབ ས་ཤང་། བྱད་པ རའསུ་། ་པའན།་ ནང་གདྡོནྱ་གི་ གེགཔྱབུ་དདགེགས ཨསལ་བ པམངོན་སུམ་གི་གནང་མག་ཡིན་པས་དེལ་ གེགས སབུངན་་ 

གེགས་སེལ་སྤྲོན་མ་སྣངབྱེད་ ། རིག་པ་སེམསཉམས་ལེནྱི་རྩ ུབཡིཔསེགསསཤོསངམེདསང་ཅོསཔཔོ བོས སི ཊཐོདགཉེས་ཀ་ལ་གལཆེ་བནམམ་ཁའསུམ་ཕུགས་ཀྱི བླགས 
པན ཕིའིནམ་ མཁལྭནིན་མེདས་ད་སི ནའ༨ཡྱ་བས་ རུལྲ་བལྲ་གིནམ་ ལ་བའ། ཞང་གཞནམ ཐ།བའ་གསང་བའྱི་ཚ་ དབུམ་སྟེ། ཏི་ཤིར་སག རྒྱཔཞག ཆཱའི་སྨེནན། དབའབྲེལ་བ། 











༤༽ 


འསིངགའི་མི་ཤིགས་པའི་ ཐིགལེ། ེང་་དག་པགསུམའུས་པའིམཅནས་ཡིནཔརདགུ་པའ་མི་ཤིགས་པ 
ྷ དཔེ་ 





ཉི བུསནས་ྱིའི་ནམ་མཁའ་དཱཕམ་པལ་བཞུགས་སྒངས་གངརུདཔའབྲེལ་པས་ནངགི་ནམ་མཁའ་གཏད། དེལ་གསངབའི་ནམ་མཁའ་གཏདཔས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུདལ་ཚེགས 


ལག་ལེནསགས་ནའོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོརལོལས་ཤེས་པརྦའོ། སེལ་བོགས་འདོན་ མས་ལེནྲ་ཧྲི་རེས་སུདམདོརབ པ་ཀུནམ།ྱེ ཆོས་ཆེའི་གལནས། གང་སྣང་པྱུ་མའདཔ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་སྲངད་དཔཞོན་ < 
མེངསལས་སོལ་དྲ་བཞིང་། ཤིསའ སྦུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་ རོ བྲིས ལཱ ་དངྲ་བལ་ བབགབཅདཔ་ 'འཛིན་ཞེ འདདདརན། ལྒ ཛིའི 'འཛིན་དིངས་ ད་ས བ་ད གས་ད སུས པྲ ཡོན 
¡ འབྲས་ཁྱི་ལས་ལ་འཇམ། དག་སྣང་དང་མེས་ གུསྦ་བ་ཞིང་རངསམས་ལྷས མེདཔར། དམ་ཚིག་དཔཆིས་པ་བྲམ་ ཤཅིགཔུར་དཔེན་པའ བརའསུ། །མགསབདསུྟོསའད་་ན། ཆགས། 
ཤ།མདཞེན་མེད་བུ་༠་ ཞིཔའཛིན་མེདལམ དྲསྙང། །རྟག་ འན བ་བསམ་ སམ ངད འ སམེ་བཞིན་ལར། །ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ། ཕྱ བྷ ད། རྟག་ཏྲུདམ་བ་སེནཅ་ སྔགས་གསེ།ཐབ་གདབ། གཏད་་ 
 མེད་ལམདུ་ཁྱེར་་ཞིང་བྱརམདངངལ་བཞག །བདག་གཞེ རེདོགས་བ ཅབགཅད། ན་དམ ཞིངཅིརསངྲབ་མཱརབྟའ། །ཐམས་ཅདརང སྣངཤེས་པསབདག་འཛིནུཞེན་པ་དོར། །གང་ 
ཡང་ སིང་པོ་མེ མེདཔས་བ ཡེ་ལོ ལངབསྩང་། །ཡེ་སྭེང གཞིས ལིད རམ་དསངདར དེབ ཐབས་དང ལྕེངཔསགཞིད་ངི ིན་པཚན་འྲའབརྩབའ། ྦ ཁྲ་ཉེན་བའའརོར་ ལཱ་རིཊ།པའྱི་སལ ྦ 
སོང དདབེནཔ་མཉམས ནལ་འབུཕས། དགག་སྨུའ༽ བཞན ནེ་ཡོང་རིངལ་དགེ་ ིསབ་དོ་བཞིདགནིས་ དཀོནལ་ཡུང་། གང་པང་ཤོགས་སུམ་གངབའི་དིངལགོདམས་པབྲས་ བྒྱགརཞིངརིགཔའི་དོན་་བའ། 













|; 


/ ན་དགཔ དཔོས ྱབརདདད་། 


ང །གཿཾ 
གྲུབ་ཀི་སཱུང་བ་ཐྲིམཟསྱི་མའ མའེ་ལྕ་སྲིང་གྲུབ་པཆུ་ནཆདདོ། 


བཅུསཿ 
ཅད་ 





དུ 


ཅེབ 


ས་ཅདཔཚུདཇང་དྲོ། ། 


༢༤༨-༤༨༨༧མར་འ-༨༠༤ས-༧༧རལ།༤༡༧༧༧༦༢༦༦ལསསས༧བསསར་༡༨༡༤-༢༥༧༡༦༠༧༠༧༤༧༨ས༦༤༽  -༩པ.ས༽༡ 


༠དཔེ་དོན་གཉིས་ག ཉིན་བསྟནཏེ། 


།ཧི་ཤི ཤིའིའཇིགསདངངས ྕེས་རིངལ་སྲེ ེིི་ སངས་བས་ཕྱཾ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚོས་ི ཉིདདའཆ་འབའི་ ྭསམེདྲབྱོརུནིནལའབོ་ལགུནས་པསིའོ། །ཞེས་གདམས་པར་མཛུད་པ་ཉིད་་ _ 

ཐུང་བརྩབ། །གཞན་ཡང་ཁྲིད་ཛུལ་འདིར་ཤེན་ཏུགལ ཡཆགསེམསདང་ཡགཔའྱདནཀྲ ྱབཏྲེགས་ཚེདཀྱི་རྒྱབ་ཡིཀ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེདསྲེག ཅི །དགགཉིས་པདབང 

བའྲབང་བ རངོར་ གེལ་བའ (བིད ཤསཱརམ། ངོ་བཾ། དཔྱེབ། སསའི་ལམ་ཁུར་ བའ ་ གུ དགལས་གཞན་ པང བརར ཿནཏ། པབ ཤེས་སུ་འཆར་བའི་སྣང་ཆ་ 
འཁྲལསྣདྲའགཾ་བུ། ད་ལི ཨ་ཧ ། ལ་པ བར་ཡིན ས་ཏ འཆར་གཤི་དབིས་སུམ་ཛོཤས་ཀྱིབ བརླིསྲེལསཔ་སཔོན་དང་ 

ཾ ས་བ་བཞི། སེ་ཤིའམ་རེང་བཞིགྲ་སིབརོ། །འཆི་ཁའ བརུདོ། །ཇོས་ནིདབརདོ། ཡདཔ་བརདཔོ ཡེ ངཔོ་ནི། ཆུའི་མདལ་དྭ་ལེ་བྲག་ནས་འཆི་ནད་ ད་ཀས་བཏུབ་པ་ཚུན། 
བ་ལ་གྱོགསཔ་ ས་ནངདྲ་གུས་ཚ་ །གུམ་པཞི། ལམ ཆོས།དབརདུ། འོས བ་ཙམ ལུུན་ 
ས་ལོཛ་བུསྒ་པསྟདནེ། དོནྨ་དམ་དམ་ཕ་ལ་ ་ 


ཟ་བ ་གཡཛྷོཊ་ཡོ་ 







༤༥༄་་ ༤༨ ༡ 


, བརྟེན་ཞུས དེས་བདྟན་བ་ འགདམས་བག་ས་ཐན ་བསམ་ཧྱཾསྭ་གཱ་འདོགས སྭ་བཅད་དབ སྙེམས་ པཨས་གནས་ཡུགས་ཁྱེདན་ཡེན་ཅེ་མ་ལག་པར་ཏམསྱསྱོང་རིག “པེག་ཏུ་སྲེའདོགས ཆདདེ་ལེང བ་པའ་ སུམབཞི་དངས། བཅུའི་ཡོན ཏན་དམསྔ་རོག༽ ངོ 
ནས་མི་ བཔའིབས༔ུ་མདནདྱབདཔའོ། ། །གཉིག་པ་འཆིཀའི་བངདོ་ལགསལ་གདབ་པ ྒག་ལོ་མ མ་ལངལ བལྟབ་ལྟབུ་ནི། སཱར་སོས་པའིགདམས་པ་ རྣམསཿ བས་འདི ལ་གསལའདེ་ བས་པས ཇི་ལྟར་འདེབསཞཿཆི་ 
བ་འོདགསལ་དང། ཇེས་མབུནྱ་ིཐིས་རིཡ་ནམས་ལ་གདམས་པའི་བ། ནད་ཨཱུ་ངོར་གསལ་བཞིན་དྲུ་མིག་འ དྲ་སྣང་ལ་བྟར་ཞིང་ཛིག་པ ངགསལ་དྲ་བཞག་པས་དཀྟའི དགསལ་སྐེལ མ་ཧཱབ་དང་བརདོའ འི་ འི་འོདགུསལ་སུན་མཱབ་གཉིས་ 
གཉིས་ཆས་བཅོ་ལའི་ཉི་མཞུབ་པ་དང་ཟུབ་ཤརཔ་ཐུས་མཉམ་པ་ལཱར་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉྟི་ནཁ་སཱུརལས། ས་ནེས་ལུ་ཐ་པ་ན། །ལུས་ནྲི་ལི་ཞིང་བས་མི་ལྡེན། །ལབཿདངའོབའི་སབས་ཡུན་ཐད། །ཆྒུ་ནྱིར་ 
ལ་བམ་པ།འི་ཚོ | །ཁརཱ་སཇུའ ག་པ་དེད། ཞིམ ལ་ཡེ་བིམ་པས། །ཁ་སྣ་དགན་རབ་ཏུ་ དཱ །ཿརུབོདནནས། མཐའནས་འཇོས། །དེ་བ ནོན་ ཐིམ་པས།  །དབུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་་ 
ལག །མིག་ཀྱང་ཀཱན་ལ་བླཟོག་པ་འབུང་། །རྟགསནི་སུ་ལྷ་བུང་བད། །ཇེས ཆུས དམས་ངག་རྣམས། །རདཔ རུད ཡ་པོརྱ་བཱ། །ཀ༽གསུངས་པ་ཚུར། གདས 
ལགགཡགོ། །ག་བང པ་ཐུངོགཏི་ཞད་ཤྲ་གངས་ཡེངས་པརགསལ་བཏབ་པས། ཆུ་ྣས་གེས་ལཐ འཁིལ དགསལགཏིས་ཨ་བུ་འབོདནས་གདོད་མའི སམུ་བོལ་བའོ། གསུམ་པ་ཆོས་ནིད་ཀྱིབར་དོ་ 


/ 


༧ སི །དོར་རང་ པལ་ཡདཆས པམ་པངདྲྭུབ་ཛགཔ་ 'ཉབུནི། གདམ་ས། དགག གི་དེན་ ལམས འཾགཏུ་ ཆུད་པས་ཚེས ཉིད་ཀྱི ང་ཆ དཆ་ཇི་ལར་ཤར་ཡང་འཇིགས་ང པམེ དཔར་རངསྣང་ཡེ་ཤེསྱའི་རོལ པར་ཤརབ་ནམས ཐིམ་་ 
ཉ༡ ཚུལ་ལའི་སྲོ་ནས་ངས་ཟན་ བརྒད དངཔོརྣནམ་ཤེས་ནམ་མཁརཐིམཔའིཚེ་རིག་པའིའོད་རལ་ཞུག གནས་མག་ཏུགནས་སྐབས སྐད་ཅིག་དང་ ལཀ དགུ་གི་སུངབ་སྐནཀའི་ནལ་མཁའ་སིུན་དདྲ་བལབ་ཞུསུའི་འོད་གསུལ་མཐུའ་ 
དབུས་མེདཔ་འཆར། དེནས་ནམ་མཁའ་འོདགསལ་ལཐཾམ་པའི་ཆེདུས་མ་འགུར་བར་ཨང་བའྱུགརནས་འདོད་ལའི་སྣངབ་དང་སྲ་འོད་ཟེརགསུམ་གྱི་སང་བནམ་མཁའ་ཁྱབ་པརའཆར། དགསལ་ཟུཔའཇུག་ལ་ཟིས་པས་རླིས་ 
ཟེ ལཱའི་ཚོམ་ ནྣམས་བསུམ་གཏནའི་ཞག་ཝར་པསྱསའཆར། དེེནས་ ཟུང་ལྔཔ།ཡེ་ཤེསལ ཐིམཔས་ལེ་ཤེ ་ཤེས་བཞི་ སེུ་སྱསམ་ དང་ཐིགལེནམསའཆ་འོ། །དེནས་ ཡེ་ཤེསྭ་ལུན་གུབལ་ཐཾ རང ་ཚེས་ སྣུ དང་། ༣ 
བྲད་ཀརའ རས་ སུ་རིགས་ཝ་མརའ གོ་འཕུབ་ཝུལ་ཊ ལ་སགས་པའི་ཞིབམསྣ་ནམས་འཆརཞིང་། དེའི་ཚོ་ཚྫོས༡ ཀ་སངཆ ལུར་ཤར་ཡང་ཕ། འཇིགས་བམེདཔས་རའའིས་ཀྱིམི་དངའྲཝདཔ་ལརང་སངཡེ་ཤེསའི་ ལཔར་ཐག་བཅན་ ེ 
£ དོ། དའདམ་ཡུགས་ཛཔ༔ ཐུརཆགས་་ བསོད་པའི་ངེས་པ་མེདེ། གང་ཟག་གི བང་པོའི་རིམ་བསནི དག རི་འ རབ་དང་འདྭགསལ་འཆརབདསམཉམ 'ངུ་གྲོལ། འབྲིང་ཟུངའཛུཀ་དང་ཡེ་ཤེསྩསསྣང་འགང་ 

རུའདྲུ་གོལ། བྲ་མ་ལླུན་གྲུབཀྱི་སྣང་བར་གྲོ བཞིང། སའི་རྱཚུལ་ ཡང་གངདུ་གལབ་ཡན་ཆདད་འཆར་ཤེང། དམནཿཅདདབྱངས་སུ་ཐྲིམ་ པས་མའཆ་ངལ། དག་གང་དཔཤད་དྲྭ་ཀོལྭ་ཀང་སྐད་ཅིག་དང ར་ 


ལོ 


རྙ 
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རང་སྣང་དུང་ཤེས། ༤ གཉེས་པར་ཤེས་འོགཏུ་གནས། གསུམ གརཤགནས་ཐོགངུ་གྲོའ བཞི་པ རྲ་ལོལ ཐེག་ནས་སེམས ཅྱ ནྱགི་ཞིང་བམས་ ལསས་སྲཱ་ལ་པ བཀྱི། ལ་པར་དངགསལ་དྲུམ་དརབ གས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དདག་ཀྱང་ 
ོྦ ཕལ ཆེརྱབཚོགསྐའི དཅིག་ཡིན་ཁང་མཐའ་གཅིགཏུམ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏཧྱ་ཐི་ཞགཱནི་སོན་ཏིངང་འཛེན་ལ་མཉམ་བར་བཞག་ནས་ཕྱི འ་ཞ ་ ་པའི་བྲསི་གོམསཆ་ཡིནལ། ཅུ དེསྦ་ཡང་འདངནི་རགས་བྲམས་ 
ཐཾ ཅམ་དུབསྟནཔ་ཡིན་ །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིདབརདོའི་སྣངབ་ལ་འཇུག་བ་ཤེས་པའིགནད། གྲོལབ་ལུས་ཏི་གདད། མཐུར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའིགནདགསུས་ཀི་དོན་སྲོགསཞུམྲས་ལེན་གནད་ཀྱི་སློན་མེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
༧ བཞིངསེའབབརདོ་ལཔསྤའི་འཕྲོམཐླུ། འཕུར ཀངཆངལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྭབུན འ།བུལ་སྣཔའཇཤས་སླགངཇ་ལུར་ཤར་པ ང་སྲརགོམ སཱ་པའི་གདམ པ་པའག ནདིས་དྲག་པའྱི་སྱེ་སཾ་ྱའི་ལ མ་དུའཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་ 
ཟླ པོའི་རིམ་པས་ངོ་སྲོདཀི་གནདའོབྱ་༡ངབ་སྤོམ་པ་འཕྲོ་ཅནདྲ་ལས་ཏེ་སྱེབ་བ རྒུདུནཱས་གྲོལབ་དྲུང། གིས་བ ཤརཚེ་ཏིངཔེའུཛིནྱཡི་རཱ་ཞད་ཚབསྱཀིས་ཕྲ་ཡིའི་འོདགསལ་གཉི ་; རནབཅུསམཉམ་པས་རང་ལྡུང་ 
ངས་མ་ཟིན་པར་སྣངབ་རང་ཡལ་ལ་སོངསྟེནམ་ཞེསྤལུསྦྱར་དངྲབལ་སྙོབས་ཏྱིས་འབུངབ ཝྲ་བའིལས་དྲུང་ལུགས་ལྡགཏུ་ལཕཏེ། བརངོའི་ཡིདྲལུསྣ་གུབནས་སྣངབ་ཐམས་ངད་བན་བུན། བཟིཆད་ཆོད། ས་གས " 


བསྒྱོདབ་ལྟངསྣ་ཚོགསའཆརཞིང་། བྱཟངབཞིའི་དངས་པོགཔལའངཐོགས་མེདཔ་གནས་ཞིང་༥འིཛུ་འཕུལསི་མཐུ་དཔལུན་པ། སཱརཔདྱའི་མངོད་ཤེས་ཝམོའཆ་བཞིང་དབང་ོརོབྲ་དན་པ་གསལ་བརིགས་མཐུཿྱཅི་འགྲོ་ 





།གཞན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོངབ སཱར་གམས་བགཆགས་ཀྱིས་ཉེདུའབྲེལ་ཡོདསག ཀྱི་ཕྱོགསསུ་ཕྱིན་ཏེ་གཏམ་སྨསཀྱང་དེ་རྣམསཀིསམམཐང་ཤེངམཐོས་བས་ལན་མེདཔནའི ཞི་བར་ཤེས། 
ཚཾ་ཅྲིག མས་པ རྣམསདྲན་པས་བརདའིའ།ུལསྣངདཔའཇ་ སྨག་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ཤེ སནས། དེཡངདབངབའརེམ་ སྲ ༢ ས་ངན ང་།ངོམ་ཟུས གཡུབའིཛེནགཉིས དི ལས་ས ་ཐམས་།£ 
ཅདབདེན་ དམྱུམཏཱྲ བུརརོགས པསྲ་སོལ་བ་དང། བ་འབིང་ནྣམས་ཡེ་དམྱསིབ ོགས་ཆཔ་གགིཏམས་ ལེན་ལ་བརེནནསྲ་གོལ་བ་དང། ཐ་པཡས་ དགུ པའི་ཞིང སམྱན་སང་ཆོས་ྱང་དམང་པོ་ གདས | £| 

རཿ བུ བས་དབུས སྲུ་མངསེམས་ས་ཡིག་དཀརཔོའི་རྣམ་ བར་གསལ་བཏབ་ཅིངྱ་སན་ལམྱ མས་སྦྱརཏེ་ཆོསའབུང་ནམམ ཁའ་སར་མདུ་འཕངས་པ་ ར་དག་ཞིདངུསོངབར་བས མསེ་སེམས་སླེས བྲལགྱི ངང་དུབཞགཔས་སྲོལ་ལོ། ། 
དེངམགོལནྱི་མའེ་མཿཏ པལ་སོ་ངན་པ་ སུངས་ཏེ་བཟངཔའའ ༢ཕོ་མཐུདབ་ནི། ཁམ སམང་སས སདང་ལི་དམ་དབེར་མདུཡབ ་ཡུམ་གྱིརྣམ་པརབསྡོམས་བའི་མཕཔ་དུབ ཉྭི་ཟཱ་སྙེང་ ཧྲཱཾ་ཡིག་དཀར་པྲོ པོ་ཞིག་བསམསསལ་དངྲ་ནམ་ཤེས་་ 

ཟོ འཇུག་དུས་སྱེ་བ་ བྲངབའི་ནེན་འདེལ་བསྟན་པ ཕྲ གི དདྡ་མསངོར བྱེདནུས་པར་ཤེཐ གཅུག སམ་ ་པའིའདུན་པ ཙྩེ་གཅིག པས་པརཉིད་ཇྡོརེ སེམས་དཔའ ཐའ་བྲགམསཉ་ད་ ༢ ིདམའིམཔལ་གྱི་ཧཾ འ༽ ཤིམཔ པརབསམཞི 
བྲལ་སྙེངཉིད་ཀྱི་དང་དུ་བཞག་པས་ཕམ དདཔཅན་ས་་ སཏེ རྩྱངས། ཟུངདུནས༤ ཆོས་ དངའཕདཉིང་ཤེས་རབ་དངབརྩོནའྭགུས་ལུན་པ། སྩངས་པའི་ལས་འཕྲོསདཔས་མིངཔོའི་བསྟནབ དང་མཇ་ལནས་ ལམྱི་འཕྲཾམ བྲ 


། དམ་བར་ངོར་ངེས་པཔའཚོངྱ་ཧབརགསུངས་སོ། ༢ོ་བསམ་པ་བ་ཡོལལ་རང འེལ ྒ ྒ 
པའོ། །ངང་པོ་ དྒ ྦ །དོན་གསུམ་པ་དབང་པྲོཐ་མ་རངབ ལ་སའིའིང་ངའཚོང་དྲ་བའིགདམས་པལ་གསུ། ས་སོ་སོ་ལ = -- - 
སྣིན རར ཿཚྱཧ་བའིགདམསཔལ་གསུམ། རང་གི་གནས འི་ས་མང་བ བདདེའི་སུའཕོབ། སྣས 
སཿ སྙིངཔདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུསནྐ། རིགསྭལཱའི་སངསྦྱརཱས་བཞུགས ནྭཏེ། གཙོ་བོའིཐུགས་ཀརའཕངས་པརྩབ་ཞིང་། མཚན་དུས་ཉལཚའངཐོ་སྐར་ཐམས་ཅད་དངབཞིན་སྤུལཔའི་ཞིད་དང། ཡུས ཉན་དྲུས་རང་་ 
ཁིཾབའདརས་པར་ འ་པ སྐྱས་ ཞུགས་པལ་སེམས་གཏདཆས་མ་ཡེངས་པར་ ^÷. ་ ཐེད མི་ ངད་རངབཞིན་སྨུལ་པའི་ཞིང་དང། ་ ཡུས་གཞལ་ཡས་བང་དང། 
སད བབ །གསཔ་བཞིས། གཞུང་ཡིག མབངག།དྲོགལ་བས། དགཔ དདབམས་བལམ་པས་པར་འོངས །གནདཔདིནིིཟཁྱ་ཅ་འབེལ་པར། 
་ིར་ནང་པའའཔ་།ཁབོ་ང་ཡིབརང་ཞིང ཿྲ ང་ཆོས པ །མཚུམས་ངྱ་དབ ། རངྱསངབ་དདོའིའལོང་གསལ་རུབ་དུས་རང་ཏེད་་ 
སྱིན་ནུས་བའྡི་མུའཕུལ་ཡངཔའིགནངྱིསསི། །འཅིག་ མསོའགྲས་པ གྲའི་ དེའངཚོས།།དབདེདཔའིཅིན་རུབས་དད། ག་ནྡིགཱཤམསི་ཤགསཇ་ལདྣུརདུ སེན གས་འཛ ད་ང 
~ གྱཿབརགསུངས དགསལནུབ་པདང་དུསམཉམ་དུུ་སེབརགསུངསས། ཁ་ཅིགྲསདབའབརདོལ་ལམའཐོན་ནས་མིལམ་དར་ཡང 












ར་ས ཁྱ 





„ ༄༅། །ཡུདཞག་འངུན་ལ་སེགས་པརགནས་པ་ལས། རྨལམ་སདཔའིཚུལ་གྱིས་ཤརཕོགས་མངོན་པརངགའབ་ལ་སེགས་པཛུས་ཏེ་སེབ་རགྲསཔས་སོ། །དེདགན་གོམས་ཤུགས་བའའིངབ་མའེདབང་དབས་པའོ། ། 

' གཞིས་པ་ནེ། གསེརྡགཔགི་དགུཔས་པ་འཕོ་བ་འོདགསལ་ཞིངཔོཞམསསུལེནཔར དེང་མྭ།འི དཔྩསཔ་ནབུརམ་དགོག༡ང། གསུ དྲི སྐྱངས་སེམསམའི་རྣལ་འབྱོརརྣམསེནདུ་ '' 

བཏད། གདྷ་།རབདེབའིནནལ་ཡུསགནདདཔ་ཕན་པས་འཛོདདེ། ཉམསལེན་དངོས་ལ། དམིགས་སྭེརདངཔོ་སེང་རྩསངབ། གཉིསཔ་ར་གསལ་གདབཔ། གསུམ་པ་རུངསེམས་བསུབ། བཞི་པབསྲ་སྙེལ་ལྭ་སོའ་པ་དང་། {ཌོ 
གས་བསུལ་བ། དུ་པཕས་ལ་ལཱརབའོ། །དཔདེ། ར་ལམཅཱ་ལགས་བའ་སུརིནངན་ིབཐགསདངངས་བར་བམ་མོ། །གཉས་པདི། བུམ ས་སུདབེ་དགསལ་མདར་ུག་ཙམ་པཞིདཕག་ 

གནས་ྱི་བ་རངུ་དང་ཐ་ལེརགནས་པར་བསོམ། གསུལ་པནི། ཧིངགདའོངལའི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་ར ངགྱི་རངསམས་མི་འྱགུརབའི་པཱངས་མ་ས་དཀར་པོོ་སན་ཆུང་ཙམ་དཀརཞིངའཚེ་རབ་ཞྲག་བྲསམས་ཕྲས། ཐཱ་མལ་ ཨིརྐགཔ་ 

འགགས་ནས་ཨལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་ཟིན་པ་ནིགོམས་པའི་ཚདདོ། །འདིན་ལོངྲས་སཱའིའཆར་གཞི་ཀུན་བཟང་ཡེབ་ཕུམྱ་ཧི པབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། པགི་པནམ་མཁརལོག འདྲཝ་ གུཐའིན་པ་ཆེའེ་ཞིང་བམས་འཛའ 


ཚོན་འོཔཝ་ལྤའིལ་པའི་དབུསན་པླད་དངའི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླམ་དང་དབྱེར་མེདཔའི་རྣམ་ཐར་ལྙངམཛད་ཡབ་ཡུམལོཡསསྔེདཚོགས བསྐུའིཆྱཧངཅནྱསིམཐའབསར་ མི་བྱསངཔ་སེགས་རིགས་བཞིའསངཔྦྱརས་དང། དཔའའདོསཁའ 









-£ྫཾ 


འགོའི་ལབོརྱ་ཟིས་བསོརབ་གསལ བཏབཅིངམོས་གུསྲ་དགྱདྱབ། དེནས་ངགྱར་ཨ་སྭཞེས་བྱར་ར བྱཧདདྱབངས་བཅས་བརྗོདབས་ས་ོངི་མཐོ་ཇེ མཐོའོ་གུརཏ༔ མ་སྣང་གི་ཊུ ཐུགས ་ཀརསིའ་ཀྱེས་ཏྲིམ བརྲ་པསམ་ལམཉམ་པར་བ 
ཡངམཨ་དྲ་ནམ་སྡངགིཿ གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ རང གིིངག་དབདཔི་ཏེ་བབས་བརབསམ ངབ གེགས ཆུཔྱབདྷ་གབས་སུཚངས་བུགྱཏ་ཧདཀརཔོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་བའེ དསད མ་ཤེསྱཀྱི་ཟིག་ལེལ་སིབ་སྲིབ་བ མས། ར་ མཐ 
འངམཐར ཧཾདང་རོགཅིགཏ གྱུར་བ་རྣམ་སྣང་གི8ུ་ གས སཀརཔསྙིམཞིང་། སརིགས་ཝའི་ཚོམ་བུ ཇེ་མཐོ་ཇྲིཕརྱ་གུར་ ཐུརཏནམམ་པའལ་འབུལ་རུ་ཡལ་ཐརབསམ་ལ། མཁལཁ་ བྲས ར་རིགས པའརོདཅིངག སལ ངྣསས་ པ བདྲབལ་ པ་ 
ཏཱཾ བའི་ངངདུ་འང་གགོ། །སརནས འཕོབའྱྱོངས་ིནཔ ་ཡིན་ནནམ་དགོས་དུས་ལས་ལ སུདབསཆོགགི། དྭལརམིནན་ ཞུག་བདུད་ལ་སོགས་པའེ ང་འེ་བརྟཏགས ཐོནཐན་ སྦ་མཱདཱ སཱ་སོ། །ཁཱཔན། མཇུགྱཏ་གེགས་སེལ་ 
ཊ རྩུད བནམལདུགསུམཔའ་དོར་ྲསི ཅིནསྱ་ཐུ་ཞིང། མཐརདུག་ཟབྲས། དུགུ་བནི། བགྱ་ཐུདཔའེའ ནྱ་ 






ལྟས་ཤར་བན་འཕོ་བརྡ་བུ་སྟེ། སི་བོའི་ཚངས བར་བསལ སྙིང་ 
གའ་ཐ ལེརྣམ་སྣངགི ཐུགས་ཀར་ སྩིམ་པའི་བརྭསར་ཀྐ་རལས་ཐ ལམིའབེབས་ཞང་། ལར ཤཅགགསུམ་སགསཿ་རགསཊི་ མཐུའ་སྔར་ལྟརརིགས་ཝའིར བེ ར་གཤེགསརེསའཕྱོ2འ ༣ྱཤེད་དྲ་བལ་བྲའ་པརདུ་དངའ 
བདེསེ ངངེར་བསྐུརལ འཇིགགོ ྕ སསནིབརདཔིའིདགསལ་ངོས ཅིང་སིདཔཔར་དའིགལ ངས མི་མཐོང། གཞེནནུ་བུམསུའིཞིངབཆ སཀུན།བཟེངཔོའིསལ སངསྐྱརཧ་སྐནས་ དོནགདིས་ལྷུནྱགིས ཕྲིན་ལསལ་དབང་འབྱོར་ ྒ 





།།ྱ །པཡི སུམ་པནི། མངོན་སུམ ནོ་མཐོངཡངབརྟན་པ་མཐོབ་ པརསྲོམ་པའཔོ་ཅན་དྲུ་ལས་པའྲམ 
༩ ཞེད བརདོགར་ཡང་ ང་འོས་མ་ [པུ སེའོ། །གསུལཔའི། གསམིདོ་ོང་ ཆོསའའའ་སོ་ པར་སོམ་པ་ ༢ནསཔའམ། བླ་མས པར་ དགའ་བལ་བགགས་པ གབའཞི གསི 
གསཔ མསྱཀིཀལམཐོང་། ཤགྱསང་ཐོས། དབངདསུར། ¥ གས་དང ལ་མ གཟེཔ།བསདདམས་ཐོབནས དམོངས་པའིའའི ས་ནད ངཱ དག་གིས 
ཇིསུངའཚངྱུབ། དེའི སི་ཛད་ཕིན། འཧཱསབུ་ནབ་པའིདུས་བཤད་ །དང་པོ་ 





སངསྐྱརས་པསསྲུ་གསུམའབུའབལ་མེད། རང་ མྱེན་པའིའ རྲ་ 
ཏཾ སཡསྱརས་ཞེསྱ་བབསྟེ། དེའངཚེ་འདིཊ་མ་རངབཞིན་སལ་སུའི་ཞིང་དུསཔ །གཉིས་ 


མ་གསང ལས་ལ བཅུས ས་ད ངབསྲུད་ 
_ ཡངདག པར་ཇོགར། ་ 


225 གོསམམབ།མོ ནང 


འ་ 


།གཉིས་པ་ནི། གྲོལཡུགསགསུམ་པོ་གང་དུསངསྦྱརསྤ་ཀང་ཐུགསྔརེཊཛད་པ་ཕྲིནལས་ནི། རངྱྱཧུདྱཀྱིས་བཛས་པའི་གཟུགས་སུ་་ ཡེ 





དའངདུན 
པའིདྲ་ངས་ལས་མ་ཡོས་བཞིན་དྲུ་ཡོགས་བྱརའི་ཞིང་བམས་ནམས་ས་ལངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་སྒྲ་དང་སྤལ་སྲུས་དོན་མཛོདཔནི་མཁའ་དཔིངསྤྱཀི་ཟུ་བ་ 
# དྭངས ཛུ་རྣད་དུསརའ@ རི་ཁ འབདབ དྲིཡིདབར་དུདོན་མཛདབ་ནི་ཡིདབཞིན་ཅི ྲས་གཞིནདཡོགས སིསབམས་སས སསད གས་ འཆདྲུཔ་ཡིན་ ། །གསུལ་པན། འེས 
| གནབད་ལས། ཡང་གསང་།དྲ་ཝ གཔས་རྒྱངའདས དངོས་ལ ར་བ །ཞེསགསུངས་པ་ལྐད་གསངབབླན་མེདཔའི་གདམས་པའདྱཆྲ་གཅགཉམས་སྲུ་དངསན་དབངཔོ་ཡངརའ་ 
¡ །རྣམསཚེགཅིག བཱ _ ཐམས་ ་་ཡི་ལོ་བདནཚྙཱན་ལྲ་གོལ་བུ་དདངརིགའཛོནགུབཔའི་ཚོགས་ིསམགེན་གཅིགཏགསུངསསོ། །ལྔ་པ་ཞར་ཟུང 





༤མ༡མ༠༤༡ + 












”༄། ¬ ༨ །ལགལེནྱི་གནདབསུནཔ་ལྭ་གུཉིས། གདམསངགྲ་མོའླ་ནམ་པརབཞགཔ། ལག་ལེནྱི་དབེབ བཞདཔའོ། །དང་པོནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའངེའི་ལུགསྱཀིགདམས་ངག་གིའདབས་ཕྷག £ 
གསམ གླི་ྱི་རུགས་སུགདས པ། ངྲོ་སྤྲོདྱའི་ལུགས་ཨུ་གདབ་པ། འགོན་པོ་ལྷ་དལུ་ལཚུངས་སྦུགས་སུ་གདབ་བའོ བག །དངཔོ་ནི། སོནའགོ་གསུམ་གང་རུང་སཱན་དཱསངནས་དངོས་གཞིངོ་སྲདད་ཇེསརྒབ་ཆོས་ 
།དའང་སེས་ཅུ་སོས་པ་ཅན་ཐུན་མོངགི་ ོནགས་ལདགའབས་ཐུག སུམཙྱི་སྣའི བྱ་པོད གཞིངོ་སྡོདཔའོ། །བརྩོནའགྲུས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགསལ་དགྲའབས་རིག་ % 
དསྔ་རུ་ཤནཁྱབེདཔའི་སྤོངབལ་སྔོན སྲངས་ནས་དོས་གཞིངོ་སདཔ་འོ། སོ དགའཐས་སྤེམསི པྣཁིདཔ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྐད་འགྲོ་ སྔོན་དྲུ་སངསནས་དངོས་གཞི་ངོསདཔ་ཡིནནོ། ། 
བློ གསས སུགདབ་པནི་ལས་འཛོསདབཁཅིགཔ་ནེ རཡགཔ་བནས་འཆངབཏ། རགས ལེ། འའའདྲབགས་ཆོད་དདུ་ཞོད དྲནལ ིདོབོན་དུདཔརྱབ་བ དང། སི ངུ་ཛ 
ད་གས གདང་ ཡེ་ཤེསམཆོནྲ་རབ་ མངོངས། ཟུང་འཛུག་མ སྲ རཿ ་དའང་། ལཚན་ལའི་སྐོནས སུམ་པ ནི། དའངདས། ' 
ཚི ད་འོ་ཆའའམིདའཐོན་པོ་ཕམཞུགས་ལྟའུ། འཆི་བའི་ཕྲུག་བཛལ་ལཆེན་པོལ་བུ། དེའིལམ་སྣ་རྣསངབའིའཆརཚུལ་སྣ་ །སྣསངབ །སྨན་དབྲ་ནམས་ངོ་པཤིས་དདྲག་ངབའི ང་ཡོད་ཅིང་ ངོ་ཤེསནྲ་གོགས་ 





༼ 


སཱའཆར་བའྱི་ཚང་ཡོདཔས། ཚིའི དེརདྲོ་སདཚངས་སྱ སུགས་སུའདབས་ བར་གསུངས་སོ། །ངེའངྱ་ཕེམ་གཞི ཊ་སུ་བཅད་དང་པོརའ བ་ཡིན ནོ གཏི ཉིས་པ་ལགའེནྱི་དཔབེ་བྭསནི། སོ 
སཱིན་མཱབདུའིད་པང་འདོ་ནུ། སྔོན་འགྲོ ནསབརུམས་ཏེ་སོན་འགོ་སེམས་སྩྱོང་འདུན་དང་ དམགས སྡས ༢ དེནས་ཆགས་ཐལ་རུངད་ དངཆགསཅན་ཐེ ་ 
པ ཅའ ཀདགསེ་ཁིདདམི་གསགམས་དྲ། ལབོརའདསརུ་ཤན་དྱབེ་བནས་དཟུངཐདཧལྱསི་མན་འགུ །སུགསུམ་ཅི་འདུག་སྟངསལ་སོབ་ཚུལ། མཚནམོའི་ཐཱནགསུམལ་ལེ་ཤེས  ུནན་པའི་མདའ་ གཾ 
༡ རྤལམ་གཟུང་སྙང་ ་སྙེཾལ་བསྒྱུརལ ་འབད་པའིརིམ་པ་ནུམས མསདདནསླདས་ཚོངབམ་ཉེས བྱེས རའུ་བསམ་ བལ ཐབཅིངྣས བ བ་པའི་ཆུདབལ་གནས པྲས དད ་ ཤེགས་པ་གདོནམི་ཟའོ། །ཡངཛོགསརིཡ ་ 
ཱ གཞན་གྱིས དྲ་སུངས་ཟིན ཟིན་པའིསདཟ གཡུམ་འདིའིད ་གགིས་ཤུགས་པར་སད། སེམས་ སྱངའདུན་པོ་ཇི་ལྭར་འོས་པན དམོང་ མ་ཡིན་པ ཡྲིསནའགགྲོ་དན་པྱརུན་གཅོདའབུང་ ༥ རིརྣལ་འབྱོང་དང། - ་ 
བའི་ག དདངྲོསལ་ འཇྲུག་ པཾ ལྡམ ཀད ཆུན ཆུན་བལན། དའེའྲབས་ བུམིའྱེ གསལ་དུ ཐིག་གླིརནྣ ཟིག་གྲི་ནུལ་འྱོར་བཞག་ཀུངཆད་སྐོན ནཾ འྱགརབ་དང། འསྒམ མི་གསལ་བྭ་འ་ 
་སྣང་དུ་མི་རུང་བ། ལགས་དི་ནི་ཤིན དན་ཅུཔས། ༦ ཁྲིགསཆོདལེགས པར་སྔན་ ས་སོང་འ་ལ་བོདྲ་དལྤ་ཏངཔ་ ནར་པདན༣ རུང་། _ སྤི༥ཁྲེགས་ དནིལམ་འབ མེད་དུྲགལ་བ་ འོདགསལྱགི་སང 


༡~ " སངས-༩༨༡༣ུ༡ ˆ: 68:55883#8666655523།ཿ8ཿྟྕ༩ཟརཿ༢༣༦༢རསརར༦6ལནཆ,ན༡༽ ༤༦༤ `“ 





ཐེདནལ་ནའབདབཅས་སྲུགལབ འོདགུསྱིསཔབལཀསནས་བཅོནའཐུས་ཅན་ ཧོ 


།ལམལོས་པརོགཔ་ཇྗེན་པརཉམསྱས་ལེནཔ་ལེལོ་ཅནམ་བྲསོམས་པརའཚངྱརཧབདབངཔ པ་ནནའིགནདཔི ལུ 
ལ་བསགས་སྩངགཞནཞམསས་ལན་མནུས་ཀྱད་འཡའ་ 
འབོ གོས་ལ་བསུགས་སེ གཞུན ཨ་མས ིི་་འི་ 


༤༽ 
༤༽ 
& 


རྷཾཿ ༄ཿ 

ཚའ ནིདཔགདོས་བཅས་འོདྲ་པས་སུདག་ནསའཚངྱརད བེད་པཡིནནི། །བྲི ཛུལྱ་ཆས་བསུས་གཔ༥འངཕུགསའཾིའིདབངབསརནམས ཡཱསྱཀ 
ཤྱ དངོསྲབྱརམཚོ་ཙ ཆི པལགདུངལ་ པོ བླམ མདས་མཁུའའཐའ འཐབས 'ཡིད་བཞིནནོརབ་སརགསུམ་བི ཅྱི་བམབཟ ས་དང་། 
བདུདཅིའི་རྒྱལ་པོ་སྲགས་ཀྱངགྩོགས་སུ་བསྟེན། མཱ ཤྱ ཚགཡིག །འབྲི ཆེས ཅུད། བཾ ཐམ་རབབཞིད ཨཨྲསལ་པི་སད་ རག ཾེྣྩརངྩཌ དིན | 
ཛཾ །གདདའི་ཡང་ གཞིང་ཁྲམསྦྱརམཚོ་ སིི  ་ ཏིགཡེ་དབཞིན བི སོ ག་ ལ་བཞི་ཡི་མ མདདགསར། ༣ མ་ཐུབཀའསོལ་ཆུ ཆུའགསུམ། རྨ 

= འདུས་མཁས་གུབ་ཞུནྱིཕནོགཆོས རེ དེལིཁྲི་ཚུལུན་ གྱ་ཡང་བཅུད་བསྲུས། །ཟབབླད ན་ཏོགས་པརདཀའ། །ཚོས་སུངམེལ་ཚནམ་ཡངམི་གསེལབས། །བདག་ལྐ་མངས་པའ་ 


ལས་སུ་བབས་མིནཀྱང། །ཁུཐ་བདག་བམས་ངས་སུ་གནད་ཕིརབྲིས། །གོངམའིགསུངདཟངདཔང་པོར་བཀོདན་ཡང། །ཤེས་རབྱ་ཝལྱ་ཅུང་ བས་དམན་པ ང་། །ནོངསཔརགངགྱུར་རུགསུམ། ཏྲ 
ཆོསསུངགིས། ཱུ །འལ་ཡཱནྲ་པེབ་པར་མི་འགུརདགཚངས་སྩོལ། །དྲིེདབཤེས་ཤཞེནམཁས པའིགཙུགརྒྱན་དངོས། །སོངཆེན་གཉིས་ ངི ༦ །ཞལ་ལུངཐདུད་ཅིདམ་སེལ་ཚྒོགས་པ་ཡིས། 
, བསླད་མེན་སྐལ་ལྡན སོསསུ་བསྙེན་བརའས། །ངབ་དགེ་ གྲེ་དེམམེད་ལས་འོདགསལྱ་སི། །སྣང་བའི་སུབས་སུ་འཁྲུལ་བཀུན་ སངས་ཏེ། །ནམམཁསཁྱབ་པའི་ཡུས་ཅནཇི་སེ། སྭེད་པ། །གདོད་མའི་གྲོལ་སར་ པོ 
༩ མངོནབང་ཆུབ་བར་ཤག །ཆསཆུལ་འདི་པངཏི་ ཀྦཞུབ་ཅིད། གཟ ཞིན དགུའི་འདིད་པའཇོ། , །ཅུབའི ཟླི ནབཞིན་ནམ ཡང་ཆདམེདཔས། ། །ཐོག་མའི་མགོན་པའི མཛུད་པྭ་སུབ་ ༩ 
2 གྱུཿཅཾག །དེསྟར་སིདཐིགམ་བུ བུའིབྲིདསྲོལཆུ གུན་མྱབེན་གདོངམའི་མྭདད ན་བའི ་ཞལ་སྔནས་སྦིན་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་དུ་ཧལ་བའི་ཚེ། 
འདྲེལརབྱབ་བརའོ པལག འངས དར སེའདི་ཉིདདུཉམས་བདྲ་བ་ རྣམས་ལཏེབར་མཁོ་བས་མཱཚེམས་སྣརཏེཇེ་བཱ་མཉིདལ་གསོལ་ བ་བཏབྱ་ཀང། སྣརྡརེས་ 
སུ་གནང་བ་དམིགས་བསལ་དྲུ་སལབ་་་ཡས། འབངས་ཐ་ཕླདགར་དབང་ཕན་ལསའ འགོ་འདུལ་ཚལྱ་གིས་སྨིན་གིང་ཆེ་བྱནརིན་པོཆེའི་ཁིད་ཡིག་རུ་བར་བཟུང་། སི་ཉིགམ་བུ 





ཟཟོ 


ཧཱཾ ༅༄༅། །།དས་ཀི་དོཛའི་གསུང་སབས་བདེབ་ནུམས་ཞེབརབསེབས། ནྡོ་ཇེཚེ་དབངནོརབུའི་ཞལ་ལུངདང། ཀྲར་གིངཏིགགིགནདའགའ་ཞིག་གིསཀང་ཟུརབྱཧནཏེ། དཔལ་སུངས་ཡང། 
༧ འོདཀུན་བཟངབདེཆེན་འོདགསལ་་གིངད་ཆལ་བས་ཆོས་ཀི་འཁོ་རལ་སྐརབའི་དུས་ཚེསདགེ་བརྲ་བས་པ་བསྟནའྲོ་ལཕན་པྱར་ཆེན་པོ་འབབུངབརྒྱསུར་ཅིག །དགེལགས་འཕེལ།། །། )ོ་ 
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༦ 1» 2») 





༦⁄2༦999259 


འིམ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གདོད་མའིམགོན་བོ་ལེ་ནཏན་ཛོགས་པའི་སྭ། །མི་འགགུར་ལནགུབ་ཀུན་ཏུབཟུང་པོ་དང། །དཔལ་མགོནབུ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ 
ཏེ། །གསང་སྐོར་སཱན་བྱརུདདབངགི་ལག་ལེན་བི། །དེལ་གནས་དབེ ནཔརཿ ཉལ་ས སྭ་པ ཚག་བུརྱ་སིཐིག་གདབ་ལའི དགལ འི་ནང་མ་ལ་པྒྨའདབ་ 
མ་བྱཅུད། བརམ་ལ་བྱཅུདག །བྲེ་མལ་ཏི་ཤཱཆུ་བཞྲི་ིསལ། ལེབ་མཐིངཀའི་ཤརདཀར། ལུ་སེར། ཆུབ་དུས་པ། བྱདྷལདྲུག། མཚོམས་དངགཞན་ ་ 
རྣམས་མཇོས་ཚོན་དབ་སྙེདལ། དེའི་སེདྲད་མྔརིའི་བརདཔལ་གཏོར་སོདདང་ཆང་གིས་བཛིས་པའི་མ་ཐའཔསད་དྲུ། ཆོས་སྩེངརྲི། ༣གས་སུང་། གཟའ། དམ་ 
ཅན། གཞི་བདག་ལའི་གཏོར་མ་དད། ཕྱིནང་གི་མཆོདཔ། ཚོགས་ཀྱ་ཡློ་བདདང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། སློབ་དགོདཔ་ཉིད་སྦབས་ཕུཌཐོབ་དངསཔས ཡམ 





།།།༽ ཤགནས། ཐོ་ག ཧུཧཿསང་ཧམཿས་ཧཱུཾ་ཝ་ཨཱཀཞཧཾགིས་སངཔའི་དངལས། དེཔ་འོག་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་སུངབའིའཁོརལོ། 
མེ ཞས་ཅལ་རལ་བང་དང་བཅས པའ་དྭབས་སུ་ ལས་འཇའ ན་སེལ་བའིགཞལ ཛི ཁངག ནངད།སེང་གི་ཉི་ཟ་རིན་པ ཆའྲ་བ་ལ། དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པ ཡབ་ཡུམ་སྣ་-་ 
མདོག་མཐིང་ག་མཉམ་པར་སྩོདབ། དྡོར་སྱིལ་སྲོ་ཀུངགཾས་བཞུགས་པ་གསལ་གཏབ་ལ། ཨཾ་ཨཱཿབཱཾ་བརྒྱ་རྩཿ ཛོད་ནས་མཛལ་གཏོང་མ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྤུལས་འོདཝའི 
གཞལ་ཡས་ཁཔ་གྲིནམ་པརབྱསད་བའི་དྭུགས་སུ་དར་སེ་མས་དཔའལ། རིགས་ལུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བ སཾརབའིམཐར། རིག་འཛྲིན་བརྡ་བའི་བརྒྱུད་པ ་དང་། གང་ཐགེ་སན་ཁྲུང་ ཀི་ 
བརྒྱུད་པ འི་ཐ ནྣམས་དང་། བའི མ་དུ་ཡིགས་བཞིའི མབ འ་འགུ་དམ་ཉན་གྱ་མ འཚོག ས་འང་བཅས་པ ནྣམ སྭ་སཱིན་ཡུང་འ་ཁིགས པ་བཞན་དྲུགསལ་བཏབ་ལ། ངྲ་དང་ལ་ 


༦ སཿ བཀྱེ 


235 རྐདམས་དག་མཛོད་རྙིང་མའི་སྐེར། 





སོའྲི་སྨ་ཡོག་ཅིང་འདིན་དངོ། སྩི ཚོག་ཉི་དི་བའི་ངངལས་མ་གཡོས་ཀང་། །ཐགས་ཇེ་ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའྙིལ། །དུས་གསུམ་རྒལ་བ་རིག་འཛིན་བ་མརབཅས། 
འི་ག གེད ཡི གསིད བ་ཡིད་ཚོགས། །མགལེལ་མག་ལེལ་ལི་དམ་ལ། །མགལེལམས་པེལ་མཁའའྭ་འི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སུང་མའི་ཚོགས། 
* པོའི་ཕྲ་བང་གང་ན་ཡོད་པ་ན། །ཡུལ་ཁ མས་སྩྣ་བོ་ཐམས་ཅངད་ན་འདད། །བསྙན་པའ ཧེངཔོ་གངན་ཡོ དཔན། །དམཅནྱ་ཧམཆོའི་ཚོགས་ཀྱང་ངེ་ནའདྲ། །ཉེ་མཁི་སིང་ཕོ་གང་ན་ཤརབ་དེར། །འོད་ཟེར་དམང་ 
ཧཱི སོའ་ཕོ་ཞིང་འདུབ་ལར། བྱབབང་རུབ་སེམས་ཀྱིདགོངས་ཀོངགསལ་བ་ན། ། ཁྲོ་རབ་འབབྱམས་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ནའདུ) །ནམ་མ།བའགངལ་ལཱ་སྦེནགཏིབས་པ་བཤིན། །རིག་འཛིན་དམ་ཅ ན་ཚོགས་ཀྱང་དེནའདུ། 
མཚོ་ཆེནཔྤོ་དུབན བ་པཞིན། །མ་སྲཾང་གྱ་མཚོའི་ཆོགས་ཀྱངད་ན་འདྲ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིརིག་འཛིན་མ་གཡེལ་ཞིག །ྱགརྒྱ་ཆེནཔ ཚོ་ལ་དབ ངབ་ཡི། མ་པར་སྔན་པའི་རིགའ དནུ་ཡ་གཡེལ་ཞེག ། 
ར ཉི་མ་ལྟ་ཞུའི་ བྲང་ནས། །ཆོས་སྲུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལཁོར་དུ་ཡེ་ཤསྱཧ་མཆོས་བ ར། །འདི་རག་ཤེགས་བ དག་ལ ནྱཉིསྣ་རོབས། །འཇའ་ཚན་འབར་བ འི་དཀྱིལལ་བར་ནས། །ལྡངས་ 
སཐིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འབོརདྷྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀར། །འདི་གཤིགསཿ །འོག་མིན་ཆོས་དྲྭིང 


ས་ཕྲོ་བདནས། །སྣལ་སུདཇེ་སེམས་དཔའལ། །འཚཁོརདུ་ཉེ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར 


།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྱུ་ི 





རེ ོ །གཤེགས༔ །རིརབརི་ཡི་རུ་མོཿ ཞས། །སྙནཔ་དགའ་རབ་རྡོརལ། །འཁོརདྲ་མཁའའགོམངཔོས་བསྐོར། །འདིངགཤེགསཿ །བསི་ཡ་འ་ཚལ་གྱིདུར་ཁྲོདནས། 
' ཨུ་པུ་འཇམ་དཔལ་བཤེསགཉནཔ། །འཁབངད་ །འདི་པགཤེགས༔ །བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའདདང་དུདནས། །གུཧྲི་ ༥ཤོུལ། །འཛོ་དད་ །འདྲ་རགཤགས༔ །ྭསེངཆེནཔོའི་དུང་ཁྲེད་ནས། 

„ གྲུར་དིམ་མི་ཏྲལ། ཅྭ གཞེགས། །བསམ་ཡསམཆིམས་ཕའི་དྲགེ་གོང་ནས། །༡ངབནུ་ དངན དཔོལ། །འཁོརྐད། །འདིངགཤེགས། །གཡོ་རུ་གཟང་ཐུག་ཕྲོབང་ནས། 

ཝཱ ཇྗེབཙུན་ྲོ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ། །འཁོརྲདཿ །འདི་རྦ་གཤགས༔ །ཐགད་ཀརྟར་སོའི་ཕྲོ་བང གུང་ནུས། རའི རིནུ་ཆེན་འབར་བལ། །འཁོརདུ༔ །འདིག་ཤིགས་ [ཀླངས་ཤོད་ཁྱ་ཡི་ལ་ད་ནས།  )ོ 
རིག  ཉ}ཉ}ྣཏྣ རར 
བྲང་ནས། བ།ཤ། 

ཝཾ མོས་པས །དམ་པ་དགྱེར་ ་ལོ་ །འཁོརྲད༔ །འདི་རག་ཤིགསཿ ཉང་ཱང་ཆུ་གོའི་སནྲལནས། གཉིན འབར །འདིངགཤོགས་ 







ཡོནཏནྲསངགི་གནས མཆོགནས། དི་ཆན་སྤུལ་སམ་ཆོགག་༼ིསལ། །འཁོརྭད །འདིངགཤེགསཿ །འོདགསལ་དགུཔའི་ཕྲོ་བའནས། །བམནམ་མཁའ་དོརལ། །འཁོརད་ 

གཞེགས ཐུངས ཤེས་ཕོ་བང་ནུས། །ི།འཛིནཀུ་ རཛལ། །ལབོརད་ །འདིརགཤིགསཿ དུབ གཔ ཕྲོ་བདནས། ནྣ ྱབེན་མཚོགས་པ་ ཐོ་ལལ། ཞའི 
¦ ངས་བསོང། འེ །འདི་དགཤགས་བདག་ལྲ་བྱིནྲའི རོབས། ་ གདངས་ པས་སེངགི་ནམ་མཁངྦ་འནཐངག།བས་པ བཞིན་དནཏུབདག་དང་། ཏང ་ བེ 

| ཟླབཅང་ས་གཞ་བར་སཱང་དང་བཅུས་པ་ཐམས ༦དྭབ་མའི་ཞིང་ཁམས་སུབསམལ། བྲིཾན་དྭབབ་པན ནགནས་ས་སྐནས། ཊཱ སརྔརེའཆང་། །འཁོར་དབྱ་རུདཔའྲི་བམས་བདར་ 
རཿ གདུག་ད དངྱ་རལ་མཚནཕིབས་ས་ཐིབས། །རིན་ཆེནྱ་ཆན་ཆ་ཁོ་ལོ་ལཾ། །རོལམོམངཔོ་དངརི། །སལ་སྟ འག གི །གན ར་འ ་ །སྒུབ་མ དགལ་བ བླར ཐ་ དཱ 
འོགམན་ཆོས་དབིངས་ཕོ༔ ཕྲོ་བང་ནས། །ཡི་དམྱ་ཆལ་་་་བརིག་ལཱ་ལ། ལྭ སེམས་དཔའ་བཅུ དྲག་བསོར། །གདུག ར༦༨‹ལ་ཟ ནས་་ཆོག ད་ཅི རིན་ཆེནརཱུན་ཆདཱ་ལལོ། །རོལམོམ་ངཔ་དེ་དེར 
སིལ་སྟནམང་པོ་སི་ལི་ལི། །གནས་མཆོག་འདཿ །སྒུད་ མཆགཿ རབའཞིནེཔཕྲེད་སེ་ སནས། །མ་དང་ཡཾ་ཤཾས་མཁའའགྲོལ། །འཁོར་དདའ་ དཔའ་མོས་བསེར། ཐུའུ 












བསྙེདཔ་དང་། གནས་རམས་ལ་དབྱར་མདྲ་དྲ་བོནྱ་ཤིས་་ 


རིན་ཆེན 





༄༅ །རྒྱན། _ །སིལསྐན་མངང གནས་མཆོག །སྒྲུབ་མཆོག།  གཀྙན་པ་སྭིངཔོའི་བཀའའཁོརནྲས། །སགས་བདག་ཡཾ་ཤེས་སྟོབསལ་ནལ། །འཁོར་དདམ་ཅནྱར་ 
_བསླང་སྩོལ། །ཞས་བཅོད་པས། བདག་དང་ཏེན་དང་གནས་ཀིནམ་མཁའགང་བར་དབེར་མདག་ཅིགཏུབཞུགས་པ་ལ་མཆོདཔ་འབུལ་པི། དླཾ། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རིནཔ་ཆེ། །སང་ཕྲཾང་རྣ་མདག་མཆོདཔར་་ ༡ 
པ ལལ །ཉྱི་འགགས་མེདཔརབཞེས་སུགསལ། །ནང་གི་མཆདཔ་རིན་པོ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལཱས་མཆོདཔ་རའབུལ། །རྒྱན་ཆད་མད་པར་བཞེས་སུགསལ། །གསང་བའི་མཆོདཔ་རིནཔོ་ཆེ། །དྲུག་ཝ་་༥ 
།བོདྲ་བོ་མཆོདཔརའབལ། །འྭགོ་འོངཾད་པརབཞེས་སུགསོལ། །ཡང་གསང་མཛོད་པ་རིནཔ་ཆེ། ང་འཛིན ངས་ཀངམཆོདཔར་འབུལ། །འཕེལའགིབམེད་པར་བཞེས་སུ་གསལ། །ཞེས་་ 
ྷ\ བརྗོད་དས།  བསྟོདཔ་ནི། གཱ གདོད་ནསྭ་རྣམ་དགཆོས་དབྱིངས་ངག་པ་ལས། །རང་བུངཡ་ཤེས་བཙམ་ལན་ཐུགས་ཇའི་ལ། །ཀུནབཟང་རགེས་ལྣ་རྡོར་སེམས་དབའ་དང་། །རིག་འཛིན་བ་མྣམས་ལ་་” རཾ 

ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆེབའི་ཚུའཾུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉཞམ། །མཐུ་གབས་དཔག་མེདསངསྤྱ་ཧས་བསྟནཔ་བསྲུད། སྲུབ་མཚོག་ནྣམ ས་ལབུ་བཞིནལེགས་སྩོངདབ། །དམ་ཅན་ར་མཚོའི་ཆོགས་ལ་ཕག། ༨ 


དནིད་མའི་སྐོར། 


གདམས་བའ 










ཚལ་བསོད། 


༽ ༨༥ 


ཉི སཝ་ རེལ 


།གྱི་ས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེང་ ལ་སོབ་བུས་མཚུལ་ཡུལ་ནུས། 
པའི་སངས་རྒྱས་ ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇེ་ཆེ བདས། 
་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གསང་སགས ་དང་ཕ་ངོལ་ཏུྱིནཔ་ པ་གཉིས་ལས། 


།ཅེས་ ནྱི་ཆོག་ནམས་རོགས་བརྒབའོ། 


ནང་བ་འ ་ལའངབསྩད་པམ་དཱ་ཡོགདང་། 


ཧཱ འ འགསངབའི་ ༈། ངེལ་ཡང་དཔ་བ 
སནབྱརུངག གསང་བའི ཉོནཔ་ལག། གྱིབ་སྙོན་པ་ལ གས། 


།དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུརབ་དངོསལ་གཉིས་ལས། 


སནའགོ་ནི་ནརག་ཆུས་བྲསས་གང་རུང་གྲི་གོངབཤགས་དང་། 


ཐལསོ་སྦཱརྟཏེ་འབུག་པ་ལ། བླམས་དམ་པའི་ཆས་ངོས་གཟུངབཞི། དཔལ་ ཆིསེམས་དཔའལ་ཕག་འཚལལ། 


འཐྲོབ་སེམས་ཅན་ཐི་དོན་དྲ་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་དང་།  བེག་པའིརིམ་པ་བསས་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། 
།ྲབས་བུ་གསང་སཱགས་ཛོར རྡོ་ཆེཐེག་བ་སྙོན་པ་ལགས། 


ལུང་ཨ ནུ་ཡོག་དང། མནངག་ཨ་ཏིཡ། གགསུམ་ལས འདིརམ་ཏི་སན་པ་ལགས། །སཏེལ་ཡང་ཕྱི་སྐོར། 


སྣ སྭནབྱུཧུད་གཏིས་ལས། འདིར་སྙན་བརྒྱུད་དོནཔ་ལགས། 


ལའངས་ལྔིན་པརསན་པརྱ་ཟིདཔ་དབང་དང་། སཱན་པ་གྲོལ་བརྭབེད་པའི་གདམས་པ་གཉིས་ཡདཔ་ལས། འདི་དདབང་སན་པ་ལགས་ 


སཱནབརྒྱུདལ 'ཡུང་ཡི་གེ གེ་ཡད་པ་དང་མང་་གཞིསལས། ་ 


མོས་གུས།ཁྱད་པར་ 
སྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་་ 


བསན་བེག་པ་ཆྲེ་རུངགཉིས་ལས། འདིང་ཐེག་པ་ 
སྦགས་ལའང་བྱུཾ ཤནདག་ཉིས་ལས། འནངཔ་ཐབས་ 


སང་གསང་སྣེར་ 
འདིང་ཡིགེ ཤནདཔའི་ 


ཁྱ 
ཤོ 
རི 


ཤཱ ༄༅། རྒྱས་དང་། _ དེལས་རུངབའིདབངགཉིསལས། ལྱོརུསྤ་ཧས་བསས་ཅིདེགས་པ་ཞིག་བཤདངལ། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། སྲེན་འྭྲོ་སློབ་མ་གཞུག་པ་་” ( 
ལེདཅུན་པང་ པནི། གའུམས། བམདྡོང་འཛོནཔ་དང། །དཀོནམཆོགག་སལས་ཕགས་སུ་ ཚོ 
དྲ སས་བྱསེདདོ། །ཞེས་པགྲུསམདང། ཐུནམོང་ ་མ་ཡི་ནཔ་ཞི། བདགདད་མཐའ་ཕས་སེམས་ཅནནསས། ཡེནས་སངས་རུས་་ 6 
༩༩ ིནཔ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདུག་ཉིད་དུ། པུད་ཇུབ་མ ཆོགུ་སེམས་བཅུ་དདོ། ཞེས་པ་ལནགསུམ་བཛོདདོ། །གཉིསཔ་སྡེམ་པ་བླཟངབ་ནི། བུ་མདྡརེའཛིནཔ་དང་། །དཔའ་བོ་ནལ་འབོརམ ཌོ 
མས་གུན། །བྭ མས་ཅདཔདགུལ་དགོངས་སུགསལ། །དེངནས་བང་ཆུབ་ནངཔའིབད། །སེམས་ཧན་གུནལ་ཕན་དོནད། །བྱངྱ་ཆུགསེམས་ནི་བསེད་བྱསི་ཞི་ད། །སོམཔ་ཐམས་ཅདབཟུངབར་བྱི། ། ཙོ 

ཏཱ རྲིགསཊཝའི་དམཆཚི་གརེས་བཟུང་ཧ། །རྡོངེདེལ་དུལ་སགསཔ། །དམ་ཚིགྫམསྣ་ནམས་བླནུདབར་བྱགི། །རྡོ་རཾ་སོབ་དཔེན་ཉིདདང་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལི་སྣང་ཏིད། རྡོར་སུནསེང་སུད་ཡྱིབ། ། ངི 
ཐྲེག་པ་དམནལ་མི་བརྐས་ཞིང།  །སེམས་ཅན་གུནལ་འཚོབ་སང། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མི་སོད་ཅིང་། །འཁུལ་པའྱིབབ་ཡངན་བྱསིད། །བསྟནཔ་སྣདཔར་མྱི་བཞིང་། །བསམ་གཏན་སྒེམཔ་་ དྲ 





གཟས 


དྭགས་མྱིབ། །གསངབ་སགས་ཀྱིདམ་ཚིག་ སག་ལ །བེད་ཛོགས་འཁོར་ལོ་བྲགམ་པ་དང་། །བླ་མསག བཞིན་བ བ། །ཐར་པ་ཆ ོའི་གོཁེར་ ཊི 
ཧཱཾ དུ། །མ་བྲ་སལ་བརྣམས་བསྒལ་བ་དང་། མཆོག སྭྲོ ལ་བདང་། །དབགསམ་ཕུངས་རྣམས་དབགས དབུང་ཞིང་། གེ སེ ངུ། །ྲུབམསགྱསདཔ་ལ་ ཐི པ དལ 

ྦ མདམ་ཚག་ལགནས་པར་བགཉིལས། དམ་ཚོག་བསྒྲག་པཿ བདཔ་ནས ་དམ་རུ་བྲུདལ། ཛཱ འདི སྔོར་དམ ཚིགྲར། །འདས་ནས་དམལ།བམས མ་ལིསྭ་སཾག བླམཔནདངོས་ཟུབ་ 
༠ ཀན་མེད། ྦ དེབས་དས་ཚོགདང་ཨ ཤག །ིཔལ་བཞག་པས་ཐྦུ་ བབརྱབ རྩསས། |མོ་སམ་ཡ་པྱ་ཀཱསྭ་ལི་ཏྭ་ཧཱིཿཁ། །ཤེས་བརྡོད་དོ། །དམ ཚིག་སྙིན་པ་ེ། ཁླལས ཀྱེ། སེེ ནསེམས་ཆྤིག་ 
པྲ པ་ན །རང་བཞ ཛོགས པཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ འཁོརཟང་པོ་འདི་ཞུགས ནས། །ཕྱི་ནངགསང་བའི་ཐེག་པ་དང་། །མཆོས་བ ལུབ་པར་དམ་ཆོས། །ངཿ༩ ཏངལགས་་ པས 
པྲ་དམས་ བཟུང་བར་བྱསི། །དམྔ་རྭསུ་ནྣམས་དང་པགས་ ཀྱི་ཚིག ཀ།དབངབ་གྒརམ ཐབམི་ ནསུས་ ལ། །གསང་བ་བག པར་སྱིཞིང་། པ་ཀུནལ་གནོད་པ་ བྲང་། ངར ། 
 དངོས་གུབ་མཆོག་ལ་རེག་པ་རབྱསི། །ཞེས་བརྗོད་པར་བའོ། །བཞི་ཇྗེས་སུ་གཟུངབ་ལ་གཉིས་ལས། ལ་བགདབ་པ་ནི། བླ་མ་ རུ ན་པན། བམས སམ་བོད ་ 





།ཕུན་པའི་ཆོགས་བདག་སྙབས་ས་མཆི། །འ ཁོརཔ་འདམ་གྱི་ མཚོ་ནང་དུ། 
(ཁརབཟང་པར་འདིད། །བདག་ནི་ཡང་དག་བཞུག་པར་གསོལ། ༣ ¿ 


འིསོརོ། 


མགོནམེད་ནམས་ཀི་མྱབས། །ཐརཔའིལམྭསས་ཆེན་སོཧ། །མརིག་སེལ་བའྱིསོནམེ་ལ། 


ལག 








ཟོ <, ༽ ཁ( 
པ དིད སུབས་མེདབདག་ལྱ་སབས། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡཾས་གདངས་པ་ལ། །ཐུགས ཇེའིབླ རནྱ་ཧིས་བ སལ་བར་མཛོད། །ཐུགས་ཀྱི་དཀིལ་འ 
འགསུམདང་། ཡངའདྲིགདདོ། །ཐབམ་རྡོརེའཛིནཔ་ལ། །བདག་གི་གུས་པས་གསོལ་བའདེབས། །རང་བཞིནཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་བསུར་ནད་ད་ཞུགས་ལྕགཔས། །རངགི་སེམས་ཀྱིགནས་ལུགས་ 
༡3 ཀྱེ། །ཨཏིའི་དྱཀིལའ།ཁརྦབ ནདུགསལ། །ེས་གསུམངརྔཾདདོ། །གཉིས་པ་གནངབ་ཕཡྱིན་པན། བླམས། _ སུ་མྭ་བྱཱ་ཏོདཀལ་པ་བཟང། །ོགས ཆེན་དྲ་ཚིལ་འཁོར་བ དྭན་པརྱ་། །སྦམས་ཀི་༥་ ཇོ 
རྟོག་པ་ཀུནསེལ་ཅིང། །འཇིག་ ན༣ཆིངབ་གྲུནགོལྲ་ཤིས། །འདིལ་སང་བངབ་སྐདྲབལ། །རག ས་དང་རུད་རྣམས་སཱོངབ་ཡཾས། །ལུས་དུག་བདེ་བ འཏན་ཡན་པས། །དང་ནས་བཅྲཝས ཏེ་སླང་མཚོག ། ཇིཾ་ 
ྷ ཨ་ན དང་ནི། དློབ་མཞུན་ལངས་ལ། ཐལ་ཡེའོ། གང་ཕར་མི་ག་བཅུམ། །ུས་དྲ་འེད་པ། ཟུ་མིུབརྩརབདངྒརདཔའི་བུལ་ུམས་དད། ཡི་དམ་གས་ལ་དང། 
དཁའ་འྲག་རིགས་ལའི་སྨན་ཛུང་གཏིབས་ཏྱེབནཔ་་རིས་པས་གསལ་བཏབ་ལ་དབེར་མེདདབསིས་ཞིང་། སོ་སོའིམཚན་དང་། རོལ་མོའི་པྱ་སྒོགས་ཤིང་། ལྔེས་དང་ཚོལ་ཇེནགྱི་དུདཔས་བདུག་གོ །དེས་ནི་ ངཱ 






ཡཾ་ཤེས་ཕེབས་ས། །དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐརབ་དངེས་ནི། ཕབ་མ་སོཾཡ་ཐུང་བཅས་ལ་རོོཆེ་སེམས་དཔའ་སྤོམ་དུ་བཅུག་པའི་སྱིདརགཏོར་མ་བཞག་ལལ། རགསལ་བཏབ་པའྲི་བྲ་ཝ། ཡི་དམ་ས ཁའའྲག་ 
གསུམ་པོའི་རྣམ་པ ་དང་། སབོ་དཔེ༔ ནུ་ངང་ཉིད་ཀུནབ ཟང་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བ་ནམས ཉས སུམ་དཔའ་ས་དབཅུག་པསིེཔ གཏོརམ་བཞག སེབ་མའི་ལུས་ལ་ཕག་པས་ཡུས་ཐིབ་པ་དག །སཱ་ཡྲི་བྲིན་་ ྦ 
ཛྷ རླབས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ཁེངས། བུམ་བའིདབང་ཐབ། དབང་རྟགས་སྲུ་ནམ་པར་སང་མཛདཚོན་གང་བས་དྭབུབྱརནབ་དབསམས་ལ། དཱི། སུུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལུས་ལ་བྲསར། །ཡས་ཧྱི་ཕཾབ་པ་ ༥ 
( དུགྱ་གུར་ནས། །སླཱ་ཡི་དཔསྲུ་གུབ་ཐོབྱ་གུར་ཏེ། །ཐུམ་དབངརན་ཆེན་ཛྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཀལ་ཤ་ཨྭ་ཐིའྱིལཱ་ཡོ། གཏོརམ་མགན་པརགཏུགས་ཏེ། ལྷདངྱབ་མའི་མགུལནས་ལོད་ཐེ་རདམར་པྱ་བུང་ 
སྒོབ་བུའེཕག་ལ་པའོ། །པག་གཱི་བྤྲབ་པ་དག །གསུང་གྲི་བྱིན་བླརབས་བདུད་ཆིའྱི་ཆན་ཅིས་ལུས་གང། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ། གསུང་གི་དབང་བསླུ་ངངགུ་ལ་བསྙུར། །དག་གི་སྒྲིབ" 
པ་དགྱྭ་ལུར་དས། སྲང བྲཐུབ་ཛཱརཱ་ཾ། །གསང་དབངརན་ཆནྡ་ཤས་པར་ཤུག ཨཱཿཝཱཀ་ཐཱཡ་ཨྭ་ཉི།འྱི་ས༔ གཏོང་མ་སིངགརགཏུགས་ལ། ལྟདངཌླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེ ར་མཐིང་་ 
གྱཐུང། ཕབམའི་ཤངགར་པག །ཕི་དྷ་ཙྲཾ་ཡིབ་པ་ངག །ཐུགས་ཉྱི་དངོས་སུབ་བདུད་རིའི་རྒུན་བབས། ལུས་ཁེངས། བདེ་བ་ཆེནཕོར་ངོགཅིག་ཏུབསམ་སེ། ཛཱ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསུརསེམསལ་ ་ 
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ཁེ 
-@ 


༡༨༦ི་བའོསི 


¬ 


སཱནྷ་རཱགང་ཡུལ་ཧྲི་གོང་ཁྱེར་སེར་སྩ་ཞེས་བྱ་བར། 


འབངས་མངའའོག་ཏའདས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐག་མའི་སངས་རས་དང་། དྲ ངོས 
འཁོར་བའི་མ ཡསབདསར་གྲོལ། །ཀེས་པསཏེ། དཔྱེ་ཆལ་བྲ། བེན་རང་རིག །རྟགས་དྭ་ལའི་ཤེས་པརང་མདངས་རང་ཤངཔ་འདིསངསྐྱ་རས་སུ་ངེས་ཞེས་བསྙེདལ་ངོས་དདོ། །དནསཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ ་ 


རྔམ་དངོས་གུབཏུ་ཤེས་པས་ལངས་པདལ། 
གཏོ གབ་པ་རམས་བ་མའི་ཕག་བཞེས་ལར་ལག 


།བསྙུར། །ཡྲིདའི་ ཝེབ་པ་དགྱ་ཚུར་ནས། 


. ༄༅། ༢ ྦ ལེའ 
' ཚིག དབང་དིན་པོ་ཆེ་ཛོགས་ཆེན་རིག་པའི་རྩལ་དབ ངན། སམས་ཉཾདྲམ་བཅགས་པའངང་དྲུ་གདནས 


སཧིདོན་གབཐབྱསརེ། །ེས་པབཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །འོརོཔཱཾ་ཱཨ་ཱིིཊནཱ། ཞསབོདགུས། བཞིཔ་ 


་པའི་རང་མདངས་ཟང་ཐལ ཆས་ཀི་སྣ་དེརང་ཛོག སྔ་བིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཏཱང་སྔོདད། དབང་རིན་བ་ཆེའི་ལབརལ་ལས། 


རྒྱལ་པོའི་ཕྲ་གུ་ྟདམོལ་ཕྱིནནས། རྒྱལ་བུརྐང་འཁྱམས་ཏེ་སཱང་པོ་ལྟ་ཐུར་སོང་། དེནས་དུས་ནམ་ཞིགན། ཐོནབོས་ངོ་ཤེས་ནས། དབངབསྣརབས་འཁོར་ ་ 


སེ 


བསོབ་ཡྨོན་ལམདོརའི་ག། 
ཆད་མེདཔར་བཀོདཔ ༢༤ 


སེམས་ཅནའོདམཐོངབ་ལས། དངངོམ་ཤེས་འབུལ་བར་ཤང། །དེལ་ངོ་སདབསྟན་པ་ནི། །མང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབང་བསུངབས། ། 


ལྷག་མའི་གཏོངམ། བྲཀ་ཤིས་དངབཅས་པའིགངས་ཡངས་སྲུ་རོགས་པརྱཧ་འོ། །ཡེ་གེས་མར་ཅུང་ཟདམ་ཚང་བརྣམས་དང་། 
དགེཔ་དེ་ཡིས་བདག་དཔའཐོབ་སུན། །རངབཞིན་ཛོགས་པ་ཆན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཁགས་ཀུང་མའབདསུས་ཀང་མཅོལ་པར། 


མའི་སྐོར་ 


_ /ཤ5དདམྲསདགམཛོད་ནྙི 


དོནག གས་ལ སྣ ི་ལང་བཤོག _ །སྒན་རྒུདལཾ་གི་མེདཔའིསྒོའལྲེད། དབང་དིནཔོ་ཆགསལ་དའི་སྒོན་མྲ་ཤེ སྭ་པ་བ། རངདཞིན་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་འྲིནལ་འབོརཔ། ལྩེ་་ལའབགལ་སིས་བཀོདཔལོ། ྦ 
དག ¬ 
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 ། །ཇོགགསཔ་མཐིདཆནམགསསོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱརནཱཾ། བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཐིགལེ་གསངབ་ ཡི་གྲེ་མེད་པལས། །ཞིད་ི་རིམ་པ་ངྲོསད་བབམའི་གནད། །གཅིག་ཏ་བསྡུས་བྱ་ཡི་ 
རྲབས་དོན་དུུ་དི། དེ་ལ་གསུམ་ལས། སྔན་འགྲོ་ཉམས་སྲུ་བངབལ་བདྲན་ཧི་དང་པྲ་བུམའྱི་ནལ་འབྱོར་ནི། སྣང་སྲིད་ཀུནཏུ་བཟངཔོའི་ཞིད་དུ་གསལ་བའི་འཔལས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་་” 
པའྲི་བསྣ་རུམས་སྩྱི་ཐོར་བསམ་ལ་གསལ་བ་གདུབ་པོ། །གཉིས་པ་ནྭརལ་ནྲེ་དིད་བཞི་དི་དབ་དངབཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་སངསྱརས་ཅི་ཞིང་དང་ལྷ་མིའི་ལཿ དས་སྤྱེདདུ་བསམ་ལ་དབུལ་ལ། 
གསུམ་པནྡོརེ་སེམས་དཔའྱི་རལ་འབོརནི། རྡོརེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ཕོརྡོརེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བྱཧ་པ་བསམ་ལ་བླཟའོ། །བཤི་པ་ཚོ་མི་ཏག་པའི་ལམ་ཁྱེནནི། ཕྱ” 
དུས་བཞིའི་འགུའ་བ། ནང་ུང་པའགྱུར་བ། གསང་བ་བརདོ་ཡིན་པའི་འདུ་གེས་བྲསོམ་མ། །ལཱ་པ་འཁོརབའི་སྐྱ་ཤསནི། འགྲོ་དུག་སོ་སའི་སུུག་བསལ་ལ་བསམ་མོ། །དུག་བྱ་བང་ 


གདམས་དགྐཛོདྷ་དིདམའི་གོར 248 





སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ངྭ་སྐྱམརྲི་ལམ་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡང་། ཟུ སྣང་བའི་དུས་འདཉིདནས་རྟེནམེད་པ། གནའ མེད་པནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསྤོམ་མོ། །ནང་འཛིན་པ་སེ མས་ཏྱི་ར་ 
བབཅདཔ་ལ། དགག་སླྲབ་རོགཚོགས་སུ་གརཔའི་སེམས་འདིཞིད། དད་པྱ་བུང་ས་དུང་། ཤུཾངམཁན་དངུ། བར་དུ་གནས་ས་དང་། གནས་མཁན་དད། ཐམར་འགྲོས་དང་འགོ་ 


། ཟེ ད 6 ༨ ད ༥ ཱུ སུ་ལ -¬- ༢༠༩༥ ༣༠༡ དྲི ༽¬-»,--- ༨ ༤༨ ་ གོ ་་ ངོ ེ 
: ༄ རྒུབ་ཅིསྤེམས་དྲགས་པནི། ཞམམུ་བམཐའ་གས། པའི་སེམས་ཉན་ལ་ཕརརངག བདེབ ཉེན་བ དང་། དེདག་གི་སུག བསྔལ་ཚུརརང་ལྭ་བུང་བ་གཉིས་སྤེལ་བརབསམས། 
ཧྱ ཡ། ཡངང་ ཞ བདས་ པའ། །བདུན་པ་ གཟུང་འཛན་ མས་བྱ་རྩ་བབཅདཔ་གདསམ་ལས། དང་བཤྱགཟུངབ ཨུལ་ལར་དང་བཞིན་མེདཔརསང་བཞི། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལྔར 

: 

རི རའདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བ། ན་པའོ། །སྙན་འགྲོ་དེ་དག་ཤིན་ཏྭ་འབྱོངས་པ་ 





མཁན། དིབས་ཁ་དོག ངོལོ་ངས་བཟུང་བྷཏ གས་པས་སེམས་ཉེདནམམཁའ་ལར་རྟོགས་པནཾ། འ 





གཅེས་སོ། །གཉིས་པདདས་གཞིངསད་པ་ལ་གཞིས་ལུས། ཀ་དགཆོས་སྲུརངོ་སྤེདཔས་དྭལྟ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞྲི། ཚོགས་གཏོརབ་ཤམཱ། གསོལ་བ་གདབ། ལུས་གནད་བཅའ་བརྒྱད་པའི་གཤརབཏབནས། བརྡ་།ཌྷ 


སཱརབནི། དྭ་ཙརྦ་ཅི་རང་རིག་བང་ཐལརེན་པའི་ངོབ་འདེལ་ལེས་དང། གསལ་བལ་འཛིན་པ་མེད་བ། ཧསྣཾདཔ་ལ་བདག་མེད་བ རིཾག་པ་ངོས་བཟུང་མེད་བ་འདི་ཚོས་སྲུ་ཡིན་པས། འདིའི་ངང་ལམ་ཡེངས་བ ཙས་བམྦ 








ཅོདཔར་དདསརརངས་ཤིག །ཅེས་ཐེབས་པར་གདབཔོ། །ལུན་གུབ་འོདགསལ་དུངྲསདཔས་བའདོར་ཐོལ་བརྲ་བེདཔ་ལུ། མཐོད་ཁརཏི་ཞུརལ་ཤེལ་ས་མཚོན་ཏེ། ཡ་ཐོག་གཞིའི་གནས་ལུགས། གླ་ནཏ་བཟང་ 
གོལ་ལུགས། མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱིའྭབུལ་ལུགས། སྤེམས་དང་ཡེ་ཤེསཀི་གནས་ལུགས། གདམས་པཉམས་ལེན་ཙྱི་ེདལུགས། བར་དོ་འོད་གསལྱ་གྱི་གོལ་ལུགསྣ་མས་དྲསྲད་ཏིང། སྐར་ཁུངབཀག་ལ། མིམོ་ 
༢ ལ་བརྟེནནས་ཞུགས་གནས་དོན་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤོད་དང་། བརྡ་སྐེརཾས་ལ་བཀོད་པ། དེ་ཤེལ་ཅིས་བཏེག་ལ་དཔེ་དོན་རྟགཱ་གསུམ་ཚྱིས་ངོ་ལྤད་ནས་སྲྭ་གསུམ་ངོསྤད་པའང་ཤེལ་དང་ཉི་མ་འདྲའབག་གསུམ་ལ་བརྟེནནས། ཤེལ་ཆོས་སྲུ། 
འདའབགལངསྣས། ཉིམ་ལས བེརའཕྲོས་བ་སྤུལ་སྲུའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ལུག་ཁྲེནུ་བརྒྱད་པ་བཞིན་ངོ་སྤདནས། ཉི་ཞུར་ལ་གེལ་འཕྱར་པའི་ཞུར་གྱིས་ཧིང་ནས་མི་གཏ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལམ་ངོ་སྤད་པ་དང་། སེམས་དང་ཡེཤེས་ 
རྒྱབགྱེས་པའི་དུས་དཕྲུད་པ་དང་། བར་དོའི་གཞི་སྣང་ངོ་ ད་པ་དང་ལུན་གུབརིན་པཆེ འི་སུབས་སུ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པསནངགསལཆོས་སྲུར་བཞུགས་བཞིནདུ། ཕྱི་ག སལ་ལོངས་སྡུལ་བྱིསག ཞན་དོནམཛད་པ་དང་ ་ 





༩ 





བཅས་པྷ་མསས་གཟབས་ལ་ངསདཔ་དང་། འདི མས་སྙན་བརྒྱུ གསུམཀརྫོགས་པའི་ལམཁྲིད་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོ། པུ ཡཱ 

། ཞེ པྲད །མཐིདཆེན་བཀང་ཁེ་པ་ དནམས་དེས། །མ་ལུས་འྲོ་ཀུན་ ཐེག ་འདརཞུགས་ཏེ། །ཧལམཚེག་ཀུན་ཏུ་བཟངཔའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཡི་གེ་མྲེད་ 
རདགཞིན་ཚགས་བཟནཔའྲིལའྱོདཔྲག་ཚོགས་འངགའ་ུསབཀྲོད་པོགས་པོ། །དགེའ། དག་བ ལ་ག 
སུ་གསུམ་ལུན་གུབ་ཕྲནི་ལས་འོད་སྙེང་འཕྲེ། །རིམ་གསུམ་རིམ་བཅུ་དབྲ་མའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་དྲོན། ། 

འ་ ཆརུང་གནདངས་པས་ལམ་བཅལ། རིག་ གནདངས་པས་གནད་དུུ་བ་བའོ། །དང་བ་ལ་ཆས་སྲུ། ང ལོངས་སྲུ། སྲུལ་ 


ཅིའི ས་སོ 


2, ༄༅། བབས་ལ་ང 
༧ གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལཱར་སཱན་བརྒྱུདུ་ཡེ་གེ་མེད་པ་ཡི། 

པའི་སྐུན་བྱཆུདམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ལམ་ཁིདཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། རང་ 
ཉིང་པོ་ ཞེསྱ་པ་བ། །དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཐག་འཆལ་ལ། ། 


25 གདམས་དགཊྡོད་རྙིད་མའེ་སྐོར 


-3 ་འི 
4 ཁིད ༨ .༽ ༄- . ¬ ༽ ༤ ༨ ་ ྦ 
ཁྲད་སང་ཕཾ་ཡང་ཟབ་མན་ངག་བུ། །འདལ་གསུམསྟ། ལུས་གནདངས་པས་གཞ་བཅའ། ༤ བཱུ བུ ངེ ཛུ 
ལོངས་སྐུ་གླང་པཾ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི། བ་སྲུ་བསལ་པུས་བྲད་སྨར། ལག་པའི་གྲུ་མེ་སཾ་ལ་བཙུགས། ཐལམོཊམསྲིན་པ་ལ་བཀབ་པའོ། །སེལ་སུ་དྲང་གྲོངལྟ་བུནི། བུས་བྲངལ་ཕྱར། ཙོག་ 


ཤཿ ལ་མིག་ནམམཁར་གཏད་པའཾ། ། 


པུར་འདུག་པའི་བུསམོའི་སྟང་དྲུགམོ་དལ་བའོ། །འདུ་འཐལ་ཞེདདྡེེལྟབུདི། །དཾ་སིལ་གུད་ཛོགས་སངསྱརྱས། །ཞེས་པས། རྐུངཔ་ཤལ་གུད། ལག་པམཉམ་བཞག ལཚོགས་དོང་ཆོ་བཅོགསབ་ལུར་ 
འི་ལས ད ཅི་འ འུ འཆདཔའ། །ལུས་གནདའ༽བཞི་ག་མོས་ལས་གྲཞི་ རྗེ་བཅའ་བ་ལ་བླསབ་༠ 
སཱ བུ་བུའོོ། །གཉིས་དླདུང་གནདངེས་པས་ལྡམ་བསལ་བལ། འགངས་པ། དབུངབ། དབུག་པ། བླ་ཝིལ་བ་དངདཞི་ལས། དུ་བཞི། འཕངས་པནི་པིན་དལྭ་བུས་ཇི་ཙམ་འགྲོ་འགོ་རྲིངདུ་འགོར་འཇུག་པའོ། །གཟུང་ 
ཧྲུ ུ གཡྱིར་ ང །བ །སེམསྭ་ཏྟིརརུང་ཡིན་་ ྦ 
ལ་འཛ ཁྔོན་གཡུཆེ 
དུད།པན་ 
ར་གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །སྣང་བའི་འཕེལ་དང་ཟད་པ་བམསཅད་རུངལ་དག་ལས་པའྱིརརོ། །རླུང་དང་པར་བིན་པས་སྣང་བའི་འོད་གསལ་འཕེལ་ ལོ། །རླུང་མཐར་དག་ཉིང་བད་པས ས་ཡ ཱདཔའི་ར 


༄༅ །དངྲ་ཐལ་ཏེ། ནང་ཐིམ་ཟད་པའོ། །གནདའདིནི་ཀིན།ཆེ་བར་ཡད་པས་མཁས་པྨ་ཆུམས་ཅིས་ཤེས་བརྱ་བའོ། །ཁྱད་པདདྭ་ཉོན་མོངས་བདདག་པོ་ཡེས་པ་དང། སིངམི་དགའ་ཞིངཚོག་པབ་དུས་ 
པབ ཧཞི་སྨྲ་དད་བཅས་པ སྭ ཧུ ས་བས་དདསདས་ཁགའོ། །དད་པ་དང་ཏིདངེའཛིན་ལ་སགས་བཟང་པ་སྩེས་དུས་ནངདུ་བཟུདབས་གདའཕེལ་དུའགུབ་སྟེ་གནད་ཊྱི་མན་དྲག་གོ། ྒ་ག་སེང་ཚོག་པང ད་དུ་ ཛཾ 
བྱ་བ་ལ། ཧྒེ་ཡི་གནད། ཕུལ་གྱི་གནད། རིག་པྲའི་གནང་གསུམ་པས། སྲཾ ཡི་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་སྟེ། ཉུན་ཐོས་ཞི་བ་ཐུར་དུ་བལྟབ། བྱད་ཅུབ་སེམས་དྭཔའུ་ཐད་དུ་བལཱ་བ། རེ་ཞིན་གཤགས ྲ 
པྱ་གྱེན་དུ་བལཱ་བའ། །འདི་ དག་ལམག་དང་བ བསཆདལྱ་བྱ་ཙེའ ཨི དངུབ་བག ནད་དུ་ཆེའཾ། གྲ་དག་ ཉུ་ཏཱདྲ་བཏྒ པས་མ ན་ཞིངམཆིམ འབྲབ མིག་ཤས་དན་པས་ ་ལྟ་ ང་མ་འ ད་པརའགྱུདརོ། ཆུ བས་ལ་ 
དལ་བས་གཟིགས་སྣང་འཕེལ་ཞིང་སྐྱན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིནནོ། །ཡུལྱ་ཧིགནད་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བལ་བ འི་དཾལ་དུ་བ ལྟ་བ་སྟེ།  དབྱིདས་ྱི་གནང་ས་གཅིག། (ལསྐམ་ཁཆུགས་པ་ཁོན་གནད་དུཆེའོ། །རེེས་དའ་བལ། 
„ རེས་དེརབལྟ་བྱསན་སྣང་བལ་འཆར་བའི་ཡུལམྲེད་དོ། །དེས་ན་གཅི་གཏུ་བལྟུ་བ་གནད་དོ། _ །འིག་པའིག དྲུག་གཞུན་ལན་གརབད། ཡིག་ཁྲནནས་དུངསྱ་ཕིན་པར་ལམ་སྟོན་ནས། ནམམཁའི་དཀྱིལ་དེར་ཙི་རྡེལ་། 
' ཡེངས་པརགཏདཔས། དན་རྟེག་ཡལ་ཡུལ་ངེ་ཤར་བ་གཅག་ལསམ་འབགས་པ་བྱང་བུལ་བ རྟེད་པ་འཕར་བཤེན་དྭངས་བཞནས། ཐོགམར་འོད་དཀརཆེམ་དང་། ཁུགཁྱུག་ལས། འོད་ལཱ་རང་ཐིག་ལེར་སྡང་སྟེ། 


དེ 


ོཾ 
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༄།། །འལེགས་པརབཀོད། །དགེབས་འགོ་ཀུན་མ་ལུས ་སངསྱརས་ཤོག །ག་ཁྲིད་སྙིང་པ་ཞེས་ཀྱ་བ། །རྣལ་འབྱར་པ་ཀློད་ཆེན་འབ་འབྱམས་ཀྱེས་སྩར་བརྫོགས་སེ།།  །དགེའོ། །དགེའོ། , པ 


256 





















ཕྱིབ དས རྱ ། 
རོ། ་ ཞུ རླི གས 
ས་སི པུ ལ་དཔ། ཨ་ བྲས་ཕནཔ། རོསལྷ་སྐན། ཉམསལེཉཤདགསོའ 


ཡི རོ ཆོ དཱ རོ །གས་བའི་ཡུལ་སརས་པརབཏུག 








ཁོ དབ་ས འབྲས་བུ ཆ་ར 


༥ བངད། འཛད མ་ཞི དརར་སར་བཞི་བནི། ས་ལ འཁོདབཆུབ། རཝ བཱམ་མཉན་པ། ༡སས་ལེརྐཆུ 
རད་དུག་ལའི་ནད་ཡིས་ཟིནཔ། ཟམ་སངསྐ་རས། ཀདམསཔཀ་བདདྱི། ༡མས་ལེནདག་ལ་སེལ་བའིའདུ་ཤེས། བཞི་པ་ལ། 


རངྱ་ཧལ་པ། ཐྭམ་ཚོད་པ། ཆོས་ཆོདཟོད། ཉནབཤདཅོངགི་འདྲ་ཤེས་ཏེ། དེན་ས་སི། ནི་མངར། ལསྟལ་ མས་དང 'ལྡན་ འ་བནས་བསྟན། །སྡདཀྱི་སྐྱན་ ཁ་ཕྲུབས། གབས་བརྡོལ། དུག་ཅན། གསུམ་སྤངས་་ 
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ཟོ 
།མཐེང་ལུགསབ། སངསྱརས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། རྡོར་འཛན་པའིངཔོ། དགནམཆོག་གྲསམ་ི་ཚ། དྱ སས་ལ ླ་་སེ། །དལ་ 
འཧོརྦཱི་ཡུས་རིན་བཆེཿ དད བདུས ཤ་མེད ལག་ཞཱ་བེད་པརྡཿ པ། ནྲུ་ཡིསནམ་དརེས་ཡིསཿ ཙྱི་ཡེ་མི་ཏྭག དྭ བརད པོའ་ི སད་པ 
ཧཿ འའ ལིརྟག་པ་ལྟེ ས་ག ནདགི་མི་ཏག བའ ༣1 ÷ = ཤཿ འེ བགགས ལམ་གྱིའི་ཡེད། ཙཨཨིསི་ཡེག། 
/ 


ཕའི་བའདོ། གཙུང་སི་མེད། ཧིན བདགལ་བསྟེ། མི མ་སཙཛོ་མད། འཚལ མི ནོ ཧྱ ཧར གཡེན ཁགཤས། 
སྒོནྣས་འབདཿ མུལ་དང་ཡུས་དང་སེམས་གསུམ་ལཿ རྨ་ཉེགསཉན་རངགིས༔ གང་ཟགཆོསྤ ཀི་དགཏུ་བཟུང་ཿ བདགའཛནསྲཐབདགལ་༽ཉོད་ཿ ཅའ ༢ ༥ འཱ་ཐཱན 
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འབསྲབ་ འེ གཉིསྲསའཐིན ཅས་སགས་པ་ ཧྭེཿ 
ཡན་ལག་སག་བྱཝལྲ་དག་ལ་ལོད གྲ་ཕུག་བས་བ རོ ཚིག་སོམ སབ་རདྱ་ཿ 
ཁག གི སངས་ ༢༨ མུ སཝའ་འདོད་ 
སྲ་སཱ་ལེན་པ་ དགེ་བྷན གསུམ་སྱད གནས་བ ངོ་ཤེས་པཞྭ་ 
རྱས་ཆོས་དང་དབེ། སྨྲབང་།འ དྲ ཧཾ 
བུམས་པའི་སེ་མས་ཞེ་ཝང་མེད༔ ཛིག ྫ གདངོས་ཡིན༔ ཡཱརལག 
ཊཱུ ིེ ཚབརེ ྭ ག་མི ཡིནཿ གནོདཔ 
པགའཔསསྦ་ང་ཁུང་། 
སྲུམ 
ཆོས ༤ 
དསཿ 
རོ 
ེ 
སཿ ལྔ སྡེ 
ཆིནྡ་གེ་ནང། ཐ་ན འུ 
བེས ཧུ ཕུ 
དོགས་པ 


ས་བ་ ཐབས་ རངྒྱ་ཐང་ བླ ་ ་ 
འལཔཞུག་ རཾ ར་མ 
དོག དྲ 
རང་བ 
ཡིནཿ༔ ི ཀྲིག ལ་དག སམ་ཡིན་ ངོ་བཉིདྱ་ཀི་གཞིཿ 
ངཿ 
རྙ 
ནོཿ ཐསག 
།དང་ལས་ 
བའུ 
ཏིདའཛན 





¡2 | ༄༅ །གསལ་སྟང དོལ་པོ ༔ ཆེནསྣང་ཕྲ་ར མཐོ་དམན་ཀུན༔ རྟོག་པ་སེམས་3ྱེ ཀྱིངོ་འབུལ་ཡེནཿ ལུམ་དང་ཁེངས་པཡེད་པརཿ ཞེན་སེད་རང་གྲོལ་སྔོད་པ གངྱ་ེད་རངསདང་ལ་ 
བྷ, གནས༔ དེ་ཡི་དོབོརང་གསལ་བ དཾ དཀས ཤཉིད་ཡེནཏེ། དོབ་འགག་བམདཔ་ཡེནཿ མ ཅཅ འགུག་པཿ རྣམལ་དག་ལན་གྲུབ ་འདེན་གསུམདང་༔ ལྔུབ དགའ སོད་པ ཤེསབུ་ཀླུནལན་ལ་་ 
ཟློ་ཡེན༔ ཚཾ་ རདེས་པགཉིས། ཉིས་ཟད་་ས ༤ ཉིགས ཉེན་ཅན་ཉེན གཅིགདང་དུས་བལ་བརབཞུགས༔ཿ ཧཾ ཤུནགགེ་པ་འདི་ཡི ཡིབསོདན་མསྦ་ཁིས༔ ནམ་མཁའ་མམ་པའི་སེམས་་ 
ཞྭ ཞིའས་བཟད་དགསསའ་ག སས་བ ལམ་ཨིདེས་བཟདདེ། ལས་མཐར་རིན་པའོ། ཅན་ནམས༔ ཡང་དགདེན་དང་རབ་མཇལ་ནསཿ ཛེགས་པའིས་དསྱརས་མུར་ཐོབ་ཤོགཿ རིན་ཆེན་སངས་པ་ཛོགས་སེཿ ༈ །ཕྱི་བཤད་ནིན་ཆེན་་ 
རར འ་ །བུ་ཡ་དམ་པ་རྣམས་ལཕྱག དས ིབཤད་རིནཔཆི་ུབས་པའདལདོནགསུམ་ལྟེ ཀླདིདོ་དང་། གྲུ གིངོནདང་ མྲང་གིདའིནོ། །དང་པལ་ གཉིས་ཏེ། ཡུག་འཚལ་བདད 
།དེལ་བཞི་ ཞི་ཧཱེ། ཤེསྲ་བཱ་ལ་ ཤེསྱ༠ལེ་ བརྟགས་པ་དང་། ཐར་པ་ལམ་ལའཇུག་ ཐར་པའི་ ས་དང་། འབབས་བ་ཁོབ་ འབྲག་བུནམ་ཡཅེན་ཚཛུལ། མན་ངག་གི་མཚན་རིནཆེན་ཐུངས་པ་བ སུན་ བཅོམ་ལནའདས་དམལ་ 
ཾ །གཉིས་པ་གཞུ བགོལ་གྲམ གསུམ། དྲང་དོན་རྒུན་བསླལ་གྱིགདམས་པ་དང་། ཐུན ཡོང་གི་མན་ངག་དང་། ཁཌ།པརྡ་རོགས་བཆིན་འལི་མདམས་དག་གོ། །དང་བལྲ་བགས། ཟམ་བསྙེན་པ་དང་། དཔའཡོ་གཔདང། མི མེ་ 









།རྟག་པ་བསྒམཚུལ་དང་། བདག་འཛེན་གཞོམས་པ་དང་། དྲུག་བསལ་བསམ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དཔྱད་པའོ། ང་པོ་ལ་བཞི། བླམའིམཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་དང་། མ ན་ཚུལ་དང། མཐོང་ལུགས ་སམ་བཀར་འབས་མོ། | འེ 

ཏུག་པ་བྲགམཙུལ་ད། གས་པ་ལ་བཞི། དལ་འཕྭར་ངོས་དྭཟུང་བ་དང་། ཐོཿ བ་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། སལ་བརམི་ དོར་བ མཛན་ཉིད་དུག འདུ་ཤེས་པའི་ དད་། དོན་ སྣོང་ཀྱི ཡོད་པན་བྱ་བའཾ། |ག་སུམ་པ་ མཐོང བ་ལགས མི 

རྟག་པ་བསྙོམ་པ་ལ་བཞིཾ། ཤྱིའི་མིརྟག་པ་ཝ་དད། ནང་ ས ཤིུ་དཀོན་ གི་མི་རྟག་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཇི་ དོནཝེང་སྟང་ལགོ ལྟར་བསྒེམ་བ་དད། ལན་ཡནྱཾ་ཧྲི་སོནས་འབད་པའོ། གཏན་ཧི་སོནམ །བཞི་པ་བདག་འཛེན་གཞོམ་ 

ཀ། པ་ལ་བཞི། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ ༅འིམིརྟག པ་དང་། གང་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་ ནང་གི་མི་ཏག པ་དང་། ཇི་ལྟར ཚུལ་བརྡན་བསྟན་ བདགཏུ་འཛིན་པ་དང། བདག་འཛིན་ ཕནཡནོལ་ཝྡན བཀག་ལ་བདག་སྲེདདུ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ི་ 

ཉན སྲུག་བསྔལ་བསམ་ ཡུལ་དང་དུས་དང་ པ་ལ་བཞི། རྩ་བའི་སྡགཿ སྱེངོམུ་སྟེགས བསྔལ་བཞི་བ ན་པདང། གངཟག་དངཆོས་ཅིབདག་ ཡན་ལག་གེ་ཝག་བཝལ་ ཡན་ལག་ཕྡུག་བསྔལ་ དྲུག་བསྙན་པ་དད། ཉིང་, བདག་འཛིནམཁྲབ ལག་གི་སྡུག།་ 
བྲསྭལ་གངས་ལས་འདས་པར་བསྙན་པ། སྣག་བསྲལ་དེ་ ག་སེམས  །དུག་ ཙ་བའྡ་ཐུག་བཝལ་ པྱད འབྲས་དཔད་པ་ལ་ བཞི། རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དད་། དགེ་སྔིག་སམཚམས་དབྱེ་བ་དངེ། 
ཉིར་ལག་ཝུག་བསལ་ ཕིག་པ་ ཝིས་པ་སབས་བཞི་ བཤགས་པའོ། ཧ །སྤྱིདོན་གཉིས་པྲ་བུནམང་སྤྱིའི་གདམས་དག་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་ས་ཧས་ དགེ་ཝིག ཆོས་དང་ འབསབ་བདྲ་ཕུག འགྲོ་བབ་དད་། སེམས་ གབས་རྒས་ཐོབ་འདོད་ བསེད 


2 ༄༅། །དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་བསྒྲོམ་པདང། བསླབ་པ་གསུམ་ལྭབྲོ་སྱོང་བའོ། །གསུམ་པསྡེམ་པ་བཟུངབ་ལ་བཞི། སེཐར་ལྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྲོམ་པ་དད། གསངསགས་ཀྱི་སྔོམ་ 
ཧཾ པ་དང་། །སྡོམ་གསུམསངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྐན་པའོ། །བཞི་པ་བྱང་སེམས་བསྒེམ་པ་ལ་བཞི། བྲམས་པདང་། སྙིང་རེ་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ སྡིག་པརྣམ་གསུམ་ དགེབརྣམ་གསུམ་ བསྨོམ་པ། དེ་ གནས་ཡུགས་དང་་་ 
གསུམསངསྱརཆས་ཀྱི་ཐུགས་ ཐམ་གསུམསངས་རྒྱས་ དགོངས་མུ་བསྟན་པའོ། །ཝ་པ་བསླབ་པ་ ཐམས་པའི་སེམས་ སྙིང་ཇེའི་སམས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྩངས་པ་ལ་བཞི། ལྷག་པཚུལ་།ཁིམསྱི་བསླབ་བདང། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་་ 
4) འཛིན་གྱི་བསླང་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རཔཚི་བསླབ་པ་དང་། དེ་གསུམ་སཱཾ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །སྤིདནོ་གསུམ་བཁྱད་པར་རང་གི་མནངག་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་། གནོད་ཐཱུང་ལེགས་ ལམ་དང་། ཕན་འདོགས་ཞུགས་ ་་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉཾས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གསུམ་ དགུབ་པ་སྡེ་སྐདདགུམ་ གནས་ལུགས་དང་། འཁྲུལ་ཡུགས་སཾ།་ །གནས་ཁྲུགས་ལ་བཞི་ཧྭེ། རང་བྱུང་རོ་བཏདེ། རང་བཞིན་གྩེ་མེད། རོལ་བ་འགགས་མེད་དང་། ངོཔ 
མཐའྲ་བལ་དུ་བསྟན་པའོ། །འཁྲུལ་ལུགསལ། རྒྱདང།། རྐྱེན་དང་། འབྲས་བུདང་། ལཁོརཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མནངག་ལ་ལཱ་སྭེ། ཕ་ལུངངེབཉེད་ རང་གཞིཀྱ་པེ་ཆེད་ འོམ་པ་འགུགས་མེད་ མཐའ་ལ་མིགནས་་ 
པའི་ལྟ་བདང་། རིག་པ་འངལུགས་ཀྱི་བསྒམ་པ་ པོམ་ཤེས་ ཉན་མོངས་ རིགས་ཇུག་ཡུས་ དང་། འཁུལ་པ་རང་གྲོམ་གྱི་སྩོད་པ། འགྱུརམེད་གནད་དུ་བཏང་བ་དང་། ཁ་ཟླའི་མན་ངག་གོ། །དངཔོ་ལྟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ ཡེན 






ཚུལ་ཅིན་ ལུགས་དང་། འཚར།ཡུགས་དད། པིན་ལུགས་དང་། གོལ་ལུགས་སོ། པ་བསྐམ་པ་ལ་བཞི་སེ། ངེམས་ཏེ་བཞག་ཐབས་དང་ ཛའ བོམ ངོ ་བདང་ བབསསྒམ་ད་་། 
ལ་བཟླ་བའོ། །གསུམ་ ༈ྣཛུལ་ པ་སྙོདཔ་ ལ་བཞི་སྟེ། ཉམསྣསང་བསི་བཟུངབ། །གསུས་པ་བྷགམཔ་ལ་བ། རོ་སྙོམས་ ཟ་ པདང་། ས་ད ཨུ ལེ པ། སངབ་བསོམ་དངོ་སྤད་བདད། ཏོགབབླསམདུ་ ངེ 
གནད་དུ་བཏང་བ་ལ་བཞྲི་སྟེ། གནས་པས་སོ་གཟུང ་པ་དང་། ཆེེན་སང་ གསུལ་བས་ ཏག་པ་ལ་སེམས མདངས་ ཞུམ་དབབེངས་ འདེནོཔ་དང་། སྟོང་པརྒྱརས་ ཞེནཁེདརཔ་ གདབ་བ་དང་། དབྱེར་མེད་དུགནད་ལ་དབབ་པའོ། ། 
¿5 ལཱ་པྲ་ཡ་བཟླ་བ་ལ་བཞིཧེ། གནས་ཡུགས་ གབཉད་ ངོ་སྤོད་པ་དེ་གཞི་རྔ་ལ་ དེའི་ངོབ་ བཟླ་བ་དང་། ལུམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལ་བཟླ་བ་དང་། ཤེས་ དེམསྟེང་ བཀྐུན་ལྡན་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། སངཔའགག །གསུམང་འབསང་༽་ 
སྨ པཞི་པེ། རྟེན་སྲུ་བསྟན་ མ་ཨུབཔའི་ པ་དང རྟེན་ རྣམ་དག་ཞུན་ཁུབ་ པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང། འགྲོ་ དེའང དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། དགོངས་པ་ གེསྱ་བ་ཀུནཝཝན་ གཞུག་ཡུགས་སོ། །མཇུག་གཾ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཱི 
བབས་བ ངེས་པ་གཉིས་ དང། མཚུན ཇི་ལ་ངི་སྐེད་ ཚུལ་ལོ།, །ཤྱི་བཤད་རིན་ཆེན་སྡངས་པའི་ རྟེན་ཅད་རྟེན་ བསྡུས་དེན་ ` གཅིཀ་དདདུས་ རྔོགས་ས། $ །ནངབ་ཤད་གསང་ ་ལམ་རིམྱ་གི་ལྱ་རུས་ དགེ་བའདི་ 
ཨུས །གསང་སཱ་ག་ལམ་རིམ་འདི་མཛད་པ་པོ་མབ་དཔོནཆེན་བོ་པླད་འབྱུང་གནས་ ཡི་ནེ། །སྤྱོ་རན་པྱད་འྱབང་གནས་ཀྱིས་ཅེས་པས། དེ་ནི་སུཆེབའི་ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མད་པ་དང་ཝན་ཤིང 





བཞུགསསོ། །ནམོ་རྭཏྭ་གྲ 








ལེ དག ་རྩོམཔའི ང་སི བ་ཕུགས་ཨོོ་ཧནདམུམ ཏོགཔློལ་བ ཧོཿ མདལ་བྱི གྱིདྨིབགཡོ གས་མེད་དེ། སྙི་ཁཆིདབང་དུའདུས་པས་སྲུ་ལ་འདས་གྲོངམིམངའའོ། །གསུང་གི་ཆེབཚོས་ཀྱི་` 
རཾ རའ ཱ་ཆོགས་སུ་སྟེར = ུ མབ ལ་སེགས་པའོ། ། རི ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོརམ་ཡུས་ བེ སེདམརུ་སཔ་ཁདསགངོ་ངའ [¡།གསུང་ལེ་ཛོས་ཅི་ 
མནག ན་ ས་ས །སྲགསདཐུགས་སི་ བདཔྱརྐན་ འཁོར གཏུ འདོད་ད ཞིང་བ ཡོ ཏན་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །ཉོན་མོཔ །ཉོརམེཿཾ ངཔས་པ་ དང་རྣམ་པརརྟོག་ ་པ་ཐམས་ཅདའངསརཞེ། ཆོ་དདའུས་པ ཕྱགསམ མེདདྷུཧུས། ཏཾ། ཆི དངམི་ 


ྦ གདུག་པཅན་ཐམས་ཅདཚར་གཉོད་པྲའྲི་ཕྲིན་ལས་ཏྱི་ཆེབ་འོ། ེཆབའིཁྱོསུཙལ་བཛོད་ཅས། རྒྱས བརག།ཞནདུབ་ལ། གཉིས་པ་མནངག་རྩོམ་པརམཐའཕྱིན་པཞི། རངརྫོས་-་ 

¿¦ ཤཱ ཨུལ་གས་ད་ིགས་ བར ༨ འ པི ༢ - སུ། །ཁམས་མཡོ་སུམགཟིགས་ཤིང ར ་ ཅ་ཤིཞལ་མཐོད། བྲཔཿ ཤུ རས་ཆ 
བདྲ་དག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ པ་མེད་པར་ 'གྲུང གདུམས་ངག༨ན་པཆ་གསལ་བའ་སྒྲཞམ་འད ུས་གདུམ་ས་བསྱས ཀུན་གྱི་གཤིགས 

ཤུལ། ལ་ཊོནྱསིལེ་ཡིག [རྒྱད་ཡུང་ཀུན་རྱི་སྙང་པོ། - དེས་ མས་དགཤིཀ སྱརསཀུནྱིཐུགས་དགོས། དྔརེས་ཆས་དཔའི་གསངལམ། མུནབ་སལ་བའི་སྨནྣ་མེ། འཛུམས་མདབའིའཕད་་་།< 








རིནཔོགསལ་པའིསུནེ་ཞས་བྱིབཀྐན་བར་བཅིནད། 7 ང་སཱགས་ལམ་སིདིམ་པ་ནིནཔོ་ཆེ ་་་ 
¡ གསུལ་བའི་སྨནམེཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། གྒྱགར་སྒདདུ། མཉཱསྱ་པ་ཐཀྲ་མཆྣམ། བོད་སྐད་རུ། གསང་ཕུགས་ལམ གྱེརམ་པ་ཞིས་བྱམ] རེཾེཾིེ གཉིས་བཉེམ་གཉིས་ལྡན་” 
གཉིག འདུས ་གཉིས་དཔལ་མཆོག། ཟྭ་ལུསའཛུས་ཤིང་པདགསོལ་མེདཔ། ཞུག་པ་ཀུན་བཟདང་ལ། གུས་གུང་དད་ ནསའི་སྐདས གཟུངའཛིན མའེནཔ་་ 
རྤ གཞི་དང་འབྲས་བུའེ་ མ་གས ཧཱ འཁུལ་ཕའི རྣལ་འབྱརཨོ་ཅནམད་འྱཧགེས། །རྡརྗེ་ཐེག བཚོ་གཅེགཐོབ་བེད་ལམ། ྱོབསྐནཁྱའོལས་ ལྷན ༼མུསལྐེའ་ལམ་ཨ་ 
སི པ་འ མ་ཡུགས་༢ཆུལ་ལུགས་རོ་ཡིས་བཟྡ་བཞིཿ གཉིས་མེད་ལུན་གུབ་ཀ་དག་ཡེ་སངསྐྱརས༔ སིད་པོ་མརིག་ ༡ལས་ཉོརྐ་ལོག་སྡུག་བསུལ༔ _ 7 །ཚོགས་འས་་་་་ 
ཞ 
ཞིབ་པ གགུག་པགས་ སྐན་པོཤ ན་ཕརྩི༔ 'གུས་དབང་ ཤེས་རབ་གདེ གདང་དང་ལནཿ ཚོས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་ ང་འཇུག༔ དམར དོབབའིང་ ་རྫས སོམས གསས ཝཱ 






དགུགས། སངསྐྱརས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ། འཁོརབ་དོངནས་སླུགས་པ། གསང་སྣགསལམ་ཏྱིའིམ་པ། 









དཀའ་ཞུབ་མཐར་འདན་ནོ། ཀ་ ནལ་འཕྱོར་སུངཔའི་འཁོརམའི་རིམབ་ནི༔ ལུས་ཉན་རས་ཉིས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བསོམ༔ ལི་མཿདོར་འཇོརཔིམཚན་པེས་བསུང་ཿ ལུས་ངག་སེམས 





8 ༄༅། གསུམ་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡིག་བསམཿ སྙན་རས་འཇམ་དཔལ་གང་ཡིན་ཡི་དམ་བསོམ༔ དོ་རེས་རགུར་དང་མདའ་མེ་བསོམ༔ བྱ་བེད་ངོབ་རི་ མིཾགས་ངད་བཞགགྫོ༔ 7 གནད་ལའི་སྒེནས་ལམ།་ 

ཤཱ ལ་འདུག་པ་ནིཿ ཐུན་མངཁྱད་པརགམེདགསུམ་སྦྱབས་འཕྲོ༔ དཀརདྲམ་རནག་གསུམ་བྱརབླཟུས་མཆོད་དང་བགངཿ དལ་འབྱོརལས་འབསམི་རག་ཉེས་དམིགས་བླསར༔ སྦུབ་དང་མཚེད་པའི་མརྟལ སཿ 

4 འབུལཿ ལཱ་ཚོགས་ལམ་ཁེརགཏོརམས་ཚུགས་གཉིས་བསགསཿ ཧྒུན་གཏོརགསུམ་བདུན་བུགཅིག་ལ་སགུས་བཏངྱ ཟུམ་དགབདུན་དཡིནང་གསང་མཆོདདབུལ༔ དྡེ་ནམས་གས་གས་ལམ་ཆི་ཕའའོ་ཡིན༔ 

༢། ༡ བླསབ་པ་གསུམ་ལ་ལམ་གཞིབཅའ་བནིཿ མི་མཐུན་སེདསེམས་མཉམ་འཇོགའངངོ་ཤེས༔ ཤོིལ་སྭས་ཏྲིཔཛཱ་ཤྱིཀརཿ སྣད་སྩེར་ལེག་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཟྲིན༔ བདེན་བའི་དོནམཐོང་གོམས་་་ 
འདྲེས་དེ་མི་འདའཿ གཉེན་པོའི་དབང་གིས་བྱརདའི་བཞི་སོང་གྲསསས༔ སེམ ས་གསུམ་སནསལམ་ལ་གཟུད་པནི༔ ཡིད་ དབ་མར་ཤེས་ཤིང་བདེ་ལྡན་བས་མཿ སེམས་ཅན་ཕམ་ཕུག་བསལ་བླསལ་བརབསམཿ སངས་ 

ཧྲ རྒྱུས་ཐོབ་འདོད་བསམ་པ་ལེན་དད་སྒྲབ༔ སེམས་གསུམ་སྡེ་གསུམ་བྱསབགསུམ་ཉམས་གསུམ་ཐུགས། པོ ཁྱད་པར་གསང་སྲགས་ལ་མ་ཁྱི་ངོབ་རྟི༔ བུམ་གསང་ཡ་ཤེས་བདེཆེན་དབངབཞི་བསརཿ 7 

° ཕྱཾ་ནང་སྣེད་བཙུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུབསྩེད༔ སྩྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རང་བྱང་མཐའ་ལས་འདས༔ 7 གནད་གསུམ་གཅུན་པས་རྟོག་མེད་ང་གསལ་འཆརཿ༔ ཡྱི་བོགས་གསང་ཡང་དག་ཁོན་པཱད༔ འེ 


ད ཁོ 


ཀོ ཉཱརིསབཟའ་བཅང་གྲསངབའེ་དམ་ལགནཿ དྲེ་རམས་གས དྭམགས་ལམ་ཅིངོའོ་ཡིནུཿ རྣོལ་འཕོརྦཝ་ལེས་ཉམས་སླུ་བད་བནྲི་ རྫོག་མེད་ཚོས རཉལ་ལ་འཆིཏོག་སྱ་ཿ འགག་་ ཌཱ 
¦ མེད་ལངས་སྲུར་ལངས་ཏེ་སྩེ་ཌྟོག་སྦུང་༔ དབང་བཞིས་བྲདདྱ་ིར་བླ་ནབས་ལ་ ་བཟའ་བཏདུ ལཚོགས་བབས ཉིས་བཅུང་ལ་ཁམ་དུབཏངཿ ངྲོད་སྲེད་སྙེ: སེས་ཤརཱ་འདུའ་ཀ་ ལ་མ་དེའི་”་ ཐ་ 
ཙཾ གེགས་བཞེའེ་སྙེན ཡྨན་བསལ་བསྟན་པ ཨུཿ བྱིད་རྒོད་ཉུམས 'གསུམ་བཅོས་ལ་ལམདུ་བཏང་༔ གས་ས སཱ སྤེ་མྦཐལ་དང་བ། གཉུནཆད་སྱེ་ དངསེལཿ གའའིཟས་བཟའ་འཁྲིག་བཅད་འོས་ 
 མེད་བསྩར༔ དཀརདམརནག་པོའི་ ་འཕས་སེང་འོག་གདོན༔ རང་ལས ་གཞན་མེད་ཡ་ང་ཁུ་འཕག ག་བཅད༔ཿ དམ་ཉམས སྲེ ་གནས་ཟས་ཀི བཞིབསལ༔ 7 ལམ་དེའི་བོགས་འདོན་གནད་ 
རྡ དུགཏངབི༔ སྩྱན་གྱ་རྩ་བབདག་འཛིན་བློ་ཡེས་བཏངཿ ་ཏན་གཞིམ་ཀལུས།ལནག བོ་༔ རང་གི་ལམ ལྷ་རི ས་ དགིས་གཟུང་ལ་ཡམ་ཅུ།་ ནཱར གལ་མ་ ཡམ་དུ་ 
བཏང་ལ་བོགས་སུ་འདོནཿ དྲེརནམས་ལམ་ཧྱི་ཆྭ་ཏོན་ ལམ་དའ་མཐ འྲབས་བུན༔ ས་གྲང་ 
རྟེནཉནརནམེད་དོ་བོ་ཉིད་དོན་བྱེདཿ གཅིགདང་་་ཐ་ དད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ རྐམངན་ཚར་ཁྲབས་ུའི གཟྲིགཛུལ་གུབ་དངམ་གུབ་བདེན་བཛན 


ལ་ས་འ 


268 





„ བྟག༔ ༈ ཚེ་འདར་སངསྦྱ་ཆས་ཐོབྱ་ཐེད་ཉེ་བའི་ལམཿ རང་མཚན་མངོན་དུ་པནཔ་ངེས་པའི་ཆོས༔ ཐབས་ དཤེས་དབ་གཉིས་ལྷན་ཤིད འྲི་པོལཿ པམྦ་དྲ་ཆལ་འྱ་ལརྨ་པྒ་མེདྨ་ག 

གོ ༢༠ ` ༠ ༣. 6 ༄༽ < ད་ (༥༨ ༨༥༠༥ ས་ལན་ཤདྟ།འ་བལ༔ཿ བརམྱ་དྱཧལ་འཛུར་བླམད་ 
མཆོག་གོ འདྲི་སུར་དགེ་བརི མདྡ་ནམ་དག གས ལུས་ཅན་ཐམསཅདྭ་དུན་གོལ་ལམཞུགསྟཏེ ས་གས བདག་ཉེསབདནསཿ གཉིས་ལ ཏོའི སྦུར་བའཤོག༔ བའ 
༈ ནང་བཤད་ སྲཾ ཁི ཝྲིན་མེ་ཞེས ཤུ་བ །ཨྩོ་ཧན་པླད་འབུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐོགསསོ། ༈ ནང་ཆོས་གསད་སགས་ལམ་རིམས་བཅད་བཞུགས་སོ། །དཔལ་གུནཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
¡ ནུད་བཤད་གསང་ཕགས་ལམ་བྱ རམ་པ་འདའ དོན་གསུམ་སེ། ཀྲད་ཀྱ་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ང་དོན་ལ་གསུམ་ 

ལམ་འབྲས་བའ ཞང་ སི་དོཿ ང་བལ་གཞིས་ཊེ་ ཞའ། དད པེ ་ཾ དང། ད ! །བའུ ན བ། 

དྷ ཏེ། གཞུལམ་འབྲས་བུའ། །གཞུངག་ཧཿ་ན་དང་ངེ་ལ་གཉེས་ཏེ གནས་ལུགས་དང་ འཁྲུལ་ལུགས་སོ། །གཞུང་ག ིདོན་གཉིས་པ་ གཉིས་བཅོམ་གཉིས་ལྡན་ བདུག་ཉིད་ནལ་འཐོར་ ལ་གསུམ་གེ། ལམྱ ི་སེན་དུ་འགོ་བ 
ཱ དད ལམ དད་གང་ དང། ལ་མྱ་ཙཆྱ་ཧནཔ སུན་པའོ།།དང་པོལ་གསུམ་སྟེ་ གནསཕུགས་ སྙིང་བོ ཕུན་སུམཚོགསཔ་ལས་སྦྲབ་པའིག ཞི་བཟུད་བ་དང་། བསྲུངབའི་འཁེར་ལོ། འིརོམ་པ་བསྟན་པ་དང་། གནད་ལཱའི་སྲོ་ནས་ལམ་ 
ལའངུགཔར་བསྲན་པའ། །དང ལ་ལཱ་སྟེ། གནས་གང་དུ་དང་། པུནང་ལ་ཁབས'། དང་གུས་ གང་ཟག་གང་གིས་དང་། ཚེས་སྐར་ དུས་གང་ལ་དད་། ཟས་སན་ རྫས་གང་བསགས་པ་དང་། མདེད་རེ་གཅིག་ ཐབས་ཇི་ལར་ ་ ྣ 


༡ ' ༢༤༠༡༧༤ ལབ ་$་ ༩ ལས་ལ 













བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྲང་འཁོར་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས:ྱི་་“་སུང་བ་དད་། མཚོནཆ་ལའྲི་སུང་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམྱ་ཧྲི་མངབ་དང་། ཞི་དག་གསུམ་བྩྩེགས་ཀྱིས་སུང་བདང་། རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྲུད་པ་དང། ཌཱ 
ཤྭ དྭཊདམམཛན་ལུམད་པའི་ཕུང་པའོ། །གཡུམ་པ་ ན་འརྦསང་ གནད་ལྔས་ཐེག་ ཝམཚམས་ ཚནལ་ླུང་ བཀལ ༽ འྲག་པ་པྔ བྱབས་འགྲོསཆེསྦ་ཆི༽ དར གིནི་གཏིངབ་དད། ཕྲིག 
ཏྟ བྱ་ཐྱེད་ བརྒྱས་སྒྲེབ་པ་སྩང་བ་དང་ ལས་འབྲས་མི་རྟག་པ་སྒེམ་པ་ལ་བློ་སྣངས་པ་དང་། མཐུལ་དང་ག རམ་བཏང་བས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཕུལ་ གནས་ཝའི་ ལ་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་སེལ་བའོ། །དཀརདམརནག་ 
ཱཾཿ གཉིས་པ ཡམརངགི་ངབ་ལགཉིས དལ་འབྱར་ལས་ ཏེ། ཐུན་མོང་ཧྩི་ཝི་ལམ་དང་། གསང་ ་སླུབ་དངམཚོད་ སྦུབ་དང་མཆོད་ སཱགསྱི་ལམ་མོ། རྣམ་དགའདུན་ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསླབ་པ་གསུམལ་ལ་མ་ཡྱི་གུཞི་བཅའ་བ་དང་་ 
ཧཾཿ སེམས་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ ་ཁ་བསྒུརབའོ། །དང་པོལ་ལཱ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོམ་བཟུང་བདང་། མཚོནབའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་རང་ལྡེག་བསྟན་པ་དང་། མཚན་གཞི་སྱེ་ཚུལ་དང་། གཉེན་པའི་སྒེ་ནས་རྣམ་གྲངས་ 

སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསུམ་གྱིསལ མགྱི“་(8' བསླབ་པ་གསུམ བསྒུར་ ཤཱཾཡ་ བ་ལ་བཞི་པྟེ། བྱམས་ གནོད་ཕྱེར་ལཾག་ པ་དང་། 

དག་སྡེ་སྙོད་གསུམ་དུ་ངོས་བཟུང་ལ་ སེམས་གསུམ་ལེ་གསུམ་ བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པའ། 


སཱིང་རྔེ་དང་། བདེན་པའིདོན་ བྲད་ཆུབ་ཀྐྱི་ བྱེ་བའམ་དབངགི་ སེམས་དང་། དེ་ 
།གཉིས་པ་གསང་སྲགས་ སེམས་གསུམ་སེ་གཉིས་ རང་གི་ལམ་ ཟིམསཅན་ ལ་ལ་སྟེ། རྒྱུད་ སབསྦྱརས་ཐོབ་འདོད་ ཁྱད་པར་ སྨན་པརླ་ །༽ 


ཕྱིན་པ འི་འབབས་བུ་ལ་བཞི་པེ། འབྲས་ཆོས་ངས་བཟུང་བདང་། འགོ་དན་བེདྲ་ཚུལ་ ད། ངས་པ་ལ་བྲའ གསྲ་ལུགས་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཐུག སྔ་རེས ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ག ཞན་གྱི་ལཾཿ གརོག་དགག་པའོ། །ཧི་དོན་ གསུམ་པལམ ཇུག་གི་ ཏྲི 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འར པུ་ལ་ ཆོསཀྱི་ཆེབ་བ སན རྟེཀ་ཅེན་ ཡེ དགེལ་ གངས ཐམས་ཅད་མྱའེན་པརབསྔོ་ཞིང་། མཚོན་ཚོགས་ གཟིགས་ཆུལ་ ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྐན་པའ། །ནང་བ་ཤད་གསང་ཝགས་ལུམ་རམ་ 
ཧྱི་བསྡས་དོན་རོགས་སོ། ཧ ཚོ་འདིང་ །གསང་ འདྲིཕཝར་དགེ་བ སགས་ལམ་རིམྱ་གི་སིང་པོ་སེམས་ཉིད་གཅེར་ གསངཝགས་ ལྷོན་ལག་ཁྲིད་འ་པ་བཞུགས་སོ། །བླམ་དམ་བརྣམས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །གུ་ 
རཔླརའྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པའི་མནངག །སེམས་ཏིད་གེ ནྱེ་གིལག་ཁིད་འདིལ་ལ་ེ། དཔཔ་རངསམས་ལྣརུགྲ་ཞུག་པ། གཤུས་པམ་མཐོངན་སེམས་ངབསན་པ། གསུམ་པ མཐོདཔ་ དངོ་འོདང། པ་ 
པ་དེའྱི་རྱབ་སྐོར་བ། ལ་པ་ལ་བླབ་བ སནི། རང་གི་སེམས་གང་ཡིན་ལོས་ལ། ལན་གཅིག།ཁྱེར་ལ་ཤོགྲ་བས་པས། སམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་གཅག་འདུག་བེར་ནམ་མཐང་བ་ཡན། སྣང་བཐམས་ཅདས་མསྲང་ 
དེའྱི་ཆུབ་སྐྱོར་བ། ལྲ་པ་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོནཾ། གི་སེམསགང་ཡིན་ལྟོས་ལ། ན་གཅིག།བྱེར་ལ་ཤོགྲ་བས་པས། སེད་པ་ཉིད་ལྟ་རླུ་མེད་པ་གཅག་འདུ་ །གཉིས་པ་སེམས་ངོ་བསྟན་པ་ནི སེམསྤ་ཉི་སྤིནིག 
ས་པ་ཡིན། ད་ཐབས་སྒདེསེམསསུ་ཤརབ་ཡིནཏེ། ངཊསེམས་གང་ཡན་ལྟོས་ཞིག་བུས་པྱའོད་ཀི་སེམས་སུ་གརབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདརང་གང་ཡིན་ཚྟ་བ་པ དེ་རང 
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༨༨ ༽ེོེེ་དསེ ད་ ༠༨ ༽ རེ ༨༨ ` ག་ཀ དོ་ཾིཾགཅཌྣྔྣྔཀྤ×༡" ཀབ ་---- ---------------------- 
༄༅། གུ །སེམས་ཡིན་ནྩོབས་ལ། མ་དང་བུའི་དཔེས་ངོ་ཡདདོ། །དེ་ཡདསེམས་ལ་ལྟེས་ཤག་ཅེས་པའྱི་ས་དེས་སམས་ལཚུར་བལས་སམ། སེམསྨ་ཀླས་ཕར་བཟུངདམ། ཟསེམས༢སལོས་པོའ་མ་ལྲོག 
སྲམག ཉིས་པོ་ལྟར་ཟེ འནལ གསམ ན། ༽བྱརམ དདུ་འདུག ཟབརྐན་གོ་བ་ཡིན་པས་ ངོ་ཡུད་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག ཅཐུགས་ཁ་སགས་པ་ཡུལ་ལཝཀ། སྒམས་ སངས་པ །གསུམ་པམ ཐརི་བའི་དོན་རྗད་ང་འ་ག ལྟུས་ ག ཅུས་ལྲད། 
གལ གཤིས་ཡེ་གོལ། ངོབོ་གཉིས་མེདདུ་ལད་པའོ། །དང་པགང་ཡིན་ལཱབ་པོའི་སེམསད་རངདུ་འདུག་གམ། གཞན་དུ་འདུག་དྲི། གཞུན་དུ་འདུག་ཟེརནམ་གོབ་ཡིན། རང་དུ་འདུག་ཟེར་ནངོམཔོང་བ་ཡིན་པས་པོ་ཡདདོ། །གཞན་ 
མ་ཡཱན་པར་ཐག་བཅདལ། རང་ལྣང་ལ་གཞུག་པས་རང་གྲོལ་ཤེས་འགྲོབ་ཡིནན། །རངདུ་ཤེས་པས་གཞན་འཇིན་བྱཏྟག་པ་མི་བྱེ་བན་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་གྲོལངོ་སཱད་པ་ནི། ལྟུ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་སེསདེ་སྣང་བ་དང་ 
རྒྱད་དུ་བདེན་པ་གཅིག་འདུག་གར་ངོབོ་སྟདཔར་འདུག་དྲི། རང་རྒྱུད་དུ་འདུག་ཟེད་ནམ་གོ་བ་ཡན། སྟོངཔར་འདུག་བེདན། ཚུར་བཀུགནསསྟོང་བརའདུག་གམ། ཡལབའིཇེས་ལ་སྟོད་པར་འདུག་གམ། དེཀ་འད་སེངཔར་འདུག་དྲི། སྲམ གཉིས་པོ་ལྟའ་བེར་ན་མ་གོ་བ 
པིན] དེ་ཀ་རང་སྟོ་ ད་པར་འདུག་བེརྐན། ངོ་བོམ ཐོད་བ་ཡིནཔས་ངོ་ཡཱད་དོ། །སྣང་བ་རང་སུད་པ་བདན་པ་མན་པར་ཐག་བཅདའ། ང་བ་ཤད་ལ་གཞུག་པས་ཡ ཤགོལཤེས་འཕྲོ་བ་ཡིནནོ། །སྟེད་པར་ཤེས་པས་སྣང་བ་ལ་བ དེན་འཛེན་མོ་སྒྱེ། 
ཀ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནད་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་། ཉིས་མེད་ངོ་སྐདཔ་ན། སྟོངབ་ཅང་མེ དགཅག་འདུག་གམ། གསལ་རིག་དང་བཅས་པ་གཅིག་འདུག་གམ་དྲི། ཅདམེད་གཅཾག་འདུག་་ཐེརན་མ་གོཿ བ་ཡིན། གསལ་རགཉན་འདུག་ཟེརན་སྟེང་་ 


༡ 


ཟ 
ཤ 
3 

2 
-༽ 
¿2 

= 

7 

༡ 

22 











པ་ཐདད་དུའདུག་གམ། གཅིག་ཉུ་འདུག་དྲི། ཐ་དད་དུ་འདུག་ཟེདནམ་གོ་བ་ཡིན། གཅིག་ཏུ་འདུག་ཟེར་ན་དོབམཐོངབ་ཡི་ནཔས་ངོ་སྤད་དེ། སང་སྭདཐ་དད་དུ་མེད་པར་གཉིས་མེདལ་གྲཞུག་བས་གཉིས།མེད་དུ་ངོ་ཤེས་འགོ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་ 
མེད་ལ་གཞསཔས་གཉིས་འདིན་་སྱི་རོགཔ་མི་སྱེ། དེཀ་ལ་གཉིས་མེདརྟོགས་ཟེརབ་ཡིནནོ། །བཞི་བྱརབྱ་ཧོརལ་གསུམ་སེ། ལུད ལདགཟ་ད སི །ཡེད་པར་གཏིས་མེ ཅགྙི་སི་མོ་ཡྲི་གའེ་ལ་འདའ་བམ དདེ། གས 
གླིདན་གསེར། ཆུ་གླིདན་ཆུ་ལས་འདའ་བམད་པ་ལྟ་བུདང། གཉིས་མེ དྲ་ཀྱི་ཧབྱ་སོར་བ་ལ་ཚེས་ཐམས་ཅ དྲཀིངོ་གོལ་གཉིས་མེད་ལས་འདས་པ་མདདེཆུལ་གཤེར་བ། མེ་ལ ཚ་བ་ལས་འདའ་པ་མེད་པ་ལྭ་བན། ལྟ་བའྲ་དཔསས་ 
རླ ཤེས་པརྱ་བའོ། །ལཱ་པ་ལ་བླཟུབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀདག །ལྷུན་གུབ། གུན་རི་བདག་ཉིད་དུ་ལ་བླཟ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། སེམསྱ་ཀྱརལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤརབལ་གཞུན་ྱི་ཏོག་ ་པ་ཀནས་དག་པ་ན། ཡེ་ཤཱསཀ 
རྨ།དུག །ཤུར་ཆད་ཁི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པ་རང་ཆུད་ཅིས་བདེན་བཀན་དག་པནིདིངས་ཀ་དག །ངེབོསྣུང་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་ཐ་དདྲ་འི་གཉིས་ཚོས་ཀནུས་དག་པནི་གཉིས་མེད་ཀུདགུ་གོ། །གཉིསཔ་འནྲང་བའ་ དེ་མི 
སེམསྱ་ཀྩི་ལ་ཧཱངཾ་སཱཚོགས་སུ་འཆརཔབལ་གཞནནས་བཅལ་མི་དགས་ཏེ། སེམས་རང་ཤརབན་ཚོས་ཅན་ལྷནྲ་གུབ། ཤར་ཚད་སུ་རང་བཞུན་སངཔ་ལས་གཞནནས་བཅལ་མི་དགོས་ཏེ་གརབ་པོ དང་ནུང་པཚོས་དིད་བཞྲ་གུ། 
ང་བོ་སྣང་སྙོང་གཉིས་མེད་ལ་བཙལ་མི་དགོས་རྟེ། དང་པཱང་བདེ་དག་རང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཉིས་མེད་ལྕུན་གྲུབ་པཾ། །གསུམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། ཚོས་ཐམསཅད་ནཾ་རང་གིསེམས་ཡིནལ། སམས་ཧྣམ་ 





དའ བཅིར་ཡངམ་འ གགས་པ། ཅིརཡངམ་གུབ མངསྡ་བུའ། ག་ གཞི་ ྩོངཔ། དབོ་ཅིར་ཡངམིཏོག་པ། ེོ་ཐལསཅདྱིབད་ གཞི་ནི སོ ོོསྣསཅིལ་གོའིཿ དཅིབདགཉིདད་ ། 
རླ ཏྱ ནམཔཅིདམངམ་འགགས་པ། བ་གཤིས་ ཅིཡངན་ཞུབ་པ། གཞི་སྟོངཔ། གཞིགཉེས་མེད་ི ཨི་བདག་ིངདོ། བཡིནཏེ། མའགག་པ་་༥་""” 
་ མྔ་གུབ་པ་ཚོགསརན། ཨིཿོག་གཉིས མེད་དོ། ་ ལྕག་མཐོངགེ གྱིབ་ཡི་འེ། ཏ། ཡ་འགགསཔ་ལགམ ཧོ ཀུབ དོགས ི་བདག་ཉིད་ སྦྱར གས་བདག 
:: ཅི  མ་ལ་གསུཔའངསྲལ། མཿ ས་སྐུ། ཏཱ གཔསྦུལ་སྐུའོ། །ཡཁྱནཔ་གཾ ས་ལ ཤས་ཀང་།དཏི། | མ་དསཔཀདཔ། ལྡམ་ མགྲུབ་པཅི དེ པཉོགཔགཉིསལདས་ བསྟརགས 
བྷ ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡང་ཡིནཏེ། ཡའགགསང་ཙོགས་དརྟག་བབྲ་འདུཔ་ུན་སུམཚོ་ གསང། དེ་ལྟ་རཤེ སཔས འཁའ འདུས་ངེ ཉྱིན་ཕནལྷ་འདྲེལ་སཿ སཔལཏམཔཉིད་ །ལ་བླཟབ་ཡིན ། གའབམ་འགག་པ་རརའ་ལང་ 
£” དུམཉམ། ས་གུབཔསྟངཔརམཉམ། ངོབོམི་ཏོག་པརག ཉིསམེདདུམཉམམོ། །དཿམནསཱང་ཚད་གཞི་དངོས་པོའིགནས་ལུགས། 7བབསྙེདརྲ དངོགསྭ་ཡི་ལོ་ལབས་ པ་ཞི་གནས་ལྷགམཐོང་གི་རང་བཞིན། འབྲསབུ་” 
` ས་པསྦྱས་སྲུ་གསུམྱིདཀིལ་འཁོར་ལསམི འདའཏེ། རང་སྣངརངང་ཤས་ནས་ གཞནྣང་གིགཔ་ཐད། འདསྟེདོ་དངང །སགས་བས་པོདྱཏད བདེན་འཛིན་པལ། ས་ཁ ནས་ཐདདགཉིས་འཛིནམེད། 








དཿམནསྟངོཔྱརྔ་འབས་སུ་འཆརབཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་བདཆོས། རྒྱ་འབྲས་སྙོདཔདརྟོགས་པསམཉམ་པཉིད་ཆེནབརལ་བཟླའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྣསངཙམ་དུཡོདཔ་གུན་ཛོབ་བདེནཔའི་ཕོ་སོ། དདནམེད་དངོས་སྲུ་གུད་ 
དོ མའདེན་པའི་རངགྲྭཞུང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན། མེདཔ་ཡངམ་ཡིན། རུག་པ་ཡངམ་ཡིན། ཆདཔ་ཡངན་ཡྲིན། སོན་ལ་དུག། ཡོནཏྦཱཛོགས། མཐའ་ཞྲེབལ། གཟུས་མགུབ་ 
པའིགཉིས་མེད། ཟུངམ་རེད་པའི་ཟུང་འཇུག ༈མཐའམ་རྟེདཔའི་མཐའཐལ། དཟངདནམྨནེདུཔའི་ཉུནཏུབབང་པེ། བཙལའ་དབུསང། ུནམུབ། འཁུལ་བཤད་ གད །བད་ལག་ཐམསཿདྲ་རངསནས་་' 
༢འཁྱལ། འགྲམ་རྡོ་ཐམས་ཅང་རྩདནས་ཐོན། བམ་ཐུམ་ཐམཿདགཅིགཏུ་འདྲེས། འབོར་འདུས་ཚོས་བམས་ཅདུག སྭ ནཱལ་པརཕྲལ་བཞེན་པ་གཅག་ཀྱང་མདད། །སེམས་ དགཅེར་སྙནྱགི་ལག་ཁྲིདྭལཝ་པ། གསང་་ 
སྔགས་ལམྱཀ ིརིམ་པ་ ༠ དིན་པོཆགསལ་བའྲི་སྒོན་མེའི་བཱིདཆུང་ཧཱཾ། ༈ གསང་སྔགས་ལ རིམ་པའི་དནྲའིདངོསོད་དྲུགདབ་པརྒདཔམཁདརུགས་དང་ནནམེམཛུབཙུགས་ཀྱི་གདམས་དྲྭག་གཞུགསས། 
ལོ་ག ལྤེབདཔེན་པུདྨ་འབྱུང་གནུས་ལ། རྔོག་ཤེས་དབརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱབ་ལ་ནྲུགཅུ་ལནཔ། ཐོས་པ ཨཱ་ུས་པ་དདཔ་ཝུན་པུག ཡག སྐ་བ ཆེའི་དབེནརུ་ར། སེབ་དཔན་ལོ་གཅིགུབཞུགས་ཏུ། ངགགས་༅༽ 

གུསྩེབས། སོབ་དཔེནྱགྲ་བདཆཚོས་བཤདམ་བས་པར། ལ་གཅིག་ནྭགབདཔེནབཞུདཔར་དགོངས་པ་ལ། ཇོག་གིས་གསར་སང་གངགིས་མརལ་རྱཾམེ་ཏོགྱ་བས་ནས། སཱབདཔནལ་ཡུལ་ཏེ་ཞུས་པ། ། 


ཀྲིག ོང 


ཤེ ༄༅། སོབ་དཔོན་ནེན་པོ་ཆེལ ༈ བདག་ལ་ཐུགས་བརེ་བརདགོངས་འཚལ། བདགགཉིགཅུ་ཐོས་པྱཅུང། གཉིས་སུཤེསརབྱ་ནུད། གསུམ་དུནསྒོརས། སླེབ་དཔན་ཆེན་པ་བདག་ལ་གོ་ས་བ། སྲོ་འདོགས་ 
དཀ ཚོད། | རྟོགས་པར་སྲབ། ཞཆི་ལགས། ༡མས་སྲུ་པངྡ་ཞུབ། དུ འེ འགདམསགཅགའུ་འཛུལ། ཞུས་པས། སབ་ད པི ས་ས ལོག ལགས་ ' 
| ཤཾ ཉིནཅགརངདིག་ བྱ དབ་ས ས་དང་། གས་དུང་ཁ་དྱ། སུབ་པམེད། ཤེ གས་དངརིས་སུཅདཔ་མེད། ཨད བབ་པ་ ཟླ དུདབམདདང ཧྭཾང་། བརདུགནས་པ་མེད་དྲེ་སདྲ། ཐམ་ ྦ 

ཆོསྱ་ཀྩི་ཆོས་ ¡:' སེམས་ཀིས་སེམསམོ་ ངབ་ཡྲིན གུང འིགཞས་ཡུགས་གཏུན་ལ ་ཕེབས་པ་ཡིན། རག་པྱ་པངྱ་རཱ་བྱཀི་སེམས་ ྣ 





4 །འཐོས་མེདད་སང། སྭངཔ་དེག་ངོ་ཤེསན། འཔོང་ཤིསཤེས་པ་ཡེ། 
ཤཱཾཌྡེ དེདངོན ཏུང ཧི རང་བྱ། བྱུང་རངལ་གནུས་པ གཞནནས་བཅལ་དུམེདདེ། ཆོས་ རུཔརྩལ། ོསཏིདི་དོན་ལ་རེལགསའི དཾ  སསས་གཆད་ མཐུའ་ལས་འད ཌུ སངཿྱརྩ་ཆཱ་་ 
ཌེ མེདད། སངསྱཆསརངགི་སམས། དྭམལ་བརའཕྱཆམེདད། དྭམུལ་བ་་རང་གིསམས། སངསྦྱརམ་ལ་རེ་བམེདད། ཏི་མདོལགསཅི་་ ལ་བར་དོགས་པམེདདེ། རིག་པ་དངད་ ལྭ་བརྱམེདདེ ད། 

ཤའིག་པཅོསའི རངགསལ། ལྟ་བགནས་ལུཊ སྤ་རེཿ ལོལ ཡོད་པས། གཞནལ་བཅཙལ་དུ་མེད་པརཐག་བཅ་དདོ། དལྟརཏྟོགསནས་ཉམསས སུ་ལེནཔརའདོདན། རངགང་ནའདུགཔ་དེལུས་རི་ ་དགོནགནས་། ཡནཔས། ངྱི་ 





#7 


ཉྱོ་པོདབལ་གངྭསངབང་ དྲ། གསལ་བརངགསལ། སོདཔརད་སང ང པའི་མཐའ་འམས་ཅདདང་བལ་བརད རརདཾེཾེང ཤོག = 

ཤཱ རངསདདགཔས་ལདབལ་སྣད། ྲ་ེསཉམས་མ་གངབདེའོ། ར་བབོང། རད ༡ ིསཔ་མབའབམས་ཅད་དངབལ་བ འོ ྨ མ་དྲུ་སངབས་ཉམས་སྲུ་བངས 

རྨ བདེའོ། གསང་མ།ོམངསཔ་གངའེ་ྦཀུངྱདམོང པ་ལ། ངས་པ་ལ ངས་ད མདང ཉམས་སྤུལདབབ་ ། ‡£ ། ་བ་མད་ོམ་རལར། འབྱངབའི་་ 
ཧཱ ཐམས་ཅདགངས་ས རནསཉམས་ལ་གསུལ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྱར ཐཾ ཧུད་མ་ལ་ལཱྒ་ལམེད། ཇིར ཀྱི་ འེ པཱ ཊཱ དཾ 

། ཡེ་མས་ལནས་ཡེད། ཞོད མེདདོ། ། འད ཚོསཁྲིག་ནཆད་ཆེད་པསམ་འྱབརགངབ རྟནཔ་ཐབ་པས། ལ་ལ གནོ །ཆོས་ 
ཟླ ནཾ) དཔྱོ ནྱཧདལ་འཁོལ་མཛོད། ཆིགདང་དོནཏུམ་བལ་བདམཛོད། བཅོན་འགུས་ཧི་༥་” 
་གས་བན་གཡས དནཔའྱི་རིས་ཟིནཔ 8 ལ་བགཏའ : མདཿ ༡༢ བཿ ཧབླ་དངབལ་འམཛད། བཚབོ་ལ་ཞེནཔ་མཆབརམཛོད། བཟའབཏདལ་སཾདཔམ་ 





ོོ་ོདཔོགསདདལཛོད། ནསཔ 

སྦ་རས་ངོ་སྤོད་ཆེས་བ་བ། བ་ལས བག དྲམས་ག་མཛོད་ཚེག། གསན ཀོགཀོ། དགེར 

དད་ལྡན་བཟའ་དགེ་ལ་ནོམ་ཞེས་བ་བ། གདལོདདབཆས་། སི 

དེནས་སེབ་ད ུ ¢ སྭ་ཙག་ད་ བྱ་བས། ད 
དེ་ལ་བ ་ 


༄༅། ཆེབརམཛོད། ཐམལ་གཤིམ་ལ་སེམས་མཛོད། 
_% པས རེ་ག ས་རབྱ་ཆཱལ་པྲེ་གུབ་པ་ཐོབ་བོ། །ནད་པལ་བརབུག་གི་གནམས་པ་སང 
ལློབ་དཔོན་པདྨའབྱུངགནས་རྒྱཌ བཙནྱཧིས་སྤནྲང་ རྲིངས་སུ། ད་ལྡན་བཟའ་ 
ལྷོ མཿ རར ཚལ བ་ས ཤབདན་ལདདབཏངངོ། ༈དེནས་གེབ་དཔནདབསམ་ཡ 
¡ རྣུས་ཞུས་པ། སྦུབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ལགས། ར་ད དམེདྱའིལས་ཐབ་པ སྭསེབ་དམཧུ། གཉིས་བུ་བོ་དཔན་པ སཔ ལམ བན གསུམ་དུན་སྒོདས། 
སནས་མིག་མིགསལ་བས། སོང སུབ པདེབདོདཆ། རྒནམོ་འཆི་ཁམ གཅིགྲུུ་འཚོལ་ཞུས་པས། སོབ་དཔེན་ཙི་ཞལ་ནསགནམ་་ 
༤ § རཱས་བླག་སནས་།ཁ། ནནམོས་ཞུས་པ། ྲ ༈འ་བུལ་མནདུ་ཏངབདལགས་གེས་ཉུས་པས། “ སཱེབ་དྲ་ཡ་ཞལནས། ཁྲི་སེབལྡ་འུ་བཙན་བསྲ་ཁང་དདཔ་དྲེ་ 





དྷ ཚེབ་གཅིགདེ་ཡིན་ཨངགསུངསནས། གྒནམོ་དཔེན་གཡོག་ལགདམས་པ་བཏབ་པ། མི པགར་ ཌྷ 


། ལ་དམིགས གོིགྱསཤས། 
ཤཱ མཛུབ་མོ བཅུག ས་ཏེ་གདམས་པ་བཅབཔ་ནི་འདིའོ། །ནན་པོ་ཉོན་མཇོདཅིག །ཡ་ཞཞ་པར ས་སི གསུམ་ཆི་སྤེམས་ཅན་གཏིས།།འུ། དུའ་ཡོད་ུ་སྐད། སྡེར སྣ་མ་ཚོབ་པ་་"' 
ཌཱ གཉིས་ལསཡད། ཛ ནརྩོགས་པས་སངསྦྱརས། མཉགས་པས་འབོརཔར་འཁམས་པ་ཡིན། སྦྱ་རྭས་ཀྱི་ཡེ་ ༨༤༤༢ ན། དེ བྱ་དེ་སེམསཿནཐལ་སཅདལ་ 

4 ༥ སྒོས་དལ འཅོརཐོབ་པའི ལ་ཡོདདེ། དེ་ཡང་སྩེས་པ་ལ་སངསྦཧསྭཀྱི་རུ་ཆེ་ལ། བདམ༽ལ་གངངསྱ་སྭ་སྱི་གཆུངབམེད། མ་གསལ དོ། ཨགས དའཡི་ཤེསསད་རོགས་ཤིང་ དཤེསཔར་ 
ཐྱེད་པ་ལ། སངསྤྱ་རཱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མ་བྱཧདྲ་ི་བཞི་སྟངགསུངས་ཀྱང་། དེའི་ རག གེསཿཔརྱ་པེད་པ་ལླ་བ་མའི་གདམས་དག་ག་ ཆོག་གསུམ་དུ་འབུས་པས། བྭོདམན་ཞིང་ཤེས ཕྱཆུཔརངམི་ལོར གསུངས། ས། དྡཾ་ལུརྦོསཉིདྱའ་༥ 

ྒ ཙཾ དོན་ས དསྦྱ་ཧྭས་ཏཱི་དགོངས་པི ཚགགསུ སུམནཾྱིགཟུང་བའེཕུལ་དག་པ ངབ་རཔསརྦ་ཀོལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དག་པས་/ ནམེད་ཀྱི་རིག་པརངསརགྲོལ། བར་དའོད་གསལ་ཏམས་དགའནས་རངངོ་དཔགིས་ ཤེས་པའོ། །དེལ ཁྱེ 
གཟུབབའི་སུལ་ཇི་ལྟརདག་ན། རིག་པ་བྱདཱཆུབཀྱི་སེམས་འདེ་ལ། མགོ་མ བསླད་པརངང་གསལ་ཏུ་ལྣངབ་འདིལ་བཞག་པས། ཡུལ་སྡང་བ་ལ་འཛན་པ་མ་ཞུགས་པས། སྣང་བགང་ལྟར་ཡང་དོནདུ་བདེན་པ་རསི ཡི་བ 









བྲ སོན་ས་དོརྲི་བགྲ་ཆི་ཤིད་ནགས་ཚལྱ་འི་མ་དད་མཁར། ནོར་དང་འབུ། ་དགཞིད།གུད་ོགས། བ་ བུ་དབོལ་སོགས་པ་གངལའདབདག་འཛོན་བ་མྲའུ ཞུགས། སྣང་ཡང་དོན་དུམི་འཛིནཅིང་་ 
། པའི བེད པོ ནཔལེད་པ། གས ། དཔནམ་ལངནང་གེབ། རྭ་སང་ཡང་གྲབང་རུ་དང་འཛིན 
ྭ ན་ཡིད འགྱོ་ཅན། རྲི བདན ་ ཟི་མ ིམཉག་ལ་ ལ་ལ་གུང་པ། དུང ངང སྲི ་ 
ད ེདདི། ཐུཝི་ པང་སེ། སསརིས། རྱ་དྱ་སི་ མ་གོས་པའོ། །ནང་རིག་པྲདིམམེད་པ་ མསམ་འཛེནཔ་ལ་ཟེན་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རིན་པོ་ ་བ།སེརྦ་གིང་༥་ 
ཿ ཡིན་བ་འདྲ། ལི་ལི སྭ་དོའི་མེད ཨ་ཡ པིད རང་རིག་པའི་པེ; ིི གསི བདྐད་འོད་གསལ་ཉམས་དགའ་བའི་མན་ངགནི། དེ་ཉམས་ 


ས་གཉིུག་འབགས། །དེ་སངསྦྱ་ཧས་དགོངས་པ་ལི 


| ± རི ± ་ །དཔདབ་པ་པ་དདིརིགཔ་ཆོས་ཉིདཡནཔ དརད་གླི་ཤེས་ཙམན། འེ 


ངཿ 2 £: ༦༦ རྩ 





གདམས་པའིཆ་ལག་སོགསྱཀངྱརས་པར་བཞུགས་སོ། 


284 


283 


ཚོགས་པ་ཆེནཔོསེམས་ཏིདངཔ་གསོའིགནས་གསུམ་དགེད་གསུམྱིདོན།བིདབངྒརུབ་ལམ་བཟངབཞགསསོ། 





,‰»192༨༦81༩།༦ 


པ 


༄༅། 


དུདགེབའི།ཁིང། 


ཁྱབ། །རྒྱལ་བའི་ 


ཨོོསསིསྣཾ། ཚོགས་གཉིས་སགཞིར་ནམ་གོལ་དཔག་བསམ་ཤིང། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབས་བྲགཞིང་། །ཕ་ནབདེའྲི་བིབབསི་ལྲ་མི་དགིའི་དིངས་ཁུན་་ 


འབངཆུབ་ཝན་གིངལ་ཕྱགའཚོལ། 
པའིདོན། །དགེ་བག སུམ་ཧྱཾ་ཁྲིང་ཡི གགསལ་བདབ། 


གསངབ་པེས་དོན་སང་ཕོའི་འབ 


སྭ་བཚོགས་པཆེན་པོ་བན་མེད་པའི་ཐེ 


པ་དང་། ཞམས་སུ་བངབའིགདམསྲ་བདདོ། །དངཔཕོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུངའ 


།ཕྱི་ནངགས ངབའི་དམཆོས་དུན་ཆེ ནགཏར། །གཞི་ལམའབསབུའེ་གཞུཔཕམ་མཐར་པིནནས། །ྒྱུ་འབྲས་བམེདཐགམཆོག་སྟིང་ ” 
།དེ་ལྱ་ཕྱིནུན་ཡོངགེ་གཞྱི་ཧུ་མཚན་ཞིདྱའི་ཐེག་པ་ཐོག་མརདགེ་བའི་ཁིད། ནང་ཁྱང་པར་གྱི་འཐས་ཐུགསང་སགས་རྡོརེའི་ཐེག་པབར་ 


ག་པ་ཐམར དགེ་བའྲ་ཁྲ དངང་གསུམབཞགས་པ་ལས། དང་ཕོ་ལ་གཞིས་ཏེ། བཐམ་བརྒ་ནུད་པའེརིམ་ 
མ་སོཾསལ་ལཱས་ནས་བདག་གིསཐོས་པའིརིམཔམང་ཡང། གདམས་བགཤིགནས་ངས་པ་གསུམདུ་ 


གདམས་རག་མཛོདྷ་དིང་མའྲིཀ༢༧༠༠, 


ཚེ ཨར 8༦ 


པ། 


།བསྲུ་བས། 


བཀན་པ ཆེན་ད ནད དང་། 
གོསི་གནས་ཡུགས་པ༽ ནྲཔ་ཟབ་ 
སཱ དེ་པེ་ཀ་ར། པ་ མོ 


བདབངཛུག 
བྱསས་པ། 


།སངསྦྱརས་བཅོནའཐགུས། དཔནཔགི་བ་ཤྱབ་སེང་ག ༣ 


ཐོགས་མེང། 


བ བྱུད དང་གསུམ། དང་པོནི། ཐུབ་པ ཆེནཔོ། _ 


ཙབླ་དོ་ ནཱི སེརྲབ། ཚོ་སང་བཆོས་ཀྱི་བྲུམ། 


འྲ་བངབ་ཆོས་དཔལྱརའ 
ིག་གཉེད། འཕགས་པྡནས་ཐོལ་ཝེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། 


ཉིམའཛིན་དྲོདཚ སུལ 
སསད འདིདདབསད་པ་བདྱ་ེ་བའི་བཅུདཔ་ད། 


ཕུཔཚོས་ཀྱི་སེངས། ། 
མཆན། 


མཆོག་གི་སྡེ 


སུལ་བའི་སེ། 


ཨེལ འི མྭཏྭ་ཤཾ། རྩ་ཐཝ་བཛ་ 


འབགཔཕ་དངམ་བ དཾ། 
བསྔམ་ཡསཛལདུབརས་ ་ ) མཱཾ (ཕུ 


རྣམ་པར (༨ །གཉིས་པནི། ཐུ སྲུ 


ཤདམསཔཀ་མངོད་ནིང་མའི་སྐརོ་ ༢ཐཌ 


ཀྲབངཡོ། སངྦསས་ཡེ་ཤསཞབས། ཐ་ས རྐད་སྤརྭརཾ། འྱཕག་གསུམཔ། བློ་ཝན་ཤེས་དབ། འབྲ་ཤེས་འབའབད། །མརྦ་བང་ཆུབ་ཡེ་ བུ 
ཞངགཡེ་བུ། ཤཱ གཏུལ་ཞིག རྒྱི ཧཱཾད། ཆུམིགཔསེངའདཔལ། ་གསམ། རུ ༣ཙནདགོདཔ་དངུ། དནབསབགཏས། དས ས་རོལ ཁོ མག འཾ 
བ། སྲབ་ ༠༠ 


ྲ (ཨ་བྣ བྱང་ཆུ་ བཟེམས་དཔའ 
ཟི དཔོན་གཞོན་ནུ་རྨོརེ། དེས་བསམ་ མཛར ཟོ ངདཔོ། དིབ བུ ག་་ སོ། །ཡན་ཏན་རང་བཞིནབ འོ. སཱུ 

ངི ལཔ་ ཚོགྲགཅན། །དཔལ་མགོནྨ་བམའི་ཚོགས་ལགགས་ཕུགའཚལ། །དནགཉིས་ སྲ བའི ྦ བས་ཅ སུ ཚོག འའ ཆརཔ 
རལད དཔན འེན ོ། གི་ད སྨྱབས་སུ་འབྲོབ། ཚདམེད་བཞི། བྱངཇུབ་མཚོག་ུསམསབཉེདཔ དད། དཔ་ད 





ཟླ བབསམ་པ། །ཅདཔརའབོརཔ་བསམཔ འྲགའིགཡངས་བསས་པ། ཐེབ་དཀའི་དཔེ་ལ་བསུམ་པ། རམ་ང འནམ་དྲཔེ་བསམ་པ། དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བསམ་པ། རྒྱ་རྐྱེནརྟེན་ 
ཾ། འབལ་བསམ་པ། སྩེ ནའིཊཁར་བོབསམ་པ། ། ངལ་འབྱོར་བསག སཔ་བསརང་ སྤོ དགའམཆོགརུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི །ཁམ་པའགནས་བྱཅདབས མ་པ་སྟེ། རངཉིད་དངམ་ལུངདས་ཁངདལ་ 
་ཐོབ་པ་ལ་དགའབབསིདཔཆོས་བསབ་པལ་བཙོན་པརྱ་བའོ། །པེའང་དྭམལ་བརྡྱ་སིསན་ཚྲགངགི་ཕུག་བསལལ་སྩོད་སྤོད་ནས་ཆོས་བྱུབ་པའི་གནས་མེད། ཡཾ་དྭགསསུ་སྒྱེ་སན་བསྦེས སམྦ་པ་མ་འབའ་བད་ ཆོས་སྒྲུབ ་ཱ 

ཌཱ ད་ལ རའ སྣདགཅིག་་གསག་བོགས་པས། ' ་ཐསཆོས་སྒུབ་པའཾགནས:ེ ང། ལཚེ་རིངཔོར་ཧེསན་འདུགེ ས་མེདཔའེ་ངང དུབསྟལ་པར་ མས་ནསའ་ཆི་ཁར་ཡོག་པར་བལྟབ སུ་ཆོསྣ་མུབ པའི་ 

གནས་མེད། ཡུལམ ར་ཡ ྷུསན་བསྐདཔའི་སངབམེདཔས་རོས་སབ་པའི་གནས་ར། ངུ དྲ སུཉུགས་ཧེདཔ་སོགས་པར། སནལོག་པར་ལཱ་བས་ཚོས ཐུབ པ་གནས་ལེའ པསྙསབག ལྷ ཧེང ནགོ 
.དླ་ སལ གི་མ སྤའི ས་པ་སྟེསྦ་ཡི་དྱ¦འི་དཔང་པོ་སྡོང་ པ ནབརྱདཔོད་ ངད ས།ཁོམ་པ་ཞེསྦྱ་བ་ ཇི 


སོ་ཞིངསྔོད་ལམ་ཐམས་ཉདང་ཡང་དལུར་ སམལ་སྱརངོ། །ིདརངད་ཕོ། །དེནསཁྱདཔ པའཕོརཔ་བསམ་པ་ནི། མིའི་ལུས་མ་ཐོབན་ཆོས་བར་སེདཔལས། མི་ྦསེས་པསཀང༨པཉིདའབབོར་པ་དང་། 
2 ཕྱོགཔ་ཆོས་མེདཔརྦདེ ནའང་ཆེས་སོདངུམ དཔལས། ཚོ མི་ནི འི་ཡུལས སྩེས་པསཱཀྱངརངཉིདའཐོརཔ་དང། དབང་པོམ་ཚངནྲའང་ཆོས་བར་མེདཔ་ལས། དབ པོའྗམཚངབ སྭ་ཀངརང་ 
ཤོ ཉདའྱབརཔ་དང། །ལསྱ་ཁ་མཐའ་ལགནས་ཏགཏུ་ལ་ དགེབལ་སྣེདནའངཆོསྱཔར་མེདཔ་ལས། འས་ཀྱི་མཐའམ ལྲེག་པ་རང་ བལ་མོས་པས་ཀྱང་རང་ཞིདའབོར་པ་དང་། བསྟན་པ་ལམ་དདནའང་ སྭ་སྩད་དུམཾ དཔ་ 
2 ལས། སསསྐ་ཆསའི་བསྟན་པ་ལ་དདཔས་ཀྱང༨ངཉིདའྱབྱོརཔ་གྲྭལ་ཚངལ། སསསྦྱརས་འཇིགཏེན་དུམ་བོནན་ཆོས་ཙི་མངམེདཔ་ལས། དངེས་སཔསྐྱརས་བོན་པས་ཀངགཞནའཙོར་དམ་པཚཆངབ་དང་། སངས་་ 
ཟ རྒྱུས་ཕྱོན ཡངཚེས་མགསུངསན་ཕན་མདཔ་ལས། ཆོསྱཀིལབོཔའོགསུམ་དུབསརབས་ཀྱངགཞནའཕྱོར་དམ་པཚངབ་དང་། ས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པམི་གནསན་ཕན་མེད་པ་ལས། ངྭ་ལྟ་བསྟནཔ་མནུབཙམ་དུ 

ཡོདཔས་ཀྱངགཞནའབྱོརདམ་པ་ཚངབ་དང་། བསྟན་པ་གནས་ཀྱངམ་ཞུགསན་ཕན་མེད་པལས། བསྙན་པལ་ཞུགས་པས་ཀྱངགཞནའཕྱོར་ཚང་བདང་། ཤུགསཀྱང་མཐུནཀྱིན་དགེ་བའེ ས་གཉེནཡདན་དུང དབིག 


མི་ཤེས་པལས། 'ཡངདགཔརདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅྱིསིངབྱཝ་བ་ལུག་པར་ཐུགསཇེས་ཕངས་སུ་འཛོནམ་ཁན་ཡོངཔསྱངགཞན་འཕྱརདམ་པ་ལ་ཚངབ་སེ། དངེས་འབྱོདཔའི་ཕུན་ུམཚོགས་པ་བཅུ་རང སྟེང་དུཡེགྲུ 


| ༄༅། པརཚང་བའི་སྐབས་འདེར་སྙིངརྣས་དལའབྱོརདོན་ཡོདཔརྱབ་སྐམ་པ་སྟེ། _ སྩོརཾབ་སྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད། དངོསགཞི་འབྱོར་བའྱིཆུ་མཚན་བསམ་པ། རྗེས་བསྭོ་བ་དང་སྨྱོདལམ་རྣལ་འབྱོརདུ་ 
ཡཱ །ིདནང་གཞིས་པའོ། །དེ་སངན་འྲོའགཡངས་བ སམཔན་ ང་རབ་བ འིའོག་ཏུ་དན་སོངག ་་ ཇོ 
ཏ་ དགེ་བའིབཤེས་གཉེནདང་ཡངམི་མངལ། ངྲའེ་ཙེགགི་ངོཡངམི་ཤེས། གང་ཅི་བེདཐམས་ཅད་སྙིག་པ་མ་གཉོགས་པ་དགེབ་མེད་པས། རྟག་ཀཔོར་ བནུ་འཁོརབ་འད་མཚང་རེ་ཆེ་ན་ཨངསམསཔ་སྟེ་སརོབ %་ 
པརྡ་ཆུའྱི་རཱབས་ཀྱིས་ལྭ་བོརཔ་དང་རུའི་འོགད་རུས་ཝལ་ཞརབ་ལོ་བྱར་བྱ༅ན་ཧེངདྲ་ཡེན་ག་ཅིག་འོངབ་ད་འཇོམནས། གཉའ་ཤིངགི་བུག་པརརུས་སྲལྱཀི་མ ཐན་པ ཚུདཔ་བས། ངནསོཔལས་མི་ལུས་ཐྲོབ་པ་དྲཀའབ་དྲང་། རོ 
„ གྱངགིཞལ་བའངམ་པོ་ལ་སྲནམ་སྲང་གངུགྲརན་གཅག་ཙམཆགས་པ་ཡང་དཀའ་བས་མྲ ུས་བདཀའབ་བསམ་པྭ་སྦྱར་དངསརྗེས་གསུམ་འབས༡མསསུ་བྲང་ངོ། །ཁེེད་རྐང་བཞི་པའོ། །དེནས་རིམ་པའྲ་རམ་དྱྭི ༡༥ ¿ 


' བསམ་པ་ནེ། སྱིརསེམས་ཅན༦ཙམ་གྱིརིམ་པ་དང་གྲངས་ལ་བསམས་ན་མི་ཡུས་ཐོབ་པ་སྲེངཔ ཙམལ་མ་ལ་འང་ མདཔ་རྭགཏཱལག་པ་ལ་སྦོདཔ་རྣམས་ལ་བསམསན། ཆོསལམོས་པ་དང་ཆོས་ཐས་པསིདཔ་ཙམསེ། བྲ 













དེལས་ཀང་སཱངནས་ཡ་ ངདག་པའི་ཆོསྱ་ཀ སྒེར་ཞུག སཔ དང་སྩེདཔ་སྲིདཔ་ཙམལ བསྲམས་ཏེ། ཡངདག པའྱི་ཐཱ ལདང་མངལ། བབ་སོའི་ཆོས་ཐྲོས། ཐར་པའི་ལལ་བ ×` པོང པའི་ལུསརི པོཆེ་ཐེད་པའ་ ༣1༥༥ 
;„ འབདདགོས་སཱམ་དྲུསོར་དངོས་ཆེས་གསུམཚངཔསུམས་སྲུ་བདངོ། །ཞྲིདརྐ་པྲཝ་པའོ། །དདས་དོན་མེད་ཆུད བསམ་པན། ནངབུའི་ཐིདདྱུ་ཡིད ས་ལ་བབ སམས པིབ ེར་ 
ུ མི་ལུས རིན་པཆེ གླིདདུ་ྱིནནས། དམ་པའཚསཀ ནོརཾ་སྣ་ངེམ་དྲཕས། ཐདཔའལམ་སྣམ བན། ཚའདིའྱིབ་བཿ ས་གཡེང་ ་ན་ཡམཡུས རནཔོ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱང་ བའྲག བྱས་པ་ཡིན སྙམ་ རིདངོསྔ་ཇེས་ག སཱམཚང་བས་་ ' 
དམཆས་་་` ཡུབ་པ་སེམས་ལ་དྭགཅིངསེམ དལ་འབྱར་གྱི་ལུསལ་བ རེནནསཾ། མཐུན་པའི་ཉིནའབྲུལ་་" 


༥ 


མས་སྭུ་བངཞིངདལ་འབོར་བསུམ་པའོ། །ཞིངར 


ངྭ་གུ་པའོ། །དནསྦ་རྐཱ་ཏེན་ཏེད་འབྲེལ་བས མ་པནེ། 


༥ ཚོགཔ་འངདཀའལ། ནངད་མེདཔ་དང་ཕྡུག་བསལ་གྱིསམ་གཟིརབ་དང། གཞན་དངངངུམའགྱུ་རཔ་དང་། 


ཡེང་དང་ཡདདྷསངནས་དུང་དུང་བསོམས་ལྔ་རིས་བསོ་བ་དང་རྩོདཡམནལ་འབོརདུབའོ། 


ཤིའི་ཁབ་བཅུུད། ས་སོའི་སུག་བསལ་ལ་སྙོད་ཀྱང། 


དངུངདུས་འདི་ཙ་སན། ཐླབ་བའི་མཐའམེདཔས། 


།རང་དབ དྲ་ཐོབ་པའི་རེད་ལ་ཅིནས་ཀངཆོས་ལ་འབདདགོས་ །མ་པ། སྩོརབ་སྒྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐདབྱསུ་ 
། འད 


„ །བདརང་བཏུད་པའོ། །དེནས་སེ་ཤིའི་འཁོརལོབྲསམ་པནི། འདིལྐརསེམས་ཅནཐམས་ཅདཔམས་གསུམ་རིགས་དུགན་སྐེ 


དཡའྱབེརཐོབ་དུསཆུདགསད་ཅིང་ཆོསལམ་སྱདཔ་ལན་པར་འདུག །བདག་གིས་དལ6བོར་དོན་ཡེདཔར་ 
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རས་ཉྱི་ཐུད་དུབྱ་ང་ 
རཀ ག་བཅོན་ནང། སཇས། ངད་རེས་ཐརཔའེ་ 
སྲས དཔའོ། ལེ དས་ང་པགས་པབསམ་པནི། པགས་པ བདག་གིས་ཀྱ གོབ་དང་སེལས ད་ 
ཇེས་གསུམ་གེས་ཉམསསྤུ་བང་དྲོ། དད ཡུ ཐེགཔ་ཆེ ཆུང་གི་ཆོ སུའམསཉད་ པ །ུས་ས་དགའ་མཆོས ཆོགཏུབསམ་ མ་པ སྒིབས་སའྲོབད་སེསདྲ དྲ 
བྱ སྐམདུདཔོསཇེས་གསུམ་ཅུས་ཞལསསུབང་ ཛི ངྲདུསམ་ཞིངེས་བཅོ་བྱ་བའོ། སི དཱ ་ དྲ དགབལབསམཏེསཏགས། བ་ ཡུ 
གྱི ལས་ཐོབཅིད།། ཤགོས་སྣེམ་ དྲུལ་རབ་སེམསབྱསེདནས་ཕ དིང་རི་ལམ་ཡིན་ནམ། བས་པར ཉེནཡུངཔོལ་བསམས།ཏེ་མི་རྟག པ། ཨིརྟག་པ། འཆེན ཏེ་མི་རྟག་པའོ། །དང་ དྲ 
ལེ ཐལ རའངེལས ལནཔར་ུགོས་ས ས་ རཇགི་དཔ་འྱོརནུདཔ་ལ་ཏཱ། ཚེ མི་རྟག་པ་ བསམ་པ་ལ བྱཅུགཞུས། རྨ གཔ། ས་ཞི མི་རྟག་པ། འདུན་པྲ་དག་ པལ་ པསསས ད 
༩ །ནས། མས་པས ད་ །བདགང་བྱ་པའི། གི ནལ མམིད་པཔགས། རྐྱེན་སྣངངེས་ཡེད་་ 
བས་བདང་ སམས་ཏེམི་རུག་པ། དམ་ེད་སབསུམས ཏེལི་རགཔ། 
༢ ཆགས་འཇིག་ ལ་བ སམྟ་སིཊགཔ། 
༥༣༨༩ ^ ཚཚྣ་་་།།།ཀྣཀྣྣྣཐྣཐོ་་ 


ཅཅ = ྦ 


ནི རདདང་གཞནགྱི་ལུས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགདུཚོགས་པལ་བལས་ཏེ། དྭ་མཐུནཔའི་ཟསགོས་ཉེན རྒྱན་དངྱིདོརྩ་བསྱཀང་། ནམནིག་འཇིབའེདསསུ 


དའིའཇིགྟེན་སྦྱེས་པ་བུད་མེདྱཀིས་མཚོན་པ་བཅུདྱ་བིསམས་ཅནཐམས་ཅདབསལ་པ་འཇིག་ ་པའི་མེ་དྲཆུ་གཅིག་གིས་ཞིག 


ཅུབ 
ཡན་ལགཱ་དངཉིངལག་འབྲལ། རུས་པའདདུམ་ཐུཐདདངུའག་བའེགནས་ཡོདསབས་ཕོདད། དེབསནདལཉིདདུདམ་པའི་ཆོས་སོདདགས་སྐམད མགོསདང་གུལ། སྤོར ། 
རྱབྱིན། 


དྭ་ཀདམ་པའི་ ས་སའ མདྭུ་པཱར་དངོས་ཇེས་ག སུམྱ་གིསཉར ས་སུ་གླངད། །བེདརང་བྱར་གཉས་པའོ། 


ཅསྱ༦8ི 


དང་བྲལ།_ སྦ་ཕོག་སྭོང་པརབསལ། ར 


༄༅ །ཕའངལ་ཕིར་ཡོནཅིངགཤེགསལ། དེ་དགགི་བསྟན་པ་དང་དཅས་པའདདར་འདང་ནུབ་པའི་དིམ་པ་མཐའ་ལསན། 
བསར སྱ ནཱ 


༧༥ དཱཉིདས་དམུཔའཚོས་སུབ་ཆུ་མྣདནཔྲདགབོས་ཕོར་དངོསཇེས་གསུམ་ཇུང་ བུར ཅགུ་ེུ་ཤཡོད་དངབཅུས་པ་ལྟརུག་པ་གཡུ་མདོ། དེའི་ཟིར་ 
ཏཱ 


པདང་ནུབ་པའྲར བདག་ དེ 
ཐུབས ཇང་ ་བརཏིམས་སྤུནངའོ། །ཞིདཏངའྱར་བཞིཔའོ། །དེནས་དམའིངེས་མེད་པབསནསྐཉེལི་དག་ནི། ཆེན་མ ལ་ད 
ཉིན་མཚན་སྐང་ཅིག་ཐང་ཅིགགས་ཞེརསངད བྱིབ་དུཀརནག་གིས་རྩ་ཐགགིཤག་མ་གཅོདཔ་དངའདྲ། གརའཆིཆ་མེད་པ་འཆི་བའི་ཏྱེན་མངབ དར ˆ རྟཉམ སུ བ་ པི་ ོུ 
༅ ཝྔ་པའོ། །དེནས་འཇུས་བསི་རངབཞིནལ་བསམས་ཏེ་མི་ཉག་པནི། སྣི་པའདུསབས་ཅི་ཆོས་མི་རཱག །གསུ་ཡིས་ཧི་ཚམིཏག །ཁྱད་པརལུས་སམས་ཆོགས་པའིཏེནམིརྟགསེ། ཝོནདར་ཞིངྱས་པའྲི་གོོངྱ་བེརདང་། ཤཿ 
ལུགོནཞིག་པ་སངཔའི་དཔས། རབ་གིཡུས་གོངལྦུབ། སེམས་མིཀྟ་དམ་ཏང་ པའི་སྐབས་ཡོངངམསམ་ག་ཤས་ཧཱཾ་དངས་རེས་གསུམཚོངབརཏམསསཟང་ངོ། །འིདན་ངབནདག་པའོ། །དནས་འཇྲིརེས སླེད 
® སྟེམརྟུགཔད། མརམེ་འབརབཧྱུ་མདྷཐ་ཛོདས་ལྟཏངག་བལ་གབརམཱ གས་བཏུ འསྐ་སུད་ཅགགིས་འཚི་བ་ཚུར། སེསནསའཆེ་བར་ཤུགས་བ་ལ། གཱོ་བུརདུནད་དམ་གདོནནམ་འཆབ་དག་པོས་དུས མཡིནཔརཅབའི་རེན། 
བྱུདན་སྐད་ཅིགཁྱངགནས་དབང་མེདཔའི་བྱེར། - བདག་ལའད་དེ་ཉབུནམའྱབངཆམདྩསལ་དུ། ཕྩོརབསམས་བསསེད། དངོས་གཞི་དཞིད།བོནལ་བསེམ་པ། མཇུག་ ་པྲསོབགསུམྱ་ཧིསཉམསསུ་དདང། །ཞེང་་།བྫི་ད 


རྐངབྱཊ་བཅུན་པའོ། །དནས་གཅིགཔུའལོབལ་བསམསཏེ་མིཏག་པ་སེ། འདིགཉེན་འདིའི་སྣངབ་ནི་འདོར། ཕྱི་མའིལམ་ནྲུནིཞུགས། མའྱིཐམལ་་ཞལ། བསངགོསི་ཐམལ་ནུད། གཏམཅི་ཐ་ ས་པའི་ཚ 
འཁོ༨དངལོངས་སྙོདདང་། ཤི དུའབེལ་པལ་སགས་པཐམས་ཅད་བཞུག་ནས་གཅག་ུའའག་དགས་པའུས་ཤག་འབྱུངསྟ། ཤིནཏ་བཟོདཔར་དཀའ། བདག་ལའང་དཀབུནམ་འབུངཝ་ཡིདྨམམ་དྱུབོངདངོས་རེས་གསུམ་ཚང 
༨, བསཉམས་སྭུ་དདངོ། །བིད་དངབཅོ་བྱནད་པའོ། །དེནས་དུསྱྱི་སོབོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ཏག་པནི། འདིལྐུརལོབྱརའི་གོངངུའདས་པའི་མི་དད་ཞུཔའསོ་བསྲེག་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཀུན་དྭཝ་གཅིག་ངསེདལ། རྟལ་ 
སྭ་སེངགི་སེམས་ཅནཕྲལ་ཆེའང་ལབྱ།འིའོགྱཏཱ་གཅིག་ཁང་མེདཔརའྱགུར་ལ། བདག་ཅུངརང་བཞིནདལསམ་འཛས་ཤིང། མདོངས་པའི་འགྲོ་བཅུམས་ཀྱང་དེདཔ་འདུསེ། དུས་ཉི་ལོ་ཐོག་བརི་བལྟརབརྙིངས་ཤིང་། 
(སྲནབདགགསབཙས་པའི་ཡུལ་བྩི་ནང་མི། ཁྱམསཚེས། ཛྲོགས་གཞེན་འདུན། སྙོྱིདཕུག་་། དགྲ་སངབན་ཟླ་དང་སུན་སྲེཔལ་སོགས་པམེང་པལ་བསུམས ཏེ་ཧུནདཔསངེས་གྲསམ་ཅེས་ཉམ སཱསྭཱ་འངངོ། །ཡིད་ 
རྐང་འཅུ་དགུ་ཕཊ ཱ དནས་འྤི། ལེདབ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ གཔ་ནི ༨ རཱའཕོམ ‹ྤ ཧུ་མཚོའིནང བདྭ་སང་གཁྲམསལསགས་པ སྭ་ཕྱོགས་དངའདུག ས་ཇི་ལརབུ་ནའང་འཆི་བས་ ཚུགས་པ་གཅིག་ཀྱངརེ དཔན། 
དུས་དང་དུ།མ་ཡནཔའྱི་རེན་རིས།འཆི་ལ། ཁྱདཔདད་མེའི་ཨུལནའརཅེནཧྱི་འཚོབ་ཤིནཏ་མངའའྱི་ཡིརནམའཆིའམ་ལམུ། སྦྱཾར་དངོསརྗེས་གསུམྱིཉམསསུ་བླངདོ། །ཁྲིདརྐང་ཉི་ཤུ་པའོ། དེནས་ཆྱེན་ 





( ༄། །སྣངངེས་མེདལ་བསམས་ཏེམིནྟུགཔ་ནི། འཆྱི་ཏེནྲགོ་བུརབ་མེདདནབ ཀའྱི་གི་བསོ་ལར་འཆི་བ གུའོཔན། དང། ཆེ 
དང། གདོནདང་། ཐཱན་བས་གོས་སུདསམའེས་པས ཉན་ཐུས་ཏེའཆི་བ་ཤིནཏ་པ་བས། བདག་ཊདནམ་འཆེའམ ལུན .གཔནས་བྲེར དཱ མཛོད་དང། མིདང། ཞུད །ཟ སྒུན 
པཾ །དནསའཕུནཔ་དག་ཕོལ་བསམས་ ཏེལཏག་སི། གཞན་དུའོན་དངེས་ འཆིའམགནས འདིརཨི འགུཔ ཡཔདང་། ཁམད་ཞུགས་པ་དང་པལ་ ཧེགས་ལ་སོདནའང་འདིརའཆིའམ མསམ་པ་དང་། ཟབ 
.4 གཅིགཔ ཡི་འ ཉམཔ་དང། ཟབ་དང་། འཆག་ པདང། ཉལ་བལ་སགསཔ་སྲོདཔམཅི ེཔའཇིགེནའི་བམཅིཐ་མ ནས མདཆིའའབའ་ཞིག་ཿདུངབསོམས། ཏེ ཧུ 
འགྲོ་སབསསེམས། དངོས་གཞིསིངནས་འདྲུནཔྲ་དག་པོ།  ེས་བོདདུ་ོད་ལ་མནའབུརཧའོ། མིས ཉིས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་འཁབོརབ་ཕྲག་བསལ་ལ་བསན་པལ་ གསུམསྭེ། པ་འ 
28 ཧཱིདབྱེད་ པ། སྣགབ༦ལྱ་བྲ་བྲ བྲགཅུབསམ་པ། ང་ འྱཚུལ་ལ་དཔག་པའ། །དངཔ་ ནི འད དར་ཁ གསུམ་འབུརའྟབུམས་པའིས སཅནའདིདགམངོན་པདྨ་ས་སྭ། པོརབ་བརྒར རྒྱདཡཾདའཁོར་ 
༡ དྲས སཅིཐམས་ཅདགཅིག་གིས་གཅིག་གིཡམགཀེན་འདུནམ འབཞིསམརམ་དྲག་པང་བཟྱས པ་མཔལ། རཔཉིད་གྲོག་ ལུརགཅག་པུྱ་ལམ་པའི་མགོ་དདཏཔ་ལག་བཛམས་ཉིག་ཅགཏསབཕྱོབརཕདན་རི་བལས་ཆེས། ངཿ / ངེ 







ཞིང། དུས་པའིམུཆེ་མྒརཱམཚོབས་ལཱགལ། འདོདཔའི་ཕིངམགོ་དངུ་ཕྲན་ལུག་བཅདཔའང་གངས་མེད་ཅིང། ཚེ་འདིད་ཕྱུགཅི་འྱོར་པ་ལཁོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། _ ཤིནས་དབུལ་ཞིངཕོ། འི 

_ །པའིགནསསུ་སེ་བནེ་རི་ལམ་བྱི་བདེ་སྱིདགཉི་དྲསདནས་མེདཔ་ལྟབུ་ཧེ། ཚེའདེའི་སྣངབ་ལ་རང་གཞན་ཆགས་ཤིང་སྱིད་པརསྣང་བའང་ངང་ཚུལདེལས་མའངས་པའི་ཕྱིརགང་ཤིས་ཀྱང་ཅྱི་པ། འདིབས་ཡྱིམྱ་རུནརིངབས་ཐར། ་ 

ཙཱུ པའི་ཚོསལ་གནས་པརྱ་བའོ་སམདཱར་དངོས་ཆེསགསུམ་གྱིསཉམས་སྲུདདང། །འདཀང་ཏི་གུ་རགསུམ་པའོ། །དེནས་ཕུག་བསལ་བྲེབགཏུབསམ་པལ་དུགལས། དྭམལ་བའུངཚ་དྭམལ་བྱྱའི་སུག་་ 
༡ ཐཿཱ་དི། ཡངམས་ནི། མདུགུམའབརབའི་ཡུལ་ཁམས་ནུདྱམལ་བབཤུན་དྭས་དུས། ཤུབུབོཆི་ཤབོགཅིག་གིས་གཅིག་མཐོངབ་ཉར་ཕནྡ་དནལསྣཙིརེཛོནཆས་གསོང་ སྲ་བསཏ་ཤི་མ་གཡངསོས་པྱིརར་ 

རཾ ཅིགགྷི་སཱནམ་མཁའལ་གུགས་པས་སོས་ཏེ། ཡངའཆེ་ཡུངསོས་པལལས་མ་ཟུད་བརྡད་པངདགོས་པའོ། །ཐུགནགནི། ཡུསལ་གཤིནཇེའི་སེསུའི་ཐིགབཏབ་པའི་སེངལ་ལུགསྦཅི་སོག་ལེས་གགོག་ཅིང། 

རཾ གཤགས་པ་ཞུནའབྱརནས ཡང་ ཤོག་པའ། འ །བསུས་འཇོམསན། གསྲ་༅་གཏན་ངཾངས་སྱ ཿམའབ་མརའཐགཅང་ཡད་སོས་ལ་ཡང་འཐག་པ་དང་། བྲགངེཅུ་དངུ། རྔམོལ་སོགས་པའང་ཐའེབརདའཇོམས་པའ། 
དུ་འབདདན། ལྕགསཞུནབསལ་བཔའཆོད་ཅིངལུསལ་ 





བརབས་དུ་ཞིངའོ་དངའབོདཔའོ། །དུའབོདཆེན་པོན། ་ ལྕགས་ཁ པཉེས་རིམ་དུབཝུགནས་མེསབསགཅིང་གཤིན་རེའི་མེ འིདོབས་འཇོམས་པའོ། །ཚ ་ 










| ྦ བྲ ཆོང་ཅིངནངྱ་ཉོནས་མེ་འབར་བའོ། བུ་ཚ བིམ་མེའ 
± ༄༅ །བནཱལྱགས་ཟ ཟངས་ཁལམརའ དཅ༨ནང་ འབྲའབའ། །འབཅུ ནོ ལྕགས ༣བརབརབྲསེགཅིདམ ངརིགསུམ་པས་ཕྲག་པ་གཉིས ངྭམིཔོ་ཕུག་སེལྱགས་ལེབ་ཀྱིས་ 
དཔཔའོ། །མན་མམེདནི། ལུགས་ཁངམེའབརབ འཁོར བཞད བྱུགས བསྐབའི་ནང་དྲུསརྱསིསུག་བསལ ཐམས་ཅདྱམེང་ཞྲིང་། ཆེ་དངའདེ༣། བས ནྭ་ལཾསཱགས། །ཙྱམ། འདནཔའ་ ལྔ དཆོརབ་་ ཀོ 
¿ བདུ་ནའགྱུརགྱིས་ཕགས་པས་སྣགྲ་བལྔལ་བདུནའགྱུར་ཙིས་ཆེབའོ། ཅི མྩ༅ལ་བན ན་ བཟོདདཀའ་བའི་སྡུག་བསུལ་ཡངཔས། དངེསདེརམ་སེས་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱངྱའེ་དགྲོས སུད པདདངསརྗེས་གསུམ་ཚ་ངབས་་་ % 
° ཞམསསྲུབངངོ་། །ཞཱད་རྐདཉི་ཱར་བཞི པའ། རོ །དེནས་ཉེའ སུངས ཉེའབརབྲན། མནར་མདྱ་ི་འབྲལ པྭ་ཕགཔ་བྱཅངུག་ཡ ཡིན་ \  ཕྱོགས་ སྲི རེ་་ ‹¿% 
མྱགས་ཀྱི་འདམ། རྨ ཆོན་ཆའིཐད། །ཐལཿཚན་གྱི་ཆུ་ ༢བསེདདངཔ་ནིའཞི དཔའ། དེ་ཡངྲས་པཔནརམེདྱའི་ལུགས་ཁངདྲ་ཕགདུས་ཆེ་ དགྲུ་པངེ་མྱེ བསལས། ༥་བྲསབས་པ་དངཔས་བཞིའི་སླེབུ་ མ་པལས་% 
 དམུལ་བ་པ དག་སེསོནས་བྱར་ཐོན ན་མ་ཐག། །འཔས་བཟང་པོ་ པྲ་པིའབཙན་ཞབུམ པནསཞུགས་པས། མདག་ མའབརབའིནངད་ཤརུས་འཚིག ་པའོ། རཔ སིན ཆུ་ཀླཔའབབ་པའི་དོཇདུ་ 


ར 


ལ་ 


-ཤི། ཞུགས་པལབུལས། རྩཉཅིལིཞ་གསཀིྱན་པབགས་པའཕགས་ཤངུག་བསལརོ། །དེལསའཛོན་ནས་ དབསདད་ག་པས། དེལ ངཔ་བཞག་པ་ནྲ་དམ་བུའ་གཤོན་ 








བུདམེདདཞིད་ངངལ་འབོངཔརམཐོངནས་འཛེགས་པལས། ལྡགསྦི་ཐུརམས་ཡུས་འབིགས་ཤིང་སྟེངདྲུ་སེབདྱུ་བ་དངྱབ་ནོདཀྱིཀྲདཔ་འབུལ། རིའིའདབནས་ཡངའབོདཔརམཐོང་སྭེ་ཡིནཔས་བུར་མསྦྱ་སེན་ལ་འབེགས་ 
#“ ༽ སྙེ་རབཏུལྱབུདཅངབསེགསལ་ཟ་བརྩ་བེད་དོ། ཁྱ །དནས་སོངབན་ཆུ་ཀྲུང་བཟང་ཕྱོཧངམནས་འབ ཉིན ཐོངསྟེ། འབགམཐག་་ ། 
རཿ ཐལ ཚནྐརེདནཏུ་ནུདདེ་ག་རུས་ཚོགནས་ཕིར་བོས་པལས། འགྲམག གཤིནརེའི་སྱེས་བུས་བསུངབརསྡང་བའོ། རྒ །དེྭ་ཐུའྲ་ཕཱག་བསལ་སར་ཡ ངམངངྱ་ཡིངབས། དནིདནས་ངསབ དདབུང་བརྩབ་དགོས་སྣམཧསེ་། ་ 
ཌཱཾ སྦྱོམདངཾསརྗེསགསུམཚང་ ་བས་༢མས་སྭུ་བངངོ། །བེདརངཉི་ཤཱ་སྭཝ་པའོ། - །དནསྲ་གང་དྲམལ་བྱདྱཀི་ཕུག་བས་ལནི། ྫ གངས་རིདང་ཁ་བ་དང་ཆབ་རོ ཀྱི་ཁྲོད། བུ་ཡུག་ལངས པས་སེབས་པའ་གནས་ 
༡༨ གུངབསྐ་ཤནཔས་ཡུས་ལྔཆུབདྱ་བུངབསྔར་དུང་ཅནདད། ཆུདུདོལ་ནུས་ནར་སངབསྒར་བ་དོལ་བདད། སོའཐམས་པས་སཐམཐབཔ་དང། ཨ་མུ་མཱ་ཡགས་འདོངཔས་ཨྤརཟེངབ་དང། 
བུདཅེས་འདནཔསྦྱཁིདུད་ཟེརབདང་། ཨལལ་ལརབཞིཚལདུགས་པས་ཨཱཏཱལ་ལརགས་པ་དང་། པྨྨ་ལྟངབརྒྱདཚལ་དུགས་པས་པདྨཀརགས་པ་དད།  པདྨ་ཆེད་པོ་ལྟརབཅུ་ཇུག་གམ་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་སུགས་པས་པདྨ་ཆེན་ 


བཏླེགུ་པན་སེས་པའོ། །དེནསཐརཏེནགས་ཚལ་བཟང་པོམཐོངས་ཡིན་ཏེ་ས་རལ་གིདསོངནསྭ་རུངགིས་བསོདཔས་ཡུས་དུམ་བུརགཅོདཅིངསས་པའོ། །དེནས་སེངབལས་རིའི་རྩེ་ནསལྭན་ཅིགའདུས་པའི་སྱེས་ཕའམ།ཅ ྣ 


༣ 


ཤྱ འོ། །པྭ་ཝརགས་པའི་མནངདསོག་ཆགསྲཔ་མོཞུགསནས་ཟཞིངྲགངཔའི་སྡུགབསལམིབབདཔལ་སྩོདཔའི་ནུལལབསམས རེས 
ལརགསཔའོ། །དེལརག འླིསགབྱསལམིབཟདཔལ་སྩོདཔའི་ཚུལ་ལབསམསཏི། དངསདའངའི་གནས་ཨུས་སེས་པ་ལདགའ་བ 
པམ ོལསི་ཆོས་ལ་འབདདགོས་སྣམདྲདངོསརེས་གསུམཚངབསཏམསསུ་དངོ། ༈། །བདནཔཉི་གུར་དུག་པའོ། །དེནསཏི་ཚ་བའི ཤཛ་པའིག སི བགགནང་དུབཅརབ་དང་། པམ སས དདའཆག། ཏོ 
 །ངརེ། སཔ་དང་། ཆུ་ཚད་ཕིནདཔུ་འཚོདཔ་དང། དགུན་ཆུ་ཟ པམ་འནུང དྷང་ཉནཔ་དང་། མེནངད་ ཚཞི་བ གཔ་དད། དཔའགཟུགས་ལ་བཅདགཏུབས་བྱས་བན། ཡུནལགཉིངལག་ཆདཔའིསུག་ € 
བསལ་དང། ཛུབདང། རདལ་ཅད་་འ། དོའོ ཅུདཔེ་དཟག་པལ་སོགས་པཏགཏུ་བཀ་ ཞིྱསཔའི་གཟགས སྭུསེསནསལསིས་སོ་སོའི་ཕག་བལ་བཟོདདཀའབྱ་མོངབ་དད། ལུགསའི།ེང 
བརུཉིན ཏིནམཚན་ཆ རེའྱགུར་བའི་སཱགབསལ་ལ སྤོདཔལ་སེགས་ པ་སྟེ། རིདྱུམཚོའིའགམ་ ང་། གངས་དང་ཆབརོམལ། སགས་པ་མི་ཡུལ་ དང་ཐུན་མོང་དངགཞྭནན་ཕྲུག བསྔལ་དྲུམས་ ཉནཔ་ལ་བད་མསྟཏ། དེལ བུ (ཡོ 
ཉྩེས་པ་ཞིགབྱ་དགོས་ཉམ སུརིདངོསཆེས་གསུམཚང་ ་ བསཏམེས་སྭཱ་བྲངངོ། །བིདརངཉི་ཤུཙ་བདུད་པའོ། །དེནས་ཡི་པགསི་ཕཱག་བ་ལནི། ཕྱིའུ ཟླསིབྲཔ་ཅནཡུས་རིང་ཡནལགྲ་ བ། བཟའབཏུང་གི་་ 
ལྤ འི ཤིག ཏུའཀྲེཿ འཆི གྲྱང་ཊ། གཞནཙྱིསའཚ ཞིངཡིདདུ་མི འོངབྱཧ་མཆོ་དངནགས་འདབ་ལ་སོགས་པ་མཐོངཡང་མཐོངམཐག་སྐོམ་པར། །དངགི་སྦིབ པཅནྭགྲོ་སིངནས་མེཿ འབངབ། །ཁགནས་དྲུབ་ ང་ 


འཐུལབའོ། ོབུྱིསྦིབཔ་ཅན་ཡི་དྭགས་རརའྱི་ལུསལམངཔོ་གནས་བཅས་ཏེ། དེའི་ཁུག་དངཤལ་ཟ་བརྲ་སངབས་སུག་བསལ་བའོ། །དེཉལབུའིགནས་སུམ་སྒྱེས་པཞིག་བྱ་དགོས་སྐམདུ། སྙེརདངོསཇེས་ དྷ 

( གསུམགྲི་རུམསསུ སྲུདངང། །བིདརང་ ཉིཤུར་བརྒྱདཔའི། །དནསདྲུདའྲ་གྲོའ་སུག་བསལནི། བྱིདན་ ནས་པྱར་མཚེ་ ཆེནཔོདང་། ། རྨ གནས་སུ་བཞག སུ ཟ གགེས་ 

ཙཱི གཅིགབ་འིདྲ་གེནམོངས་གཏི་མུག་པ་དྲང་། ཁའདོང་བལམིའི་གནསནའྱདེངརིདྲག་ལ་སོགས་པ་ཡོདད། གསོདཔ་དང་། གཅ་དཔ་དང་། བནུངབདང། འཚེགཔ་དང་། འཚོབསཀེནཔལ་སོགས་པ་སྲུག་་ 

¿, གུཿགཟ་ཞིདྲད་མངས་གཏུ་མུག་པ་དུ། དད། གསོདཔདང། གཅེ་དཔ་དད། པུ དང་། ལ་སོག 

/ བསྔལ་དཔགུམདབ་ཡཱོདདོ། །དེལུབངམ་མཱེས་པཞིགྱཀསམ་ཾཛཱང་དངོས་ཇེསགླུམཚུང་བསུཉམསྭས་ཐངངོ། །བིད་ནངཉི་ཞཱ་ཙ་དྲུགཔའོ། །དིནས་མིའི་སག་བས་ལ་ནི་གསུམ་དངབྱསདྱའིས་གདུངས་པ ་་ 

དཱ པྲགབསལ་གི ཧེ སུག་བསྲལ་མངོ །་ཕོལ་བུང་བ བུང་། ན་བ དང་ཚོབ་དང་ དངཔའིརླགགཅིགམ་ སདྭས་བརུག་ཅིག བྱས་ནས ཞེང་ཁྡན། རྣམས་དང། _ འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྣལ བགམབླངས ནསྲུ་བོ་བརུ། པས།བདབ་ 
ནསཏུམསཉེསླྱདངབཧཱབུ། ༨ དདདེམ་ཐག་སག་བསལ་དུ་རྱུར་བས་གཏུངབ་ནམསདང། འདྱུ་འིདྱའི་སུག་བསལ་བྲགཟོས་པའལ་གཞན་ གནོདཔ་བྱསལ་བྟ སྭསགུབྱསལ་འྭབེད་པཔ་སྡུག་བ་ལ་ཞིང་ 

ཨ་ཨ བཅེད ན་པ རས ཝཐུག་བྫམཔའསེ་དེསབརབྱ་འདགོས་མམེདུ པསགྱམམཆངབས།མསུནཔོ། །ཁྲིདརྐངསུམཉུ་པའོ། །དནས སྱཾནས་ནའའིའི་ཆུ་བོདཞི་ལ་བསམཔ་ 





ཤེ །ཅི། ཐོགམརཔ རྲོདིབཞབརའཁོརདངཕམའིཁུ།ཁག་གཉིས་འདྲེས་ལལ། ཞག་བྱ་ནཛན་བདུནདམེརསེརཔོ་དད། ནུད་ནུརཔོལ་སོགས་ཕཡུསཆགས་ཤིང་། དེནས་གོད་ 
ཤུ །ནི། ཐོགམ་བརདྲ མའཁྲུཝགགསད་དེང་ པས ཞག་བ དབོན ༈། ནུདནུརཔོལ་སོགས་ཡུསཆགས་ཤི དྭོད་འཕེལ་ 
༧ འ་ཉོབན་གནས་དུས། དིངབ་དང། ལྩུགས་བོབ་དད། འཁུམ་པདུང། མསཐས་གོས་མོདལམཉེས་པཀུནལ། མེའིངབསུ་ནའཇུག་པ་ལུངརསུའགའདཅངཚ་བདང་། གཔས་དཔུརའིནད་དག་པ་བར རུ 
བདང་། རིསནོནཔ་ཀཔའིབདང། གཡངལ་བྱབརབ་དརཧཱམ་ ་བདང། མའ་མཇུག་འགནས་སུགཔ་ལར་གན་ཐག་བ་ཐུལབ། བཅའདས་བསུས་འཇོམས་ཀིདྱཾལབ་ལཱང་དུང་ཅིག་བྱརལབུདང། ལག་ ཏཱ 
4 གདུ་གབུརྲ་ཐེས་རེག་པ་རམི་བཟོདཔ་དང་། ཁྲུས་བུས་པནཔགསཔ་བཤུབ་ལུརཚབལ་སོགས་པ་ཐུགབུསལ་དཔགཏུམདང། །དེའྱ་ཕིངགོདདསུས་ཁང་ཕུག་བསལ་ལསམ་འདུས་པས། སིབའི་འཁོརབ་ཟད ༼ 
བཞིགད་པྱེ་བདགིསམ་པས་སྦྱུངདཔསཇེསགསུམ་ཚངབསཏསྦུས་དངང། །ིདཀུདགཅི་གཔའ། །དེནས་ནུས་པའི་སུགབསལནི། པུསྦའི་དབེས་གོརབས་ཁུངའདུག་དངྱསལ་སྤོདདུཀའ། དུབུང་པོའི་ 
མདཕསཉམས་པས། མིག་འབིབ། ནབལིགསང། རྲནཔམིགསལ། གསཔ་འུས་གོད་བས ་ཞི་ཤེ་སལས༔ ཁོངས་རུད། ཚྫུནགི་འཕེལ་བེ་བསྡ་རུས་པ་བཞིན་ཅོལ་ཇུང་ལ་ཚུ་རབརོགས། །ནང་གི་ཡུས་༥་ 
ཟླ མགས ཡག འདདཔའཚདམངཞིངཀནྱཡི་ཡེདདལེའོད། བགར་འཚིབལ་སྨོན་ཡདདེནལ་ཤི་ཡིས་དོགས་པལ་སོགས་པ་སྡུག་བསལ་དཔགུ་མེདདོ། །དྱེི་དྲགི་མེདཔའྱི་བརབ་ཅིག་དངེསའཐུབཔ་བྷ་གོ་ སྟམདུཔོང 


༥ 


303 ཡས 


ལ་རེས་གསུམ་ཚླད སྒྱས །ཟིདཏངསོགཉིས་པའོ། །དེནས་ནབའི་སྲག་བུལ ཡབསམས།ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་འདུཊའཐུགས་པས་ཐུག་གཟེརྱི་ཚོར་བ་པ བས་རབ ཡའཆོགསཆོ 
ཧཾ ཅིང་ཡིདམི་བད། པའི གེབ་ སབསམསཔསམནས་འུཔ་དུགདཀའ། གཔ་ཐང་ ཡི བསྟ་དུགདུ་འདུཤ དའབུགས། ནགས་བ ཅད་འངས་པས་སློ་ངའ་བག། བཞིནའམུར་ཡའཆེག ་ 
རཿ པའིསེམསྦའི་ཕྲུག་བསལཆེ་བལ་སོགས་པ་སྭེ། བཟོད་པརདཀའབའ་པངབཞིནལ་བསམསཏེ། ད་ རེསབུགྲཐམས་ཿདལ་གོལ་བའི་དདཅི་ཐ ཕྲེབ་པར་བྱདགོས་སྨམདུ་ཕྱོར་དོས་རྗེས དེ འ 
4 །བུདརྐངསཾགསུམ་པའོ། གས་པི། བི མལྱ་ཐྲི་འམནའདུག །ཟས་གོསཀྱི་ཐམལ་སྟོད། ད གཏུམ་ཡྱི་ཐམ་ ད འོརདབང་ཞེབལ་ལ་འོ་ ས་པ ངི ནྔརངཟདམེད། འཆེ་ 
རཾ༥ བའིཚརབས་གདུངས། འཁབུལ་སྣངགྲི་སྐནམས་རེབས། བརདའིའཝངལ་ཞུགས། ཡུས་ཀྱིའབྱུངབ་སྲུད། ཆེའའིའི་སྣཔད་འདོད། ཕྱིམའི་ཡུལལ་སེགས། ཐམས་ཧདཔོར་ དྲི 
སུདོནཔ་ལུར་འྭག་བའེད་ སན། ི་འཅོམ བོད་ཡངཐན ཆང་ཅིགྲྭའེར་བའེད་ དབངཡངམེད། དཔི ཇིཙམ་ཕོཿ དཀང་མི་གཅིག གཅིག་དངའགོགས་ ་དབང་ཡངམེདབར དགོས ་པྲ ༨ 
ཕྱིརམེཝྣོག །དེལ ནརདཚེལོ་རིན་བདྲག་འྱ། གཉེད་སྱོང། གནས་པར ། ཛའཁོ་དམཅི་གཚྱརསཔལདོ ཨི དོདགསའདརཚངརཅི། དོས གསུམ་ 


སི་ །ཚངབསཉམུསུསུ་ཐངངོ། །ཁྲིདརྐང་སོབཞི་པའོ། །དདནས་མི་སུགཔ་དངྲཕདཔའི་ཕུགབཝ་ལ་ནི། མི་འདོདཔའིམི་དངའཚེདགསྦྱབུབ་སེ། མི་འདོདབཞིནད་སྲུག་ཤ 

" ཞིཔསིདམི་བདབ་དང། པྲུ་གཱཔ་དངྲབལ་བའི་སྱུག་བསལ་ནི། གཞེནདངམཛའ་བཤེས་ཤི་བདང། ཡུལ་ཐགརིངཔོར་སོངབའི་ཇེསལའུན། དེའི་ཡོནཏན་ཡུས་པག $$ ཿ 

དགའབདང་། དངེས་པོབཟངདྲགཉམས་པ་དང། བསོདནམསའབིབསཔ་ལསགས་པསེ། གང་ཡིདདུ་འཐངཔྲ་བལབསསངནྱཧེབ་དང། གཟུགསདད། ཚོརབདང། ༩འ བེདདང་། 

¦ རྣུམ་པ་པཤེས་པ་ད རངགིེབ་དལུནཔ དཔོབ ཡུང། སུག་བསལ་རུ གནས་དང་ཉིན་དཔའྱབདྲབངས་ནུཡར་པས་བུག་བ པཏ། དཔེརན་ཆརམ་ཤཾགཟུགནའང། གཟུགས་ལནཚའིབགནུ། ཚོརབ་སེམསིདེ 

་; ཏྲིར །ཤེས་པན་ཆང་ཆང་སངད་ཧཉབ།འྲབྲལ་༤གསས་འང་ ས་པ། ཡུངནབངཔྱད་པ༔ དངུད ོརམའི་ཟུག་གྲེ་ནམ་པར་ ས་པ་སེ། ལུས་ལན སེམསལ་༣ བྱསའལཅྱི་བང་ཡྲང་ ང་ཡོ ༧ བབ སས 

ཀྲ ཏ་པ ཀེ ནིདག་བྱསལ་བདན་པའི་ཆཤསཏེརལེན་ྲག བཅསཀྱ་ཕུངཔནམས་དངལ་ལཝནཔའཕ བཡ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཅིང་་་ རྱབ་པ མིད ར་རས པས འདའ ད་དམ ཏོགས་པ 
ནདཱམིཿ ཌཱ 










༡ ི་དརྐངསོཝ་པའོ། དེནས་ལར་ལེནི་སུ། བསྔལནི། ལྷའེདཔལ་ལ་མི་བཟོདཔས་རྟགཏཕྲག་དོག་ཅིང། གཡུལ་འགྱེདཔས་ཤནཏུ་གདུངབ་དད། རངརངགི་གནས 






རུཆེ ོ་སས་དཔལབཅོདོ། བ་ཧངུསརུན་དུ་གདུངངའྱི་ཉི། ད་རེས་ཞི་བདམ་པའི་ཆོས སྭ་སཱབ་དགོས་སྙམདུ ཤོསགསམཚོངབསཏམསྦོས བྲུང པོག ལོ ཟུ ས་ 

£ འ ོ་ཝའི་གནས་ ནདང་ཅིག་བ བདེ་ཐངཇིའལབའི ཨྱིལས་དགེབཟད། མིདག་བའི་འབསཐུངནའགོད་ རྩསེ་བམངོན་ཤེས་ཉིས་ཤེས་བས། ཞཌྱབེ་ཚན་ལ་ ཤྱ །དཀུང་སོདག་པའོ། ་བའིུག་དྲསལ་ དས སཔ གབ 

_ ཧཾ, དགོས་པ་དད། གཟུགས་དངག ཟུགསམེདན་ཏིདཔ་མཛིནྱསིབདབ་ལ་དང་ཅིག་སྱིད་གྱང་། ཡངལས་བཟངཕོཟད། དན་པ ་པའི་ཧེབསིས སྲིདཔ་འོགམ ་སྦུ་བཞི་ཝུག་བྱསལ་འདྱུ་ཡེད་པས། ཕུངཔོཉིདམཛྭ མས་ ཐ་བ 
¦ བ་དང་། འདྱ་བེདྱཀ་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལལ དཔའི ད་རེས ཁམས གསུམ་དིགས་ དུཀྲནས་ ཅིསྱུ་ཀང་ཐརབཞིགྱ་པ་དགོས སྟམ་དྲུསོར་དངོས་རེས གསུམབྱི་ས་ ཉམསཝསྭ་བངངོ། །ཐཾདརངསོཿ བདུན་པའོ། །དེནས་དལའིཚུའ ལ་" 

ཤི ལ་དཔག་པ་ནི། „ འདི་ལརད་རེས་ཉེན ངལའ མིཡུས་ཐྲོབཅིངད དམར ས་འ ལུསལ་མེ་སྐརཕོགཔོཙམྱིས་ཐུག་བསྔལ་ཡངམི་བཟོད། ཅུ ཟདྲགུང་ བབྲཀིསསམཔལ་ བྱའི ཐུག་བསལྦ་ཕསོ་ཡུང ྦ 

 ཐཿཟདནཾ། ཤི་ནས་ངྩཿལ་བཚྭ་ཐུང་། ཡི་པཱགས་བྲེས་སྐམ། གོ་བོ ཀས ནའིངབ་བཟོདཔཇིལརནུས། དྭ་ལྟཉིན་རེའ་ནད་དངྲ་བགབཝལ་ཡངའི་བཟདོན། འཁོརབ་ 
མཐའ རརནིིྲི དདསཉམསསྐུ་རངའོ། ངསོབྱརདཔའོ། །དོནབཞི་པལསྦྱརའྲབས་བསམ་པལ། མི་དགེབའ་ལས། དགེ་བའེལས། ཐམས་ཅད་ 


-~- ྡ ྲ ༨ འཕ དམད མག་ནས་བྱ་སག་ག་ར ག་དང་ད རོི་གནམ་ད་ཕག་སཤན་གང་ སསསུས་དུང་ད་སདསམག་ག སསསས་ 
) ༄༅ ལསིརངའཞིནདུབསམ་པལ་གྲུམ་ལས། དུངཔོམི་དགེབ་འིལས་བྱཅུ་འུས་ཉྱིལས་གསམན། སྲེག་བཅདཔས་གདདསེས་པདེར་ཚེཐུངཞིངནད་མངལ། ཡུལ་ཡངྭས་མི་དགའབའི་ 
༢ རྨགོག་དང་།  ་ དཔརགནས་པདང། ད་སེངགསུམཆསུགབཝལྱ་པབལ་སེགས་པའོ། །མྱཾན་པརླབངས་པས་དབུལ་ཞིངཕངསལསདསེརྦམགེས པའི་མུལ་ནཔ་དགནས 
པདང། དནསང་གསུམལསའངཔརཔི སྭ་ཀྱིཡུལ་དྲུསེབ་ལ་སེགས་པའོ། །ལེག་པརགཡིམ་པས་འིལ་ཐབསམི་མཛེསལ་དག་ཟདང་བཅས་ཤིང། ཚགོ་དང་ཡངས་སྲུ་དིངལ་བཙོག་པའི་ཡུལ་དུ པ་དང་། ངན་སོང་ 
གྲི་སུག་བསལ་མོངབརྱའེདཔའི་ཕིད། བདག་ག དེདུནས་ཡུས ཀྱི་མིདགེབ་གསུམ པ་སངདགོས་སམ་དྲུསརདངོས་ཇེསགསུམ་ཚ ངབས་ མས་ས །བྲིདྐརངས་དྲག་པའོ། །དེནས་པག་གིབ ཉི རུནགྱིས་སྐུརཔ་ ‡ 
མངྒའཾྷདགཏུགཞནྱསཾས་བླསབ་དང། ཕ་མས་ལཔོར་འདབ་ལིམ ཛའ་ཞིངཕནབཏགས་པའངདྲགརལ་དབདང། ཚེག་ཚུབམསཿ ནཱ་པའབུའ། རྣབརཐོས་ཤངའཐབམའི་ཆིག་ཏུའྱ༡རབ་དང། དགའ་བྱལ་པས་ཆྲིག་་ 
མིབཙུནཞིངའཁོལ་བདེ། ྲགོ་ལྲག་པརྒ་འྲུངབའི་གནསས་བརུདངཝགབསལ་མངབར་པེས་པས་བདགགས་སངདགོས་སྙམདསེརདངོས་ཇྗེས་གསུམཚངབས་ཞསས་སུ་བླངངོ། །བིདནཔབའི་བཅུ་པའོ། །དེནས་ཡིད 
༡ ཀྱིགསུམན་བརྣབ་སེམས9ེ སགངབསམ་པ་མི་འགུབ་ངམ་བསམ་པ་ཐོགུ་འབབཔ་དང། གནོདསེམསྱ་ཀིསརགཏུའཇིགས་ཤིང༧ཚ་དྲོགས་མངལ་ཉམ་ངབདང། ལེགྲོ་ཀཱས་ལབངན་པྱརཱ་འབྲས་མེ དཔ་དང་རུག་ཆད་ཀི་ལུས་ད་ 


༈བྱ་གྷ®@ྱ་གྱཨྱ་སྟ 







པལགནས་ཏེ། ངདནའཐོཿ པལབརབའྱི་ཕག་བསསཡིསགྲུངཔའི་པཱུད། ཐ འདག ཞིས བུྱའོམཱཧདོསརེག གསུམ ཚོངབསཉམུསྙསདུང་དོ། །འྲིདངཞེ་གཅིག པའོ། །དྲེནསུ་ དགེ་བའི་ལསལ། ཌཱ 

„ བསོདནམསཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་ ལའི སྲོག དཔདང་། མྱ་ཟིདཔརཕེནཔ་སུངས་པས་ ༥ 

= ལོངས་སྩོདཕུནསུམཚོགས་བ་དང་། ལསད སྲངས ་ལ་ལས། དང་པོས། ཟམེདཔ་སྟེ དབས་ཡི འོང་བའི དྲ་མ ཐོབཔའྱི་ཡིར། བདག་གིསྦྱརདལ་བཉེནདགོས་སྐམདུ་ སྐུམ དུམུང་དངོསརྗེས 
མཾ 


ཆངབས སྭ་སུ་བྲངངོ། །བད་ ངེ ཧཉསཔའ། བག གི་བཞིནི། པེ། རི བདྱ་བངབ་དང། ཕཛྲམཝམ་ ངས་པས་འབོརགཡྲ་ མཐུནའ གྱཏུ་སཱསཔ་ 
ཟེ དད ཅིགཅུབ་སང པྲས དབར་སནཅངབཧ གུས་པའི ལོ ས་ལག་ པསཚེགབ ངབ ིོ་དམང ཡུན ལྭ ྲ་ ྲཐམས་ཅདལྱུབཔས། | བཀག་ནས གིས་དཏེན་པརྱ་བའྩོསམ་ 
ཕྱོར་དངོསརྗེསགཾསུམཚངབསཉམས་སྱུ་འང་ངོ། །ཞིདར་བཞེ་གསུམ་བའོ། །དེནས་ཡིདྱ་ཀི་ལསག ཡས་པས གནོང སེམས་ངས་པསའ བསདཔ་དང་། 
འགྐལཝསངསཔས་ལབདབངཔ་པའ་ ྣ རར ཾྲ་ྒ ་ ནད ་ས་པསརབའ་མཁ མཐོད ཨེསཨཛིད་ཉམས་ཨྲལི། །བྲིད 


། 





སཿསྦྱམས། རྫོགས པའིསངསརྒྱས་ཀྱི་ཐང་པ་གསུམ་ལ སནས་གསུམ་དུ་༧དྱ 
ཉིསདང་། ཚདམེདབཞི་པང། ཕརལྟཏཱ་ཕིན་པ་དུག་ལ་སགས་པ བགམཅར། དྱུདམཛགསཔ་ ཧེད། 

པ པྲ བར་དུ བ་དགོས། ཤཿ །བྲིདརྐཔཞེལཾ་ པའོ། 

ལུརའཁོརབའིདདེ་སྡུག་ དང་མཐེདམན་ ཐམས་ཅདྱ་༡ང་དངདཔག་ལ ས་དགེ་ ཕིག་གིས་ བྱས་པ ཡནལ། བྱངཆམྲབ་གསུམ དངའོའ འཔདལེགས་ ` དད་པའངདཐརཔཿ © མཐུནཀྱིལསཁྱང་པར་ཅནས སོ་སེས་པས ་པའི་ཕྱིར། ལས་འ: ༢དྲནིར་མེ སའ ནད 

(འདྲ་བ། གཅིགགིས་མངཔོའི་ནམ་པརབྱཝངད། རེས སུའྲ་བསཱསཿྱགཔམ་པའདབ། རང་གིས་བྱས ་པ་གཞན་ལ་མི་འཕོ། 

དགུ་པས་མཐོ་རིས དངངནའགོརའཕེནཔྲ ཚིལ་པོ་དབངཔོ༧ེ ལའུ གྱནྱཧ་ཆེབསནམམབའི་པྱའིངསལཱབུ། 


།རྐཔཞེབཞི་པ་འོ། །དེནས་ ཐར་པ་ནི གྱིལསནི། 
གས་པའི་སྲངས་རྒྱས འདྲོདཔས་དགེ བཟྱུར་དང་། བསམ 


དངོས་གཞི་བདན་ཞེནྱིདམེགས པ་མེདཔ། 
ཚོགས་མཚོགསནསངསརསམི་ ཐོབ པའི་ཡིརསུམ དུ་སོར་དངོས་རྗེསགསུམ་ཚངབསཉམསསྲུ་བངངོ་། 


 གེབ་གབེྱ་བའ་བོརབ་ལས་ཐརནུསཞིབྱ་མུཔནལསའདས་པ་ཟོབཔརྱ་ཀཱསམས་པེ། བསྙུན། ཉནཐོས། རང།། 
གཏནབཞིདང། གཟུགསམེ དཔའི དང་། ཞིཝག་་༥ 


རེས བ་གསུམ་བྱིས་ བིན་པརྱ་པྲསལ སྐད་ཅིག ངྡམ་ 


།དེནསཐམས་ཅདལས་ཏིརངབཞིནདུ དུབསམ་པནཱི། 


གཞུནྱ་གི་ལསརངལ་མིའཕོབས་ཞུས་ཐ་དདའི་བདྲེདགལ་བུ། དགེ་ཕྡིག་གིཤུགས་ 
རྣམ་པགྲངས་མངབས་ཚོངཊ) སྟ ཕན་ཙུན་གཅིགཏམི་འདྲབས་ཐེའ འོག་གི་བེར་ཁྱིམཀཱཐུ། དཀར་་ 


9 གདམཐགནཇོནལཁྲོརོ་ 


ངོཔམིའྱག་རབས་ཨུཏུལ་ལ་དདཀུ་མཏྭཀུདུ་ཧེ། གང་ བསགས་པ་དེདངམཐུནཔའིའྲབསྲབརྭ་ཡིན་པངྱ དཔའི་ཕིརབདག་གིསཐམས་ཅདལས་སུ་ཤེས་པརྩབསལ་བངདོརབཅོན་པརྱབདགོས་སྐམ་དྲུ་སར་དངོསརེས་ ཨུམཚ ལྒ ཱ 
སམཨུ་ ུ་བུངོ། །ཁིདརྐངཞེདུ དུག་པའོ། དོ་ཡུཔདགེ་བ་ དགེ་ ི་ གཉིན་བསྣིནཔར། རག ནདམས།པའ་ ། དུག གིས་མ ་པ དལ་འ འཐོརབསྒོམ་ གཉི་སུལས། རི ་ཡ། གི 
ྒ བ་ཤ ངུདདུའཁོད་ན་སྲོས་ ངྲིཞིམ ཕྲག ཧིབ ེཔའི་བགསགཏེནདདདགཔ བགན ཧ་པ རྱེ དཱ བདག དག་གིས་ད གི བེན འི སདཏདགེབ ཡི་བ གཱ ༨ 
གཟིནདན་པ་དཔགི་པའྲི་གགསལ་ བསེནན་དེའི་ཡྩོན་ངངག པཔ མི་གསུངབུས་འོ དདུ་ཀུ་ཤཱཧུལྱ་སིས་བྲ་གོསཔ་ལུ ྱིདག་གས་དགཔའིབཤས་གཞནདགགས་དང་ཅས་པལངདྲོཏ། མི 
དགུ་བའི་ཡོགས་དགེ་བསུབས་ཤིང་སུངས ནས་མེདཔརྨ བདགོས་པའྱལེར་དྟོསམདྲུཐ་ རྣ དངོས་ཇེས་གསུམ་ སྐྲུམས བྲངངོ་། དྡ ཟིད །དེནསམཚནཧཏི བརྟག་པལ་གཉཏིསལས། 
ཉིདནི། ནོར་བུའི་གིང་ུ་འབིདཔ་དངདཔོན་མཁས་ ་ཿ པལུརབདག་གིས་ཐང་བྱི་གིངཛྲ་ཡཞནས་སཔསྦྱས་ཐོབ་པའདྲར མ་དགེབའི་བཤེས་གཞེནལ་གགལས་པས། 8:53 


༨ 
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༦ །ཅིང་ཡན་ན་ཡུནསུམཚོགས་པསབྱཧནཔ། ཐོས་པ་དང་ིངརཆེབ། ཚདམེདཔའིམ་བྱེན་དབདད་ཐུགསརེམངསབ། འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའིལམལའགོདཔ དུབ་དང་དཀའ་་ 

༧ པུད བཞིགལ་བཏེན་པརྱབ། དེ བུའི་དགེ འིབཤེས་གཉེནདང་མུརདུའཕདཅ ང་ཐུགས་ཇེསའཛིནཔ ཤོག་ཅིག །ཏུགུའབུ་བརྱ་ར་ཅིག སམྲ་དུ་སོར་དངསྔ་རེས་གསུམཿ །ལའགོདཔ། ཧི ཡིན 

ཞེབྱཧྭདཔའོ། །དནས་ཐུན་མོངམ་ཡེནཔའེམཚནཀེདནི། ཚའདེརདངོས་པོསཔདརས་དང་དབངཕུག་ཡུནསུམཚོགས་པ་ཕྱི་ པའཁ་ཡལས་་ རྩྱུརབ་ལ་སེགསཔྱྒྱལ་པོ་བཟང་པོལརགྲྭལས་པ་ལཱར། བདགགིསཀ༨ཆ་ 

ཤཱ གཅིག གླི་བན་མེད་པའིའྲབས་བུ་དང་ཡོནཏྭའཐོབ་ཕྲབམ ཇྫརཾའཛོན་པ་མཁས་གུབ་དམ་པལ་རྭགཡས་པས། བྲམདམ་པ་དཔང་དང་དམ ༤ གཡུནསམཚོག ས་པ། རྒྱད་དངམན་ངག་གིགནས་ལསབས་པ། བ པུ ནུ བ་་ ལོ 
༠ ཟབམའིནུས་པཐོབཔ། ཁུགོངསཏིངཔ་འངོན་ཅི་གདིངཚདཔཔའབྲ། གཞནདོའཾཤཱ་ལས་ཡུཿསམ་ཆོགས་པཞིགལ་བཅེནཔརྱབ་དགོས། དེརངའི་བམདམ་པནམས་དངམ་མཛུལ་བམཇལ་བརཤོགཅིག། ། 
མཇལ་ཟིནནམས་དངམིའབལ་བར་ཤོགཅིག །།ྟགཏམཉེས་ཤིང་ཐུགསརྗེསའཛིནཔར་ཤོགཅིགསྟམ ོུདདཔསྔ་རེསགྱམས་ཨི སཉམསསྭདངངོ། ༡༩དཀང་ཞེ་དགག་པའོ། །དེནས་ཡོནཏན་བསགས་པལརིམ་པ། 


༼ གསུམལས། རེམཔ་དང་པོནི། འང ཉེནན་ཨུདམཝ་རའི་མེ་ཏོགའྱབངབ་དཀའབལརསངསྒྱརསའབུངདཀའ། འཐགསྔ་རེ་ལཔ སྨུལ་པ་དགེ་བའབཤེས་གཞེན་དམཔའངའབུང་དཀའ་སྣེ། དངེས་བདག་ཅགགི་དཔལ 


མསྐེར ་ 


ཡི 


སངདགཿཇོད་ 


311 གདམ 


མཚོནནུས་ཡང་དགཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་ལོནཏནཚདུམེདཔའིའོདབེདམཔའབནི། སིདཔའྱིར་མཚོ་སལ་བདཆེནམཉེན་པ་ལྟབ། ཐརཔའིལམ་ མ་སྣཱའདྲནཔས་དེདདཔོནམཁསཔ་ལྟ་ཐུ། 
མགོདླགམ་དུམ་པའ སམ སྣག ཞོན་མོདཱཡེ་ ནུན ཏན་་དང་ བསི ེདཔསྱིརམཆོ་གཡབ་ བཟང་པོ་ལྭ་ཐཱ། བོཉུནདགའ་བདྲར དཔ ། ཅུག་"༥ 
ཡྲ་ ཀུནསེལ་བདསནཔའི་རྒྱལ་པོ་ལྟབ། རན ནཔ་སེལ་བསཏིཟླ (སྲེནམེ་ལྟཐུ།  དོད་གུའི་རེབའྱབངབས་དཔག་བསམ་གིང་ཆེན་རྭབ། སའོདྷ་སངམཔའ་བཉིམའ ཅེར རྭལུའེ་ཡོནཏན་། 
བལ ཞད་མ་བད། ཐུའིམངལ་ དྲད་ཡདཔ་ལ་དདགའ ས། རླ ར་རབསནས་ཚརྭད་ཐམས་ཅདང་ཡངདག་པར་དགེབའིབཤེས་གཏོནལ་བཏེནཞིངཐུགསཆེསའངནཔརྱུརཅག ྦ 
༧ བདག་ཀྱང་མ་ཞི་གནད་བདའདྲ་ཐུའི ་པརཤོགཅིག་སྐུམ་དུཧུརདང མགསུམ་ཡསམས་སྭ་ཤུང ། བུབས མ་པ་གཏིཟ།ང སར ་མམདེ་བའི་བགས་གཞིནདམ་པྲདམསི 
པནམམཁའསྭ་རཆ། ི་འཛིནནི་ཱཉ་རངོདགས༽ མཁྱེན་རབྱརམཚོལཱརཚད་མེད། ནུཀླབཏདཞུགས་དྲུག །༤ བདྲེ སུལ་ལར་ཐུགས་བཅུད། ཧཱཾནཐཱ་པདྨཉྟར་རྣམ ད་འ ཉག 
ཕམ་ལྟར་ཐུགས ནམས ཡོནཏནགཏེརཿཇོད་ཉཔ་ཅུན་ཐུབ།- འཇིཊརྟེན་རྒྱལ་བ་ པོས ཡཤོཏནཔརཆ་ཡང་ཡིགགིསའིལཔའཔ་མཛོ་། ཿ 


༠༩7 9༠9༠¢ 






།ཐུགསཇེསའཛནཔར་ཤོག་ཅིག་སྐལདྷུ་ཐོུརདདསརཾས་གྲས་མཚོང་བས་ཉམས་སྨྲདཔང། །ཁེདཏངུང་གཅིག་པའོ། རིམཔ་གསུམ་པནི། འདི་སརདཔལམགོནླབ་མདམཔྲ་ནམསནིམཐོད། 
༤ བོ་པ་དངདན་པ་ དངེག ཐར་པ བདིའ་ཡྟ་ ཤིརབྟེ༽ བསས་སྤྱབསསུན་དང་བ སྤྱི གཔངང་། འི དུའདེནཔས་སྐལ ཆོག སརཔ དད། ལོ ལང དྲཧིདུ་ 
ཀའི་དོབརདབ་ཛོགསཐམས་ཅདྱཀྱི་ བཟིདཔསད།དམ་ཅིག་ ཅིན བཞི་པརྱདོན་ ༨༥༨༨ གངུལ་ངོང་སངས་རྒྱས་ འསཀང་བ ཀའདྲིནམཚ ཆོགཏཆེབའི་ཡཾནཏནཡ ངའ་བ བ་སེ ཆའདིནགོལ་ཟབ བྲབཚེའི ༥ འགོད་པའིངང་ ༣ ལ་ཅོན་་ 
ཿ རྣམསལ་ཚེ་རདུརྦམས་ཅད་དུ་བརྟེནཅིངམཉེས ནསཐུགས༔ རྗེས: ཐོལ ཧོད ཤགཅིག ཅདངསཇེས་གྱུསསྱ་ཡསཉམསསདངོ། །བུདནངངགཉེསཔའོ། དྲནསྣ་རལ་ འབྱོརབསྒོམཕལགསུམལས། རྒྱ ཡྲེ 
| སྱཐས་སུའགོབདང། སེམསབསེདན༨ ༽་ དངཔའིཔ པལས་ མོཕྱིགཙུགམཚན་རྨ སྒ ིགེང་སཔའིལུལ་ལ། ཡི་མ་མབའ་འགགད་བཅས་པསབགོརབརབསའལ། རྩ་བདང་པརྒྱང་་ 
ྦ པའ་བམམཁའ་འགོ་དངབཅས་བ་སྤུན་དྲངས་འཐིམཔ ལ། ཞུམ གཉང མཆོདཔ་འབུལབ། དྲག ས་པ། གསའ་བགདབ ལ་་ ནམྭུམཡེདམ་དང་། །མཁའའཛའཆོགསལ་གུས་ཐགའ ར་ 
ཡཱུ་ནང་གསབགྲ་གུམ་མཆོདཔ་འབུལ། །རུད་ཡནལག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །སྩིནྲ་གོལ་དབངདང་བིན་རབས་སོལ། [ཚོ དབ་འདེན་བཞེམ་ིདྱུགསལ། །ཞེསལ་ནགསུམ་བརོདཔས། སྐའི་ཆ་གསནས་ བདུད་་ 


313 གས་གནང 





ཅིའི་རྒུན་བླབ། ཧསཅིནཔཔེངས། ནདག གེབ །བདེཆེནཆོས་ཉིདྱི་ནུགས་པ་སིས་པརབསམལ་དངུགཅིག་མཉམ་པར་བཞགནས། ཟྭ་མགང་ཡིནི་མཚན་དཤེས་ནྱ་ྣདྲད་བསུརལ་མོ་སྔ།དོགླིསནོ་ 
ཐིས ༥འིགས། ཚོོ ྲསཔཔས་ི|་ དའ 





གསུངལས་འོ ངབདངིའི་རྒུན་བས། འི་ས གསང་བའི་དབང་ཐེབ། ཧྱིན་ཧྱིསབླ་རབས། ཐུགས་ ནསའོངདངབདདིང་རི་ ད་ང ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱཀི དཔང་ཐོབ། ཞུགན། 
ཌཱ ོིནྱ་གིས་བརུབས། བས པར་ལ གསང་ུ ཨུམ་ཐ་ དྲང་་དོྲ། རེ་བ ` ཡི་ཤེས་རྡོརེར པིནིར་བབས། རས་འདི 
ཱ མའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐཿ ཐམ་པས། གང་ཡང་ཡདལ དཔ་ཡང་བཞུག། ས་བཅོ ཅོ ཕྲ ཀོངང་གསུམ་པའོ། །དེནས་ལསཚོགསྱ ་རིམ་པནི། ཞིབ་ལ་དྲ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསམས་པའི་འོད་ ྦ 
ཟྲེར་དཀར་པོསནད་གདོན་སི ་སྦིབཞི་བརབསམས་ལ། ལུགསའི་ཤཐཱ་ ཞེས་བླཟས། ཅས ཆེགསོང་ཿ ཅདསེརཔརབསས པའིའོཿ དབེརྱ་ཡིསཚདང་བསོདནམས་དངའཧོརཔྱ་ཧས་པར་བསུམས་ལ 
ཡུའཱ་ཀུརུ་ཡེ་སྭདཱ། སབླནས། དབང་ལཐམས་ཅད་དམར རའཕོབ ` ་ ་ ཤེཀུརུ་ཡེ་ སཱཧཱ། ཞེས་བཟླས། དུག་པོལ་ ཐམས་ཅད་མཐིངནག མེའིའོདྲདར་དང་ཚ 








རད ༦། །ཚ་འཕྲོབས་ དྲག་བསེགསཛ་རབཅདཔརབསམསལ། གདོནབགེགས་རཱཱ་ རཡ་ཕཝཊ། ཅེས་པ ཟུས། དམིགས་པ་གཞ མསྭ་སཱརདངའ ཤོ 
ཚིས ནད་གདནའཆེ བསྲུའི་ཚ། སབསསའཛའ་དང་མསབྱསེདནས། སྭུངཔའ དཔལས། `མུནནམ་མཁར་པདྲགང་སེང། དི རི་ཕོཆའེབྲིརཱང་གིས གཞན་ནམ ཧི པོ བདག དྱ བའྲིའམ་ 
ལ། བརྒྱུདཔའིབླམས པསྒྱ་རསདངངྱ༔རམ་དྲད་བསམས པའི་མཐར། ཡི་དམ་དྱིལ་ལུབོར་ རི་ལ་ཚོགསམཁའའྲགོདམ་ཧནྱརམཚོའི་ཚོགས དང། འོགཏུ་རིགས་§ུག་གརྡོདབྱེད་དངབཅས པ་བསམས་ལ། དེ་ནས་རངགི་ ཏྭ 
སྙིང་ནངནུས་ ནམ་ཤེས་། རྣམ་པཚ ངང་ནས དོ ཐན་པས་ དཔའ བོར ཡིམབའ་འབྲརཤི གིཟོགས་ པར་སུརཔའ དས། རང་གྲི དཔྲ་སིནམཚམས གྱིམཛོད་པུརབཅདནས། ཐོདཔའིསེདཔོར་མབཙུམ པ་གསུམ3ི ཀྱི་སྙེང་དུ་ཿ” (ཏཾ 
ཤགས ནས་མེ་འབདབས།ཁལ་བལ། ཕྱོགས་བཧཱའེ་སངས ས་སྣ བངྱུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅདྱའི་བད་ ངབས་ཁངས་ཊེ ཏྱེ། ཅའདོང་པའི་བཟའ་ དདང་བདུད་ར་ 

བཟང་པརྩྱསརཔདེ། དཔའ ་ཐེདཔའྲོགས འགནསཆེ་འབ་བས། ། བལ བསྐྲ འྭི་སུན་སར་དུས་མཉམ་དྲུངད་ངཔས་པས། འཇིག ན་ལས ་འདས་པའི་མགོན་ནམསམཉསླཔཆོགས་གཉེས་༥ 
རཾགསནས་མཆཚོག་དང་ཐུན་སོངགི གི་དངོས་གུབ ཐྲོབ། འཁོ་ བཞིམ་མནནམ་སམནིསཉ་ཐོགས་མེརའི འལནཆགས ཁྱེརཞེངབུ་ལོནབྱང་ །  ཁྱདཔར་དུགནོདབྱཀྱི་ བགེགས་རིགསམཉེས་པསགུགསེམས་དང་བད་ཆད ཛྩོ་ 
--------- སིི དད དན དིོ་ 











དེ་ཐམས་ཅདནམམཁའལ་སྤིན་དེངས་པ་ལྭ་ངཅེ་ཡ ངམི་དམིགས་པའི་དངལ་བྭསོབྱཔའོ། ། ང་ 


® །ཁིདརྐངངཝཱ་པའོ། _ །དཱོན་ངུག་པ་སྒྱབས་སུའགོ་བལ། ཁྱདཔར་དེབ། པཾ 
རྙུ ཧིར ཐོརཾསྱིབདེབ་། ངུ་གཉེརབའཕྱཾར། དྭ མཚག གསུམལ་སྙབསས་ གནབས 
ླ སུག་བསུལལ ་ཟླགནས་རངཤིད་གཅེག་པུ་ཞིབདེདོནདུགཞེརབའི་ཕིརདཀོན་མཆོགགསུམལ་སྱབསསུའབོན་ 
` སི ། ཅན་གཞན་ནམསྦཀྱིས་ཕྲུག་བསལ་མཐོངནས། དྗེནམུསལཁ་དབུལས་བླུ་ཤལབའྱི་འིང 
།དེའྱི ཡིདབདགགསྱེ་སེས་ཐྱརུངད་དང་། འབྲེ་གིཆལས་ལགསེསེམསཅན་ 





.#། ༄༅།  །རྟེནཔའི'ལྟལ་སྙུབསསུའགན། འཇིགུ་མེད་ཐར་བའི་མཆོག་ལགནས་པ་དཀོནམཆོགགསུམལ་ཅིའི་ཡིར་སྦྱབསསུམིའྲགོ། བརྟེནཔརདཀའ་ཞིངགནོད་པ་སྦྲིན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུལ་པོལ་སོགས་ 
།ཕ་ཡངམགོནདང་སྩྱབསསུམིའགོ། བངཔའི་སྐྱབས་སུ་སོང་བཙམ་བིསཐརཔའེ་སབོནའདབསཔ་དང་། མི་དགེའི་ཚོགས་ལས་རིདངྱུ་བདཅིང་ དགེ་བ་གོང་ཡུ་ཕེལ་བདད་། སམ་པ་ཀུན་སྙིརེན་དུ་རུང་ཞིང་ཡོནཏནྐཟམསཅད་ ¦ 
¿ླ ཀྱི་འབུངགནས་སུ་གྱར་བ་དད། _ འདེར་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམསཀྱིསབསུང་ཞིང་སྲེན་པའརེབ་ཡིདབཞིན་དུ་འགུབ་པ་དང་། _ རྟགཏ་ཚེརདྭ་དུན་ཅིང་དཀནམཆོགགསུམྱི་སྣ་བ་དངམིའབྲལབ་དང། འདྱི ར་ཤད་་ % 
2 ཞིངམཐརུག་ ་སངསརྒྱས)ཀྱིགོའཕང་ཐོབ་བྲལ་སྲོགས་པ་དཔགཏུལེདཔལ་བས མཏ་ཐཱུརདངསརེས གསུམ་གྱིསཉམསསུ་བངངོ། །ཁྲིང་རང་དབདུན་པའོ། །དེནས་སྩབས་སུ་འགྲཚུལན། སྩབསསུའགྲོབ་དང 
སེམས་བྱསེདནས། མདྦཧྱིནམམབའིདིལ་དུགདན་སེངག་དང་པྱད་ཏྲེབརིནཔོཌ སིང་དུ་བུམ དངསཔསྤུ་ཧུས་དབེརམེདྲུད་བཞུགས་པ་ལ། བྱངཆུབསེམས་དཔའེཚོགས་དངམཁྲའའགོདམ་ཧནརུམཚོའི་ཆོགས་ཀླིས། ཏཾ 
བསརབསནམམཁའ་ཁུབ་པརབསམས་ལ། བདག་དངསེམསཅན་ཟམས་ཅདས་གཞིའངས་ནསཐལ་མོ་པརཏ། དྲུསའདནསྱབད་ཆུབ་སྙིང་པོའ་བར་དྲུབ་པ་ལ་འབུལ། ཁྱེདལ་བརྟེན། ཁྱཾདམ་གཏོག་པར་བའི་་ ཟུ 
གནསདང་སྩྱབས་གཞནམེདཅེས་བསམས་ཞིངགདངས་སྙན་པས། བམསལ་སྒྱབས་སུམཆེའོ། །སབསྦྱངསལ་སྱབ་སསུམཆིའོ། །ཆོསལ་སྐྱབས་སུམཆིད། །དགེའཇནལྭ་ཐུབས་སུམཆའོ་ཞེསཅེའྱགུབཏུ་༥་ ང་ 


བརོདཔའི་རེསས། བདག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅདདཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཟིམ། དེ་ཕྲདདབསྱྱི་བམ་སངསྐྱརས་རིན་པོཆེ་ལཝིམ། དེ་ངཆོས་སྩུ་སྔོས་བྲལ་སཱོངཔའི་དདངུཐིམ་པས། གང་ཡང་དམེགས་སུ་ི 
མེད་པའིངང་ ལླ་གོདནས་ཇི་ཙམྲ་ཀོ་གནསི་བར་དུབྲསམ། དེནས་བསྔོབྱ་བའོ། །འདིན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀིགཞིམ་སྟེགལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པསནན་ཏནདྱ་བའོ། །ཁྲཾདརངངབྱཧད་པའོ། །དོདབདན་ཚང་མེད་ 
བཞིའིབསྒམཆུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡནལ་བསམ་སེབསྒོམཔལ་སྤོ་དགའ་བསྱེཔཔ། སྲོམཚུལ་དངོས། རྩལ་སྦྱངབའོ། །དང་པོན། འདྲི རཚོདམེདབཞིམ་བྲསེམསན་ས བསྐྱརས་སུམི་འགུབ་ཅིང་། བྲསྐམཿ། 
-ྷཾ ནའགུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པ། _ བུམས་པྲ་ནེ་གནས་སླབས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུའོཔཞིངམཐར་ཐུག་ལེངས་སྲུའགྲུབ་པ་དང་། སྙིངརྗེསའཚེབ་མེད་ཅིངཆོས་སུའགྲུཔ་པ་དད་། དགའ་བས་ཕྲག་དོགམེད་ཅིང་སྡུལ་སྐུའགྲུབཔ་དངུ། 
བཏུདྭསཱམསཀྱི་སེམསལསསུ་རུང་ཞིངངོབ་ཏིདྱ་ཀི་སྒུ་འགུབ་པ་དང་། གཞུན་ཡུང་འདོད་པརྩལ་མིའི་ལུསའགུབ་པས་ཕན་བདྱེ་བེབ། གཟུགས ཏིངའཛིན་དངྱས་གནས་དག་པའི་ཡན་ཏན་མདོནདྱུབེད་པའྱི་ཉིད། བདུགུགིས་་ 
ྦ ཕན་ཡོན་ལ་བསུམས་ཏེབ་མུདུ་པརྱ་བའོ་སཱམུདྲཔཱརདཱ རྗས་གསུམ་རྱིསཉམསསུ་བླང་དོ། །ཁྲིདརྐངངདག་པའོ། །དེནས་ སྡེམྱཚཆུལ་དངོསལ་བཞི་ལས། དངཔོཔཏང་སྐམས་བྲསམ་པ་ལའངདམགས་པ་དང། 
རྣམཕ་གཉིས་ལས། དམོིགས་ཡུལ་ལངས་སུ་གཏགསནས་ཤེས་པདྩབཔབནི། དཀྟར་ཕམ་དང་གཉེནའདུནལ་སོགས་པ་རང་གྱི་ལོགས་ལཆགས་ཤིང་། དྲག་དང་པེའི་ཕོགསལ་སངབའི་སེམསའདི་མེརིགསྟཌ། ཚེརངབས་ 





།སྔ་མརདྲག་འདིསྱ་ཀངགཉེནབས། གཞེནྱསིས་ཀངདྲག་བྱས་པའིཔརམངེས་པདང་། ད་ལའངཏག སིས ད་བ དགནོདཔརསིཞུས་ཤོངབ ཅུནནགཉེན་ཤིནནཔའ༨ ཐོལ གཉེལ 


། ྒ 7 _ 7 ི༽༄༦༽༽༦ ༥ 
༢ གྱི་ས་ཀྱང་ཚིགམི་སྙནཔར་སྦབ་དང། འཐབ་པདང་། ནོརཛས་འགོདཔ་དང། དེཕམ་འདེད་པ་བདན་རངགིསེམསལ་ཐུག་རུ་བསྐེདཔའི་ ༅ྱནདག་བཤན་དོན་ལ་གནས་པ་དད། མ་འཾངས་པནའང་གཉེན་དྲགརའགྱུརབ་དང་། 





ནའ , 


དྲག་གཞེན་དུའྱགརབ་དང། ངེས་པ་མེདཔའྲ་པར། རང་ཕོགསལ་ཆགས། གཤུན་ཕིགས་ལ་སངབའིསེམས་ཀྱིས་ཉེ་རིངཝ་པས་ལ་དྲགགཉེན་ངམཉམྱི་དོད་ལ་བརྟག་ཅིད་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་དེལརབལབཞི་ 
\ ཡུལ་ལ་དམཾགས་པའཾ། །བཱེའི་རྣམ་པ་ནི་དེཀཱརསེམས་ གཅེགནས་གཉཞས དངག སུམ་དངྲ་གོངགཅིགདང་། པུལ་བར ས་གཅིག་དྲྲ་གིང་གཅིགནས་ནམ་མཁའམ ཐའིབརལ། ཞེ་ངིང་ཆགས་སྭ། དངདནགས མེས ཿ ཤཿ 
ནུ `. 





༔ བཏུང་སྐེམས་ཆེན་པོམུ་དདངས་ཇེས་གསུམཔསབྲལེམ་པར་འུ། །དགང་གླངཔང། གདེནས་ངམས་པབ་སེམ་པལའངགཉིསལས། དམེགས་ཡུལནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདེ། རངཌེགུས་ལ་བདེབ་དངི་ 
'ཝན་པ་ཀུནབདེབདངའཕདཔར་སེད་པ་བཤིན། སེམས་ཅནཐམས་ཅདབདེཔ་དངམི་ཝནཔང་སདད། །གུན་བདེ་བདངའཕདཔར་ཨྱུར་ཅིག་སུམ་དུབུམས་པཱས་བདགགིརྱབབའ་ཡུལ་དྲུམཐངནས། པོའི་རྣམ པན་ངགི་ 
ཤོཌ། ཤཱ་མ་ཀཱབུས་མཚོནནས་སྙིང་ཞེ་བ་དངའཕདཔར་འདོདཔ་དང་། དེནསགཅིགནས་ཀུནྱགི་བ རདལརབསམས པའི་ཇེསས། གང་དུའངདམགས་པམེདཔའི་ངངལ་མཉམ་པརབཞག་པཞི་སེརདངོས་ཆེས་གསུམ་ཚ་ ངབསལླམ་ 


319 གདས་ 





སྲུདངངོ། །ཞིད་རྐང་དུགྱུར་་གཅིག་པའོ། །དེནས་སྙིང་ཇེཔསྒོམ་པ་ལའང། དཔིགས་ཡུལ་སུག་བསྔལ་དག་པོས་གངུངས་བྲ་འོསམི་བཟོདབཞིགབསམསལ། ཐོའི་ནམ་པ་སྡུག་བསལ་འདི་དང་བལ་བར་ཤོག་་ 
ཅིག་སྒམ་བའེ སཱིའཇེདུང་དུངཔ་སེམས་ཅན་གཅིགནས་ཀུནྱ་གེབ རལ་བསྒྲེལས་པའིཆེས་གང་ཡངམདམགས་པའི་ངངནས་དང་ཅིགམཉམ་པདབཞགཔ་སྟེ་སྦྱོར་དངོསརེསགསུམདུ་བྱའོ། །བིདྐརདདུགྱཅུ་ར་གཉིས་པའྲ། 
དེནས་དགའ་བནི། མཐོ་རིསྦ་འི་ཡུལནསུ་གངཞི་གབད་ཞིང་སྦྱིདཔ་ཆེ་ཆུང་ཅི་གོདཔནས། བདེབ་དངཝན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅདདམིགས་ཡུལདྱུབས་ཏོ། བོའི་ནམ་པབདེབའདི་དང་གཏུམི་འབྲལ་ཞིངའདིབསྤ་ང་རིད་ིད་ 
བཱ བད་བེ་ང་ བྲང་། ལ་བོརམངབ་ལངས་སྙེདའབྱོརབ། འཚབ་མདབ། ཤེས་རབཅེབ་ལ་སེགས་པས་སངས་རྒྱསམ་ཐོབཀྱི་བ་ད་འབྱེརབ ར་ཤོགཅིགྲསམ་དུ་སེམས། གཅིགནས་ཀུནཤིས་བརལ་སྩརཞིད། །།ཅན༥༨ུ་ 
རང་ལ་གནོད་པའི་དྲག་དངསེམས་ལྲ་ཕག དག་གགནསསུ་གྱུ་རབརྣམས་ལ་ཡངངངཡ ངདྱུསངབའི་མཐརསེང་ནིདྱཀུ་དྲཔལ་བཞག་པ་སྟེ་སྦྱོར་དངོསཇ་སགསུམཚང་བསཧམསསུབླངངོ་། །བྲིདརཾདྲདུག་ན་ར་གསུམ་པའོ། །དེ་ 
ནསྩརལ་ཕུང་བན། གརམ་ ་ངེས་པ་ཅན། བྱམསཔ། ཧངེཆརྲེ། །དགའབ། བཏང་སྙམས་བཞི་པོ་རིམ་པར་བསྒོམཞིང། ཡངབླ་ཟག་ནས་བསམཔ བཏང་སྙེམསནསྱ་བམས་པའི་བར་དང། སལམབམས་ 

པ་དགའབ་དང་། སཱིངྔརདང་བཏང་སམས་བྲསམ་ཞིང་། སྐད་ཅེག་སདཅགལ་གོམས་པར་སྩོངབའོ། །དདགྱཔྱེརབསེམས་བསྩེདདངོས གཞིདཉིདལ་བཅོནབཞིནདུཞེན་པ་མེདཔ། ཇེས་བསོབ་གསུམ་གྱིས་ཐིནཔ་ཞྭས་ 









ཟེ ༽ླར་ ངདོ། །ཁྲིདནྐང་དུགནཱ་རུ་བཞི་པའོ། །དོནསྱརདཔྱ་པངྱརུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བྱསེདཔ་བླསབྱབ་དངབཅས་པལ་ཕན་ཡོནབསམ་པ། བརྩེདཚུལ་དངོས། བླསབྱབ་བསམཔ་་། 
' དང་གསུམ་ལས། དང་པོནེ།  འླིགཆེན་པའ་ཚོས་ནང་ སྦ་ཀི་ནངནསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་བྱསེདཔ།ཁོནམཆོགཏ འཕགས་པ་ཡིནལ། སེམསམབྱསེདན་སངསྒྱརསསུ་མའྱགུབ་ལ། བསྩེདནའགུབ་པའི་ཕིདདང། 


འ ར་བའྲི་སུག་བྲསལ་ལས་སྩོབ་པ་དང། སོ མངས་པའི་གདུངབ་སལ་བ་དང། ` ཉནརང་གེཟེག་པལལསའཕ གསཔ་དང། དགེེར་མི་ཟ དཅངའཕཔེལ་པ ་དང། བསེདནམསྐྱར་ཆེན་པོ་བ་པ་དང། སངས་་ 

| རྒྱསཀྱིགདུང་འཚོབསེ་དང་། བདླེ་སེདཀིགཞིཟེངས་བ་དང་། འཇིགཉེནྱ་ཧི་མཆོད་སོང་དུའགྱུར་བ་དང་། ཅ་བསམ་ཐམས་ཅདའགུབཔ་དང། གཞན་དོན་རབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་དང་། རྱུར་དུ་བྱང་ཆུད་ཕྲེབ་པལ་ | 

' བྲགས་པ་ནེ། བདུག་ཤིས་དདིངིདདུསམས་བྱསེདཔར་སའོསམ་དུབུང་དངྭསངེས་གྲསར་ཚདབྲས་འབདདོ། །ཁིད་ཀདདུགྱཿ་ལཱ་པའོ། །དདནས་ནམས་བྱ་སེདབུལ་དངོས་ལ། དདོའའདངས་གུཞི་ 
གཞེ་སལས། ྦ དརཔ་ ༨འག་བལ་བ དྲུཿགྱིས་ཕགའཆལ་བའི་ཡནལ གནི། དཀོནམཆོག་ཏེནྱ་ི དུང་དྲ་མཆ དྲ་བ བཤམས ། ཁྱུ སེདགིནནན ཁརྨ་བམ་དང་ དཀེ། ནར ཆོག འི དམ མཁའའགཆས་སྦྱིང་བའ་སུངམ་ཡྲིད 

་ེ ཡུང་འཐིབསཔ་ཚམ་བསམ་ལ། རངགེཡུསབྱར་སྟདྱེབྲ་གཡསམེདས་གཞྱིབ་པ་ཙམ་དང་ | །བལས་བསུའན རགསདུགགིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཕག ཆའ བརདམགས་ཏེ། བསྙོདདབྱ ངས་ངང་བཅྲས་པས་་་ 





རྩོགས་པ་བཛོང་པའིམདོེ་དབངཔོའྱི་རྐལ་པོདང་། བྱང་ཆུབ་ལུངབཤགས་དང། དབཞནགཤིགས་པའམཚནམངདང། སཔསྦྱརམས་སང་ཅ་དང་། ཞིཁྲོ་སང བགྱི གལསགོས་པ། ལུས་བསང། ཐལ་མོ་སིང་གམཧྲིནཔ་སྤི' ཏི 
།པ་གསུམ་གང་རུང་དྲུ་ལེ་པལ། བུས་མོ་ས་ལ་ཕབ་སྭེ་ཡནལག་སཱད་ཝ་བཏུད་པའ་ཤུག་བྱཧ་ཧང་མངཔ་སུརདཔསཇསགསུམ ཆངབས་བཅལ་ལོ། < (།ཁིདཀྐང་དུགྱཧཿ་དཱག་པའ། །དེནས་མཚོདཔ་འབུལ་པའི་ཡན་ལག་ནི། དཀེན 

' མཆོག་གྱིངང་པུཅིའྱབོརཔའི་མཚོདཔ་དང་བྱདཔརམ་ རམེའི་པེངབ་དང་བདྱུག་སྲེསཏྲིདབཤམས་ལ། ནམམཁའ་དངས་གཞི་ཐམས་ཅདྲ་ལ་དངམའི་མཆདངས སས་མེ་ཏོག་མརམེ་ལ་སེགས་པ་དང་ _ གཞལ་ཡས་ཁང༥ུཔདག - 
༡ པལ་སེགས་པ་ཡུལ་འབོརཀུནནས་དགའབ་སྣ་ཆགས་དང་། རྒྱལ་སྲཾད་བདུན་དང་བཀྲ གྲིས་བྱརདལྲ་ས སབཔདང། _ འུདཔའི། འཁྱདཔའམངངཔ་གགའ་དང་པབ མའཱི་སྨན་ཕུང་འབྲོ་བསཞཾ །ཁམས་འདདང་གཞནྱགི་དཀེན ད 
མཆོག་བྲམ ས་ཅད་མཚོངཔ རབས མསལ།་ འཕགས་པབཟངཔོ་སདཔ དུང། བུངའུབ་ ཨཾ སདཔའ ༨འངུགལ སྔགས ནསབྱང་བ འམཆཚོདའབུལ་ནམས། དང་། འདའི་སླབསནས བཤད་པ འི་དངེས་ སྭ ཐྱེརཔ སྭ དཾ 
ནུས། མཆོད་བ་མཚོདྱ་དྲདམཚདཝས་ཐམས་ཅདདམགས་པམདཔ་རུ་ཤ སྭ་པསྭཱ་པདཔོས ཛཾས་གསུམ་ཚངཔས་མཚེད་ད། །ཞད་དང་དུགྱཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ཝིགཔ་བཤགས་པའི་ཡནལ གན། རེན་་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཐྲལ་མོ་སྦྱརཏེ་གནོཔཞང་འགྱོད པས། _ དྲནཔ་དང་མེདྲན་པའསག་པ་ཆ གམ་མེདཔ་ནས། དེརིང་ཡན་ཆདབསགས་པ། ལུས་པག་ཡེདགསུམ་གྱི་སྡོ་ནས། ཕམ་དངམ ཁན་པོ་མེབ་ད་ ནོདང་མཆེད་ 





ཤཱི ༅། །གྲོགས་དང་ དངྱ་སེ་ཕོགཞན་དགལ་མགུས་པྱ་བས་པ། ཕིགཔ་མི་དགེབ་བཅུ། མཚམས་མེདཔ་ལྔ། དེ་དངེ་བ་ལ། དཀོན་མཆོགགི་དཀོརལ་འབགས་པ། 


བྱས་པ་ལ་སེགས་བ ཐམསཅད་ལྕ་ཐོགཏུནག་ཕུངསུཀྱིས་འཇུས་པརབསམསནས་བཤགས་པས། 


སྐདཅག་°ེ དལྟཏནྱྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་བུང་བས་ཕ གནས་སངསཀྱིས དག་པར་བསམས་ལ། 


ཉེནཔོས་བྲཝམ་ཞིང་། སཱིག་པ་བཤགས ་པའི་ཚིག་བངཆུབ་ལུངབགགས་ལ ་སགས་པ་ ་མདོརྙུདནས་བྱུང་བ ཀུན་བརོདཔའི་མཐར། གངལ་བཤུགས་པའ་ འི་ཉིན། གང་བཤགས་པའི་ཕཱིག བ། 


ཚི པའྱི་བེདཔ་པོནསས་སི་དམིགས་པའི་དཔལ་བཞག་པེ མྱེརདངོསརྡེསཊ གསུམཚངབསཉམས་སྱུ་བངངོ། 


བརྣམསྲེསག ཞན་ཆ ིའདོདབླགཕས སགས པའི་དགེབ། བྱངཚུའསྲིམསདཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སྩོད་པ་རྨབས པོ་ཆེ་སྐྱད་པའི་དགེབ། 
སུདྱིས་བྱེད་ པརངེས་པཟམས ཅདལྔརསྤྲས་ཡི་རང་་ ་ དུང་ངུང་བ་སཱིང་ཐག པནས། 


༡ ཛི དམིགས་པའི་ང ་པའི་ངངལ ལ་བཞགནསབསོཕྱ་པོ། ཞན བདང གྱར་ཆ ་ པའོ། 


སེརྭ་སྣདངའཇུརགེགད ཏྱ 


ཧྱ དྭ།མྲེ་བེདཔ ར་ 
གངགིས་བཤགས་ ཙཿ 


།བིདནྐངདག་ཱ་རུ་བྱཧདཔའོ། །དེནསྔ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྩྱརབ་སེམས་བསེདནས། རྒྱལ་ | 


།དནས་ཆོསཅི་ལབརཔོ་ བྣམརབའི་ཡན་ལགནི། ཏེནྱྱི་དུང་དུའདུག་སེ་སེམསབྱསེདནས། 





སེམས་ཅནགང་གེས བསོདནམས་དང་ཐར་པྲ་ཆ་མཐུནྱ་ཡིདག རོ 
ཅང 


གཅགནས་ཀུནྱ་ཤིསདགེབ་ཐམས་ཅདལ་བསྤེམས་པའིམཐར། 


སསྱྤྱ་ཧྲས དངལ 


(༨ 
€༤༽ 
$£ 


༠----~. 


ག༥འབྲམ་ དགེ་འི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོགཞུནདོན་རུབས་པོཆེལ་གཤེགས་པ་ནམསལས། ཚོསམིགསུངས་དབཞུགསཔདགཤི ངྲད། སནཚངས་པ་ པ་དང་བྱ་ར་བནྱ་ཀྱས་ཞུ་བ་ ཡུ་བ་ལྟར། བ པསྲ་ཤེབ་མངཔོར ཏི 
± འཁོརལ་ དངན ཞེརབུའ ཡུལ་སྤེགས པབུལནས ཚེས་་འཁོམཔོབསརབ་ཞུས པསཐམ པས་ཅདཀིས་གནངནས་ཚོསཀི་ཆརཕབ་པ གྱུ བཟང་པོ ུདབུ་ བྱན ་པུནསགསུངས་པ་ལུར་བཛེད ཚིདོན་སགངཔ་ལ པི་དམིག །ེས་ ་ 
རཱ, ལསརེསབསབྱ་བའོ། །ཁིདནངབདུནནཱུཔའོ། །དེནསྱ་པ་དན་ལས་མི་འདའ་བརསེམས་ནའི་དོནདུགསོལ་བགདབ་ པའི་ཕནལགནི། སམསསྩེདནས་ཞི་ཁམསའདིདཔགཞནདུག །ཞན་དགན་ཞས་དུ་སངསཆས དངྱ་བྲ་རུབ 
ཌཱ སེམས་དབའ་གདདག་སེམས་ཤཞྱ་གདདྲམཛོ མནས་ ཉུ དན་ལས་ འདའ་བར་དགེངས་པ་དགགིམདུན་དུ་ དྷ སེན་དཀེ་བ སེན ་གསེལ་བ་ བཏུབ་པ། པ་ལརབདག་གི་ལས་མངབེར་ ་པ་དགགྲིས གསལ་བབཏབཔས། „ འམེརབམ 

ཚཾ།སྭུ་ཁི་བརྡད་བཞུགསནས་དོན་མད་པརབསམལ་མདོདངབ ཞབཙོསདགུནསྱབངབ་ལངབངོ འི་སངས ས་པའིབསོ་བྱའའོ། །ཞིངནང་བདྭཱདན་གཅིག་པའོ། རུབ སག་ལ 
ཕྱག་འཚལ་བནས་བཟུངསྐེ། ད་ལརྦས་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོནནས། རང་གཞནདུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བརབསགས་ འགེབ མས་ཅནང་མསཅ དས་པ རགསོ་བ་སྟེ། 

འཕགས་པརྣམསཀྱིམ རྒྱད་དང་བསྙནབ བཆནཔགསུམ་བབ་ཞ་ཇི་ནས། དངང རང་བཞིན་མེདཔའིདངདབཞག་པའི་ སཱལ་ ཡངཐསབརྩབའི། བིདཀངབྲ་ྱརུ་ཙ་གཉིས་པའོ། སསཾ་ 


༄།། །དེནསརེན་ཧི་དུང་དུ་ཐལལ་མོ་སཱར་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅནྷ་གི་དོནདྱ་བངྱ་རུབ་མཆོགཏུསེམས་པྱ། དནས། སོདབྱ་རུབས་བོཆེལ་བྲསབ་ཅིང་བོར་བནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་བ"* |, 
དཙམ་དབཅོན་འབུས་བ་ ནཾ དིདག་བཆོད་བརྱ་བའོ། །འདག་མིང་འདི་ཞེསྱ་བ་བདུས་འདིནས་སྟིང་པྱོརངཆུབ་ལམཆིསི་བརྡདྲ་ལ་ཛྔར་འཛིན་བཆེན་བནམས་ལ་སྩྱབས་སུམཆིའོ། མཇག གྲ་གི་གནསང "༠༡༠ 

མཆོག་སབསྦརས་བཅོམ་ལནའདས་ནམསལ་སྱབས་སུམཆེའོ། །ཞེབ་འདོདཚགས་དངྲ་བུལ་བ་ནམསཀྱི་མཆོག །དམ་པའེ་ཆོསརྣམས་ལ་ཕྱབས་སུམ་ཆིའི། །ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་འཕུགས་པྱ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་དགེ་འདུན་ནམས £ 
' ལྭ་ལབས་སུ་མཆེའོ། །བདགྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཆེས་སུགཟུངདུགསོལ། བམ་རརེ་འཛིན་པ་ནནས་དད། སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམས་དངས་ཆེན་པལ་བཞུགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནུམས་བདགལ་་* ? 

དགོང་སྭསུགསོལ། ཇི་ལྭར་པླདྲི་ེསངསྦརས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ནབས་དང་། སཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིདན་དྲ་བྱ་ུབ་མཆོག།ཏ་ཐུགས་བྱསེདབ་ངེབཞིནད། བདག་ 
མེངའདི་ཞེས་བྱགིབས་ཀྱང་དུས་འདེནས་བཟུང་སྟེ། སཱིང་བྱོ་བངྲ་ནུབ་ལ་མཆེསཀི་བར་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་དོན་དྲུ་བངྡ་རུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྩེད་བདབྱསིའོ། །སེམས་ཅནར་བསླལ་བ་ནམས་བྱསལ་བར་ཧེའོ། །མ 
ཤཱ གྲོལ་བརྣམས་དགྲེལབརའགྱི་འཾ། །དབུགས མྭཡྱང་རྣམས་དབུགས་དབྱུངབརབགྱིའཾ། །ཡོངས་སུརྱ་འནྒལསམ་འདས་པརྣམས་ཡངསསུམུ་ངན་ལསའདའ་བདབྱསེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དོན་དམ་སེམས 





་མཛོཿ 


325 གདམས་པ། 







མསབཞེདདོ། རོད་པགསམྱིམཐརགདགནིདངཆབསེསདགང་མར། མའྲ་སེདཔདོན་དང་བཅས་ལཱ་དང དང་བཅས་པའི༥ 
བདེབ་ ཿ ས་བདབར་མཡོ་རིས་ཉིཿ རིག རྣ་མས་སུའགྲོ། གཞན་དོན རུབས ་ལོ་ཆེ་འགུབ། སངསྐྱཧས་ ཐམས་ཅདྱཀྲིས རཾ སུ་གྱར། བྱང་ཆུབ་ 
།ལཐར་ད། བེ ་གསུམ་པའོ། །དནས་བསུབ གྱབསམ ་པ་ལ་ སཱན་ལྭབགགཉིའ་ ལས། དང་པོ་སྨན་པའི་བསླབ་བུ བསམཔ་ལ། བདག་གཞན་མཏུམ 
སོམབགསུམ་ལུས། དཱ ངཔོ་ནི། སེམས་ད ཐམས་ཅདཀི་དོནདུ་བདག་གཞན་མཉམ་པྱ་བང་ཆུབྱིསེམས་སོམ་ སྟ་མ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས བསྐྱེདདས། འདི་ 
རྟགཉརུ་སྱིད་ཅིངལེགསན ་དགའ་བར་ཆབས་གཅིགཀངསེམས་ཅན་གཧིས དེའྱི་རྒུ་དགེ སུག་བྲ ང་དོརྱ་གི་གནས་ལྷ་མོངས་པྲས་ཏགཏུ་ རཱགབ་ཡ 
སུག་གྲསལ་གིས་ ཉམ་ཐག་པ་རྣམས ཟབསལ་དངྲབལ། བང་ཞིང་སིདཔ་རནམས་དགའ་བདེངེ་དངདུ་ དུས་རུགཏུ་མི་འབྲལ། ཉ་ 
མདངའབུད། ཁག ཞུགས 'ཏེ་རྟགཏུ་དགེ་ བའི་ཆོས་ལསྩོད་ བདབ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དམུར་དཛོགསཔའི་སངསྦརསཇེབ་ པའ་ཟུར་་ 


དྲག ་པའི་རསལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གངངའངམ་གུབ་པ འྲི་སུང་པ་ཉི་དལ་དང་ཅིག་གོདནས་འཁོརབ སུམརྣམ་བརདག་པས་བ སོ་བརྩ་འའོ། ་ ལཱ ྒ 
ཆྗེབ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནེ། གཔས་པ་ཝ་ 


ནི་གོས་བརྗེབ་ལྭར་། ཏཾ 
།དྭལརསེམས་ཅན་གཅིགནས་བམས ཅདྱི་བར་ བཏར་མེནྦསཔར་་ (£ 

ྦ ཅེས། བུ་གཅིག་བའི་མ་བ་ལ་བྱརེ་བ་ རི 
སེམས་ཅན་སྭིངལ་བརེ་བ་གཅིག་མ ཧཿ བསམསནས་པའི་སྲུག་བསལ་དློས་མི་བཟོང་བ་ཙམ་དུབདགགིས་དང་དྲུབངཞིང་བདག་གས་དགེའད་ལ་ སིན་པས་བདེ་བར་བསམས་ལ། ཧོ 
བྱང་ཡང་བརཾདྱ་ཀི་འདེའཁོར་བརལྱ་བམས་སུག་བྲས༢ བརག་ལ་བཟོ། དྲ་སམདུབྱརེ་སེམ ས་ཤུན་མངམ་ཡིན་པ་བསྩེདདོ། ཊཱ 











༣༈། ༄༅ །ཆོགས་ཡང་ལངབླུང་ཞིངརྗེསལམི་དམིགས་པའི་དང་ལ་ སོབྱབའོ། །བྲིདཀྐང་བདུན་ཅུ་ར་བྱཧད་བའོ། །དེནསབུད་བརལ་བླསབ་པ་ལ་གཉིསལས། ཕགྱེགས་དང་པོ། སྙོད་ཡུལ་ 
ད་ཕལ་པོཆེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཁང་པའི་ནང་དུའཇུག་པའི་ཆོ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཐརངའི་གོད་བྱེར་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྙེང། །ཉལ་བ ས་སི 






གྱར་ཅིག་དང། རིལམ་མིས་པནཚོན་ཐམས་ཅདྷ་རི་ལམ་ལྭ་བུད་ཏོགས་བརྩ་སུར་ཅིག་དང་། སྐརགས་འཆེངབན་དགེ་བའི་ཚུ་བ་དང་འབེལ་པརྩཕ་ར་ིག་དད་། སྭནལ་འདུག་པན་རྡོརེའི་གདན་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག་དང་། 





ཟི མ་བཏང་བན་ཏོན་མངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་གུར་ཅིགདང་། འབརབན་ཡེ་ཤེསྱི་མེ་འབར་བརྩ་ཐུརཿ གདང་། གཡུས་ཟིན་བན་ལེ་ཤེསྦ་ཆི་བདུདཅི་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག་དང་། ཁཟས་ཟ་བན་བསམ་གཏནྱ་སི་ཟས་ཐོབ་ 
ཟ པརྱ་སུར་ཆིག་དང་། ཕྱིརའྲལོ་བན་ལབོར་བའི་གོངལས་ཐར་བརྱ་སུར་ཅིག་དང་། དུས་ལས་འབབ་པན་སེམསཅན་གྱིདོན་ལ་འཁར་བར་འཇུག་བརྩ་ཁུར་ཅིག་དང་། སུའབུད་པུནྲ་བ རཔའྲ་གོངགི་སྒ འྱ་བེདཔ་བྱུཅིག་དང་། 


གཤོདཔ་ནངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་གྱར་ཆིག་དང་། ལམ་དུའཇུག་པན་འཕགས་པའིལམ་དུའཇུག་པར་གུར་ཅིག་དང་། གྱེན་ལ་འགོ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་མཐོརིསྦ་ཡི་བདེ་བལ་འགོད་པརྱ་གུར་ཅིག་དང་། བདས 
རཿ འབབ་པ ནངཊ སོངགསུམརྒྱན་གཅོདཔ རྩྭ་གར་ཅིག་དང་། སེམས་ཅན་དང་འཕད་པན་སངས་རྒྱསམཇལ་བརྩ་ཐུར་ཅག་དང་། རྐང་པ་འཇོག་པནསམས་ཅན་ཐམ སཅདྱ་ུདོནལ་འག་བརྩ་གུར་ཅིག་དང་། ནང་པ་འདགས་དན ༢ 


། །།བོའོ་བའདྡོན་བརྒྱོགརཅིག་དང་། རྒྱན་དང་ལན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔྱེ་བངྱྱི་ཧན་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག་དད། རྒྱནམེདཔམ ཐོངན་སྦུངས་པའི་ཡོནཏན་དབྲ་ཝནཔརྱ་སུར་ཅིག་དད། སྣོདགངབ མཐངནཡེན་ཏན་ཅིསགངབར་ ༢ 
| , གྱུང་ཅིགདང་། སྟངཔ་མཐེངན་སྩནརྱིས་སྙངཔར་གྱར་ཅིག་དང་། སེམས་ཅནདགའབ་མཐོངན་ཆོསལ་དགའབརྩསརཆིག་དང་། མི་དགའ་བཟཐོངན་འཇུས་བས༔ི་དངོས་པལ་མི་དགའབདྱ་གུར་ཅིག་དང་། སེམས་ཅནདདེ་ 
ཧཱཾ མྲངན་སངསྱསབདེབ་ཐོབ པརྒྱ་སུར་ཅིག་དང་། སྩུགབཝལ་བཟཐོངན་སེམས་ཅན་་ྱི་སྲུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་གུར་ཅིག་དང་། ནདཔ་མཐོང་ནནདལས་སོལ་བརྩ་གུར་ཅིག་དང་། དྲིན་དུགཟོབ་མཐོན་སངསརུས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅངལདྲིན་ཡན་ལྲོན་པར་གྱུར་ཅིགདེད་། དྲིནདུམི་བཟོ་བ་མཐོངན་ལྟ་བལོག་པ་ལ་དྲཾན་དུམི་བཟོ་བརྒ་གུར་ཅིག་དང། གོལ་བམཐོངནཔསཀྲི་སོལ་བཐམས་ཅདཚརགཅོདནུས་པ་རྱམ་དང་།དད། 
ཚི བསྭད་བ་མཐྲོང་ན་སངསྦྱམས་དངུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅདལ་བསྟང་བརྦ་གུར་ཅིག་དང་། ཆོས་ཨི་གཏམྭ་དེད་བ་མཐོངན་སངསྦྱརསྱ་སུབས་པ་ཐོབ་པརྱ་ཐུང་ གདང། གུགཟུགས་མང་པདས་་་་། 
མཐང་བ་ལ་སླིབ་བ་མེད་བརྩ་ཐུར་ཆིག་དང་། མཆོད་རེན་མཐོངནའྲགོ་བཟམས་ཅདྱཀི་མཆོད་ཉེན་དྲུགར་བར་མཐོངབར་གུར་ཅ་གདང་། པ་མཐོངན་འཕག ས་པའི་ནུང་བདུན་ ་པརྱ་གུར་ཅག་དང། ཐྱགའཆལ 


བར་ཐང དང་བཅས་པའི་འཇིགཉེགྱལི་ཕྩིགཅུག་བཀརསི་མངོན་པ་ཐོབ་བརྒྱ་གར་ཅིག་སམ་དུསེམས་བྱསེདདཞེས་པའིདོན་གུང་དངོསཆེས་གསུམ་ཙཾས་ཉམསམུ་ཟངངོ། །ཞྲི་དནང་བཅུནཅུ་དོད་དུཔ་འོ། །དེནས 






ཡ། ་ །ཕྱོགས་གཉིས་བ་སྩེས་བུཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་བསྒོམ་བནྡི། སེམསབ་ཕྱེདཿ 
ཙི་དོནུས། ནམ་ཞིག་དྱྩམལབར་མུན་རིད་དུ་གནས་ཀྱང་ 


བྱོར་པ་ཆེན་པོལ་འཇོག་ནུས། 
འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་ཡྱི་རེ་བརོགས་པར་བེདུས། 
སྩེཕོ་ཐམས་ཅདལ་སེམ་པར་མྱི་ཉེད་བའི་ཚེག་དད། གཞན་ལ་ལི་ཕན་པའི་འཆོབ་དང། ལུ 

དག་ལ་སིན་ཅིང། བདག་གདགེ་བའི་འབས་བུ་སེམས་ཅན 


 ཐརཆ་རྭབ་ཐམསས་ཅད་དྲུ་སྱ་གུར་ཅག་སྐམ་པ་དང་། 
།དནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་པིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། པད དྷ 
རང་གི་སེམསལ་བསྲན་བཟོད་པ་རྣམས་ལེན་ལང་། སྐབས་འདིང་གཙོབོ་གཞན 





རད 


།སྭསུ་བླད་ངོ། 


 - 
2 
ྦ རྩ སྲར་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཇེའཕེལ་དུཿགྲོ་བས་ཀྱང་ཐུག་ཇུའི་སེམས་ཀུནནསྲབ་བ་སྲབསསེ། ལདཀྱིས་ཞི་བའིའངལ་གྲོདནས་ཆེས་ལ་འབོར་གསུམ་དག་པས་བསྭོ་བརྩ་པའོ། 


ཚོ 

་ོ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི དོན་བླསབ་དགོསཔས་བ རྩབའྟོ་སབསནས། ཆོས་སོདབཅུ་དང ། ཕརོལྟད་ཟིན་བྱར་དད། པྱགདད་བསརབལ་སགས་པ་ཅིའགུབ་དང་། ཁྱདཔ་པ་དུ་ 

* ི-་་་  ག་ ཁྲིད ྱར་དངལ་གསུམ་འའོ། {དནས་བསམ་ག པ་རལྭ་ཏྭ་ཕཾན་པ་ གཡས། 

པོ་འགྱུ་རཞེང་མི་ཏ པའི་རང་བཞིན་ལ་བསྲམ་པ་ནི ནི། འདྲིལར་སྩེས་པ་ཐགས་ཅདནིའཆི། འཇང་པྲ་བ མས་ཅདྲནལྲབལ། བསགས་པ་ཐ མས་ཅདའཛདད། འརྱོར་བ་ཐམསཅད་ནྲི དུདཔའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། གཡོ་་ 

༢ ༣༤ ཞིད་སང་བོ་མེད་པ་ བོམེདཔ་ཚོ་འདོའི་སྣངབ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིནལཆཊསབ་ནམལརེ་བུད། བདག་ཀུང་མུར་ངཱརཆེ། ངས་པརའཆི། སངདནང་པར་རམ། དཾ ུབྱ་གངམི་འཆེ་བའི་དབང་མེདན། འཁུལ་སང་ཚེའདིའི ང་" 

ཞད་ཆུདང འཆི་བའི་དུས སུ་ཕན་པརངས་པར་ཟབ མོའིགདམས་ངག་ཡིན་པས་བ བསམ་གཏན་བསསོས་པ་པ་འབ དདགོས། ཉིནལོ། སྐོགས ་ །ཡུད་ཙམ། ཐད་གཅིགའྱགུར་བས་ཁང་འཆི་བ་ལཉེན་ 
དངསྔ་རེས་གསུམ་གིས་༡མས་སྭུ་བངངོ་། །བྲིད་རྐདབརྒྱད་ཊུ་རྩ་བཞི་པའོ། །དནསའདོད་པའི་ མ་པནཾི། འདི་ལར་འདོད་བླ་ན་ མནེ་ཉེས་པ་མང་བ་སེ། བསགསཔ་བསུངབ་སྡེལབ 
ར་ ཙུའི མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ། ཀུན་དང་སོདབ་དངབ་ཅས་པ། ཡཅིང་ཆོག་མི་གེས། 


༼ེངས་ཤིང་སེར་སྣ་འཕེལབ་ཐད་ཤྱིས་དོགས། ཟླསཅིསདོགས། 


འཕྲོག གིས་དོགས། ཆུནབོ་ལ་སོགས 


333 ན་ཨ མ་ངོས 


པ་ཐམས་ཅད་དངཐུན་མོངབ། བསགས་ཀྱངའཆེབའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅདའཇོགཅིདའྲབལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཇིཙམ་དུའབོར་བ་དེ་ཅམ་དྲུ་སུག་བྲསལ་བདབས་མངབ་ཧེ། ཐོས་པ་དད། བསམ་པ་ངད། 
ྦ པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམསལ་སོགས་པརྣམ པརྦ་ཀོལ བའི་ཆོས་དང་འགལ་བ། འཕགས་པརྡྣཡ སྭ་ཀིས་ཀུནདུ་སདཔའོ་སམ་དུབསམད དཔ། ཆེས་ལ་སེ་བ་ར། དཔའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སེར་དངོས' རྗེས་ དསྲུཿ་ 
ངེས་པར་ཤམས་སྲུ་བངངོ། །ྲིདཀང་གྱཧདྲ་དཱ་སཱ་ལཱ་པའོ། །དེནསྱ་བིས་དང་འཐོགས་པའི་ཞེས་པ་བསམ་པ་ནི། སེམས་བསེདདས། འདྷེལ་རབྱེས་པ་དང་དབྱཏྭ་བུང་བ་ལ་སེགས་པར་སྣངབསོ་ སོ་སེ་བོའི་ཚོགྲུ 
[ $འཁོརདང་། མཛའ་བཤེས་དད། གཉེནའདུན་དད། གོགས་དང་། དྲག་དང་། བར་མའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངའགོགས་པར་མི་བཟོདདེ། རངབཞིན་ངནཔ་དང་། བུས་པ་མི་གཟོ་བ། ཕན་་ 
རཿ པའི་ལན་དུགཀོདཔ་སྨིན་པ། འདོད་པ་ཆེ་བ། ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཁོདྲ་ཁོ་བ། ཚགྷ་ཆུབ་བ། རང་གི་འདོད་བ་འབའ་ཞིག་སུབ་པ། གཞན་ལ་ངང་གིས་གནོད་པ། ཕྱི་ཐག་ཐུང་བ། རང་གའྱ་རཔ་དང 
ལེགས་པམས་ནའ་དོར་ཞིདྲ་ཟིང་སྲངྱབད་པ། ངོ་ཚབ། ཆོསདང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང། ལ་ཡོགས་དང་རྣམ་པཱན་གངལའང་མིའཛེམ་པ། དདོ་དང་ཤུ་བྲསངབ། རྭ་གབར་ཤན།་དཀའབ། 
_ །འབྲབ་པ་དང་། འཚེ་བ་དད། ཕྲག་དོག་པ་ལ་སགས་པ་ཆོས་མ་ ཡེན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བ (ཞིང་ཚེའདའ་བ འི་རང་བཞིན་ཏེ། འགྲོགསཔ་༡མ9ྱི་དགེབ་འགྲིབཅང་མི དགེ་བ་འཔལ་བའྱ་བས པ་རྣམས འཕགས་པ 








ྔ །རྣམསཀྱིས་ཁྱངའིངདུཝ ཡངབའི་ཕིར། 
་ ཞིངངཾསལ་བསྭ་ ཕོ་བར་བྱའོ། 


དངུ་ཚོག་པའི འིདུས་མེད་པར། _ རྟགཉུ་བྲེལ་ཞིངགཡེང་ དྲོ་རུངབ། 






བཏངནྲ་ཐསམ གཏནབསྒོམསྐམ་དུབསམས འི་རབ 
དཞི་བའིནགས་སུ་བྱསུབས་པས་བདུད་ཙི་དདེར་པའྱི་ཕྱིར། བདགཀང 
རཿ བྱིསཔ་དཔའཕྲོགས་པམེ། ཤྱདང༨་ད ཤོགཔའགོགསན་བདེབསགང་། 


ྲ གཞེན ཅྱི་བསྦཀང་ལོ་གསྦི་སོལྷ་སུབ་ལས། བུས་པ་དོན་དུའྱགུར་བཚོབ།ྱི་ 
འད 


༦ @ $ ཅེ 


ཕབསམ་༨ 
འདོང ོི་ལ་མ་པའི། ནི 


མོདནབཅམ། ཟེད 
རང་བྱགཧདྱཧར་བྱསནད་པ་འོ། དས བེ པའི་ལོཿ 
ནཔའ་གནས་སུའགོབ་ ་སྤེ་སྟ། ངི་ན་འདུ་ཛི་དང ཕཱ ླ གཡའ ཡིད། 
ཆུ་དང་ལོམ་ལ་སེགས་པ་ དཀ་ཐུབྱ་ཅིཟས་དངམཐུན། 


བདག་ཁང་ཐརཔའིདས་པ་ ཛེང 
།བདནང་བྱཧདྱའངཔུག་པར། །དེནས་འཇུའ་ཛ་ིཉེས་པབས། པ་མུབདདུ་དཔས་ ས་འ པི 


སི གཏན་བདེ 


ེ་ིསལ་ཟནཔ་ 


ཐསཡ་ས་ པ། བོ རྣམ་ ་གཡེངགིའ (འཛིའིདུསའ འབའངས་ཅྱ་པད། དངེསཚེ་་་ | 


བསུམ་བནི། གྱི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ༢ 


བྱབ་དང་བྲེལ་དོ་ ་མེད། 


ཕུག་དངུགལེའིདུཔའ་མགས་པ་གནས་མལ་ཆོས་ དང་མཐུན། 


ཚང་དང་སོན རྭ 
སུ ཡང་བཤེས 
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| འདྲིས མེདཔས་དགེབ་པང་གིས་འཕེལ། རིག་པངངགི་དངས་པས་ཤེས་བབགསལ་ལ་དངས། དམནདཅོནཔའི་ཡོདོཏན་མངབསདོནིང་ཉེདནས་དྲ པར་གནས་དགོས་སམ་དབསམཞེང་རེསལ་བསོབ འྲོ། 
ཁྲིད་རྐངབརྒྱདཅུ་རྩ་བརྒྱདཔའོ། _ །དེནས་བསམ་གཏན་ གུམཔ དངོས་འི། རྣམ་སྡངགིཆོས་བདུན་དཔཝ: པས་སྱབས་སུའབྲོབ་དངསེམསབཔྩེ དད པར་སོང འང རས་པའི མ་ཡེངས་ པ་ 
ལྷནནེབཞག་པས། སྡང་ཡུལ་མ་འགགས་ ལ་འཛྲཛགཞི་བའིཏེངཔའཛིན་མིའོ། སྩེའོ། །རེས་ལ་བསེབྱབའོ། །ཁྲིད། རྐང་བརྒྱད་ནུ་ར་དགུཔའོ། དནས་གེས་བབྱའྱི་ལའོལ་ཡཾན་པལ་གསུམལས། དངཔོ་སྣངབའི་་ 
༨ བཞིན་སྦྱམའིདཔ་ྱ༅དདུབ་ཞབ ་དེ། སེམས་བསྩེདནས། འདྲེལ རྱཡི་ཡུལ་ལར་སྣངབ་ཐམས་ཅདནི་མེད་བཞིནའབུལ་པའི་ངོལ་སྣངབས། ྦ རིལམ་གྱི་སྣངབལཱབུ། རྒྱུརྱེན་རྟེནའཐེལ་གྱི་ཚོགསཔ ་ལསྭགོ་ 
བུརཔར་སྣངཾབུས་སྷུམའི་རྡུམཔ་ཞུབུ། མེདལ་ཡོདཔར་སངབསམིག་ཡརྦསི་སྣངབ་ཉུབུ། སྣངངུས་བདེན་པ་མེདཔས་སྙིག་མྱུའི་རྣམ་ཕ་ཁྲ་བུ། ཕྱིན དགང་ལ་སྣངབས་བཱག་ཧཱའི་ ཐྲཱ་གགབ། ྦ ཏིན 
| བརམེད་པསྤ་ད་བའྲིགོང་བྱིར་ལ་བ། སྲང་ལ་རང་བཞིན་མདབས་གཟུགས་བྷརནྱ་བི་ཐུང་བ་ལབུ། ལྭ དད་སུང་ཅིར་ཡང་ཤརབབ་སུལ་བའྲ་བྲ་བེརྟལ་བུ ཇལང་སྣངབཞིན་པའི་དུསནས་བཛུ 
_ སངགཟུགསས་ སུ་འྱག་ཟདུཿསཔའི་མཐརབསོབྱབའོ། །ཁྲིདཀྐངདགུ་བཅུབ པ་ །དིནས་ཚོསཏིད་ཏངཔ་ལ་བགབ་ནི སྤེམསབྱ་སེདནས། ཕྱི་ཡུལ་སྣངཿགཱཱ་པ་དང་། འདས་འསཅི་དགས་པའ་ 


འམ༠ ` ༨༡༠---༢༦༦༦༦༠-༥༤ ` མཛ ཉཤཔབ་ར་།-ནཿ ཾཉ༠་༤ & ༤༡ ༩༡༨༧༡༦༤ 








3 ༤༨༠༤ ༦ ༠༤༨༡ ༨༠༡༩༤༢༠༠༧༡༦༤༠མགས་༤མ་སམགར2ཞལག་འརམམསའཇམན་ཏརཆརར༤༧འསལཐམལཔཏའྡཆརསའའམས་འསའ༤པའཔམའངར་པརལངའངར་ལམསས་མ་སེའཔསརསལ་འདམ་པས་འཆལམས་མཆཔས་འཇང་པརའསམའནབ་པརཔཆཔཔམས་འསརཔའཆངསའཆབ་རམམཔམམའ་པསའ༤པམཔལམསམ་འཆམ་མམམམསཔ་འརའསརཔརཆས་པམསཔདར་མམསའརརཐས་འསམཔམལརམ་མཆའར་བསའ་བསམསརརགསའའ་འཇརཔཔས་འཔལ་པས་འསམས་འབམསབནབམས་པས་པསམསརཆམས་པར་འསམ་པསརཔམ་མསས8་པར་པས་པསབཔཔའཔརར་པར་པསམའ་པརའརརས་མམཔརས་འ་པསམམར་འརརམརརརའབས་འཕབ་པའབབསཔརརརབརལའརར་པར་མཆརའའའས་མརལྗཆམ་བའམཛར་འ=རམསསརསས་ལསར་ས་འརར་འརའ་མར་པཀར་རཏའརསས་གར་འབའའའ་འརར་འ།མ་མརས་བས་ས་་བཏམ་ མའ་འ།མརར་པརའ་ཛར་འརཀའརར་འར།འང་པར་་བ་་འགམམ་ལརའར་འ ཛར་་་འ་འས་རའར།་བ་འབརའབའའའར་རརའསས་བར ཞཏ ༡༧ ང་འབར ༧ར་འབར་འན ཛང ༡ ༨ ༠༧༩༡ ཁ. 
ཤཱ ༄༅། ༨ །ཙུལ་ཕྲན་དུགཞིག་པས ཕུལ་མེད་སྙོངཔརཐྲག་ཆོད། ནཔའརངན་པའི་སེམསལ་སྐད་ཅགཅ་ལེདདུབརགས་པསའཇེན་མེདགང་པརྦ་བགཅོད ཟུང་འཇིན་གད་འཇམྲ་གྲབ་པར་ཆོགས་པ་འི` 

ངངདེང་སོངཔ་གཏུདམེདདམཉེམ་པར་བཞུག་ནསརེསལ་དསོབྱ་བའོ། །ཞིད་རྐང་དམུབྱཅུ་ར་གཅིག་པའོ། པ སམ་དང དི ཀཱ སུབས་སུའབ་བདང་ སེལ པརྟ་དོགས་པའི་ 
+ གཡོ། ངགཡི་བཇོད། སེམས་མེརོགཔས། ཕྱི་ཡུལ་སངམ་འགགསལ། ཡཱལ་འཇིནགྱི་ནམཉོག་ཞི། ནུང་རིག་པ་སྟངགསལ་དུངསལ་འཛིནགེནྱསི་སས་པ་ཞི། བརངུས་སེམསྟོ་ཏནྡམེདལདོན་དམགིས 
ཆོས་ཉིད་ཤར་ཏེ། ཧོངོགསལནམམཁའ་ལུབུའི་རིགཔ། ཨཱབསམ་བཛོདམདུཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། བླུབལ་དབུམའི་དབོན་ཉིད་ཀི་དབལ་ཇི་ཅམགནས་ཀྱི་བར་དུམཉམ་པར་བཞག །རྗེས་སྣང་རྲིལམ་མྱུ་མའི་པང་ 
ལ་བསྔོ་བྱ་བའོ། །བིངརྐངདགུབཅུ རྩ་གཉིས་པའོ། །འདྲིན་མཚན་ཞིདྱ་རུཿཡི་ཐེག་པ་སེ། དུས་གསུམྱ་རྒྱལབ་སུ་ཕྱིའིགཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །རངབཞན་དནགཉིས་བསབ་པའི་དོན་ཆེནཏེ། །གནས་སྐབས་། 


མཐར་ཐུག་ངོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། །མདོདང་བསྙན་བཅོས' ཀུནྱཧྱི་སིང་པོའི་དོད། །ཇི་ལར༡མས་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོང་པ་དས། །མ་ལུསའགོོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ ཡི་ཤེས་ཕྲནལ 
ལུན་གུབ་ཤོག །ྫོགས་པཆེནབོསེམས་ཏིདངལ་གསོའི་དོནའི་དབང་ཆུབལམ་བ ཟཔལས། ཐོག་མརདག་བརུ་མཚ ནཉིདྱི་ཐེག་པའིགནས་བསྟནཔ་སེ་དཔཔོའོ། ཀྱིདདོགས་པནང་ བྱད་ རགིི་ 







337 


ལེ་པའྲི་ཟིདཀི་ 


ལམ་ྲབསའུ་གསང་སགས་རྲོརའི་ཐེག་་ར ཁྱའི ་སྱཆེ་རབསཱནཔ་ལ བྲམ་བརྒྱདཔའི་རིམདྲང་། དང་པོ་ནི། ཡིང་གསང་སྔགསགསར་ ཉེངསྱི་ཆུད་སིའི་ 
གནས་མང ཐོས་ཤིངདེདག་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅདཔན་པའི པསབྱ་ངེམདུམ་དགདཔ་ཡདམོདཅང། འདི་ག ཧི་ིསལས། དི དསང གྱི་སྙིང་ སིངཕློ། སྐྱིས ཌོ 
པའི་བུམ་བྱཅད་པིམ་བསྟནཔད། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒུ། དཔ ལན་བ ན་རིག་པས་བརརྒྱདཔ། _ གང་ཟག་སྐན་ཁུངདུ་བརྒྱདཔ་དངགསུམལས། དང་པོནི་ དད པ་ད ནུ་བཟང་པོ། ངསསུ་ 
རགས་ལའི་སངསྐྱཧས། རྩུས གས་གྱུསམ་མགོནས་ །གོན་པོབ་གནས རིགས་སོསངམིཡ་ཡིནྡང་ སའངེ ནཐ་དངལ་བརྒྒུད་པའོ། །གཉིསཔནི། ཕུགན་རོ་ལྱསལ་བོཛྲདསལ། དེནསརིམཔ་ 
ཟི སན ༨ ཟློ སྲས་ ར་འ ཀུཀུ་ངང།  བེམ་མི །ཏའཾ། །གསུམཔ་ནི། གཏག་ཀུམཱ་༨། ར་དེནཆེན་མཆོག །ྱེརེ རེཆོང། སྱོང་།_ དརྡ་རེ་དཔལ་ 
གྱིགྲགསཔ གནུབས་ཇ ་སངསྤྱ་ཆཾས་ལེ ཤེས་ པཱ་གོངཿ ཆེནའཕགས། ཡོན་ཏན །བེགས་གསལ་བའི་བྱུང རབ། རྒྱའློ་གྲོན། གཞོནནུ། འགར་ཆུལ་ཁིམསབཟང་པོ། །མཚུར་ 
སི་ཤིས་དབངཔོ། །དནཆོས་ི་དཔང་རྱུག །ཞངམ་ཆོག་གླི་བམ། ཅི་ལྐད་ཏནའྱབང་གནས། སཱབ་དབོན་གཞོནུདདོ་ཐུབ། དེས་བསམ་འེསཔ་ངག་གི་མང་པོལའོ། །ཅལཔ་ཅུཿི་ནམ་འཕུསས ངོག 





༼ད་སམན། 


ཌྨ། ༅། །ཡོན་ཏྱ་ར་མཚོའི་ཕརོབ་ཕྱིན། །རབ་ཆེན་ཕན་ལས་དཔག་ཏུཡེད། །ཐུལ་ཡུནལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་གདམསྲའི་དརྒྱ་ཆེདའསན་པལ། བྱཊ། སྩོདོ་པ། རྣལ་འབྱོར 
༩: རྣུལ་འབོར་ཆེན་པློ་བནམེདཔའི་རུད་ཀི་བྱ་སེད་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྲགས་གཉིས། འབྲསའུ་སངསྐྱརས་ ་སྒྲུབ་པར་དོན་གཅིགནའང་། སགསྱའི་ % 
, བེགཔ་བསྙུབ་ཚུལ་གྱི་ལམ་ཟབ་ཅིད་རྒྱ་ཆེའི་གནས་ལམ་མོངས་པ་དང། ཐབས་མངབ་དང་། དཀའ་བཅུངབ་དང་། དབང་པོ་ཤིནྭ་ནོན་པོའི་དབང་དྲུབས་པསཁུདཔར་དུའཕགས་པའི་ཕྱི་ར། གང་ཟག་གཅིག་མྱུར་ % 

དུའཚངྱརཧ་བརྱ་བད་པའི་ཐེག་པྲ་བནམེདཔ་སྭེ། དེའངག ངཟུག་གཅིག་གི དལ་དེགཉེས་བ ཇུ བ་པ་ནའང་། མཚ་ནཏིདྱ་ི་ཐེག་པ་སྲགས་སུ་འཇུག་པའི་ལམ་སྙེགས་སེནའགོའི་ཆོ་ ས་ཡིན་ལ། སྲགས་ལམ་དངོས་གཞི་ ཤི 
' འབྱང་བས། འདི་རང སྭཾམ་པའང་དང་པོརའཇུག་པའི་སྭོ་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ཡེན་ཞིང་། དའི ལྟཐུགསྔ་རེ་ཆེན་ཕོལ་སགས་པས། ཁུས་དང་གཙང་སྦ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཇུག་པ་ལས། འདིང་ཐུགསརེ་ཆེ པ་བསམ་ ཙོ 
པའི་ཆུལ་ལ། ཧྱབས་སུའྲགོབ་དང་སེམས་བྱསེདནས། མདུ་གྱིནམ་མ།བར་པདྨ་དང་ཟཱབ ེངའིགཉེན་དབངྱཕུགསུམ དོག་དཀར་པོཞལ གཅིག་ཧུག་བཞི་པ། རལ་པའི་ཐོད་ག གཅེན། རའི ངི 
ཌ དབུ་རུན་དང་། མགུར་ར་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབཏུ་བས་པ། དར་ཡི་གམ་ཐབས་ན། ཇྡོ་རྲའི་སྱལ་ཁུངམཛང་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཇུ་གཀར་ཐལསོསྦར་བ། གཡས་ ཇི་ྲེ 


ཙེ 


འགམ་པངབ། གསོན་འོག་མ་པདད་དཀར་པོ་བསམས་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཟའི་དབུས་སུ་ཏིཿལ་ཡི་གྲེ་ཕུག་པས་བ་སོརབ་ལས་འོདའཛོས ་པས་འདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅདལ་ཕག །སྡིག་སིབ་ཐམས་ཅཧད་དག ། ཧོཾ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེབདུན་པ་བརྗོད་པ་བསམས་ལ། ྦ ཌེ་པདྨ དྲུ༔ཿ ཁཞེས་གདངས་སྐད་པོས་བ ཟུས་པའི་མཐར། ཐུགས་རེཆེད་པོའི་ཨུའི་འོད་བེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སོང་པར་ཡལ། བ ཿདགྱ་ཐང་ ངོ 
ཌི པར་ཡལ། ཐུགསཇེ་ཆེན་བའངདམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་དང་ཅིག་འཞག་ནས་བྲས་བྱ་བའོ། །འདིནི་ལྡིག་སྒིད་སྱོངབ་ནམས་གྱི་ནངནས་མཆོགར་ཟབ་པོ། །ཁྲིདརྐང་དགུའཆུ་ཆ་གསུམ་པའོ། 
༩ དནས་གཱད་པའི་ དུན „ „ བདག་དམ་ཆིག་པའ་མཇུན་དྭ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག ས་པ་ཡིན་ཏེ། རེཞིགྡཇེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་བ སུམ་པ་དང་སྣརན། སྩུབས་སུའགོ་བ་དང་སེམས་བྱསེདནས། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཕཔཤྭཛཱཿར། རྲ་་་ུ] 
རྨ བླུ་ས་ཆཱ་པདད་སཆོས་བཅུས་ཅད་ཧོང་པའ་དངབས། པྱད་དད་ཀྱི་ནའི་སེང་དུརང་ཉིདམིག་ཡོབ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྐན་གསེས། ་ཡ་སོས་མ་མནུ་མནཧཔ། སཱཱར་དངདབ་སཱ་དམརསི་རྦ་འདོ། 
ཕྱག་གཡས་རལ་ཕྲི་ངཱ་བོརྲགདེངས་ཤིང། གཡོན་པས་ མཇུབ་ཐུགས་ཀར་གཏདཔ། ཞབས་གཡསཏུ་ངུས་མོས་ཉིམལ་གཙགས་ཤིང་། གཡོན་པའ་མཐབལྱ་གས་ཟུབ་མནན་པ། རྭ པོཆའི་" 
ཆྱན་ཐམས་ཅདྱཀིས་བྱཧན་ཞིང་དངྱ་གི་ཤས་ཐབས་ཅན། ཐུ་ ས་ཀར་པྱདདང་ཟ་བའི་དབུས་སྭུ་རཱཾ་ལར་བའིསུགས་རྱིས་བསངབར་བསམ། རང་གི་མདུདན་དུའང་དེ་བོ་ན་འདབའི་མེགཡོ་བ་བསམས་པའི། རང་ 


ཡ་་ 


སཱགས་ཕྲེངའཁོར་བ་མདུན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། མུའི་དབྱིབསབརྒྱད། གྟེབ་ནས་དང་གི་ ལྟེ་བདཞུགས ཏེ་ལབོར་བའི་ལོད་ཟེརྱ་སིས། མྱོགས་འཙུའི་སངས་རྒྱས་དངཤ་ 
དཔའལ་སྐོགས་པའྲི་ཤ། གས་ ངེའཛིནདང་། ཉིགས ཚོདང་། བསེདནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདབསུས་ཏེ་རང་ བང ད་བ ཐིམ་པསར་ཉིད་ཕྐོན་ཏན་དེདགད དཀན 
„ བསམསལ། | ཨོཾཿ མ་དཱ་རོ་ ཇར ས་ ཡིལླགབྱཏུབཇོ་དནུས། ཝཱགས་ཕྲེང་སྙིངགརབསུསཏེ་ལེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམཆཚགཔ་མི་ མི་དམིགས་པའིངང་ལ་བསོབརྱབའོ། །བྲིདརྐང་དུ་བྱཅུ་རུ་བཞི་ ཏཾ 
@ པའོ། པཱ ལ་འབྱོར་ཀྱི་རྒྱངནི། བདག་དམ་ཚིག བལ་ཞཱ་ེ ཤེས ་པ 'པ་དྭགགགཤགསབུས་ནས་རཔོས་ཞུབ་འདིདཔ ༥ཕེན་ཏེ། འདིང་དཞིག་དན་སོད་སྤོངད་དང་ཕུད་ན། སྩབས་སུའགྲོ་བརང་སེམས་བསྙེདནས། སཱང་པའི་” ¦ 
དང་ལས།ཁུཔ། མལསྨ་ནམ་པརྒྱ་རལལབ། སྙུམ ཞལ་གཅིག ཐུགགཉིས་པ ཐདད་བིལ་བུ་འཛིན་པ། ལུ མགས་བཟུ་མང་ཡོད་བཅང་། ཡལ་་ ཀྱིས་བརྒྱནཔའེ་ 
།ཡས་མ་དཔང་འབར་ སསམའི་ཅེ་ཤམས་ཅདྲ་་ ༢ངབབ་ ཤང་སྱུལ་པའ ངཔྲོ་སལས་འཕྲོ་པར་བསམས་ལ། མཐ་པངང་གང་སན་སྟར་བ་བཀན། 
# སྲ ˆ - དྲ་བྲ་དབ་བྲིའ་བཔྲི་དབ་སྲར་མ་དཱ་ཡ། ནཱག་ཡྭན་ཤེ་ཡ། ཧར་ཧར་པཊ་ཅཱཾ་ཕག། འུ 


བཱ ཆུངགཉིས་ 
ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་གནས་བསུངསལ། དེ་ 


གབས 


ནས་དོའི་ཐུགས་ཀར་སྟོང་པའི་ངངལས་སངགེ་དང་པདྨ་བའི་སྟེད་དུངདཉིད་བཅོ འདས་ཤུན་རག མ་པར དམཛདདཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕག་གཉིས་མཉྲམ་པར་བཞུགཅིང པའིར་ཞལ།་ 
¿, དཀརབ། གཡསཞལ་སེརྲབ། གཡོནཞལ་དམརངབ། རྒྱབཞལ་ལྔང་བ། དང་དང་རེན་པོ ན་ཡིས་བྱན་པའི མའི པརབགཅརཞས་ཏིསབབཞུགས གཞི ཧྱ 
གུ ནས་དེ་ཁོན་འྲད་བའི་ཀུན་རིག་པ། སངསྱ་རས་དངྱབང་ཆུབ་སེམས་དང འམངཔྲོལ་།གརོར་ར་ བྱ ཆུཊཅསགཉིས་སུབད་ དཔར་བ པརབསམས་ལ། ཧཱིངགའྲི་མདིག་ལསའོདའཕྲོས་བདག་དང་་ 
ར་པ བསྩངས། འཕ པམཆོད། བེབ ཨི་ཤྱོབས ་པར་བསུམ་ཞིང་། ངོ སྤུ ཞི པ་རི་ ན་དད ཏཐཱགྭཏཱ་ཡ། །ཨརྙཏེ་སརྙཏྲ་ཐུདྡཱ་ཡ། ཏྱ 
སི་ལོ ཞེས་ི་འྭགུབབླབས་ནས། ྱིའི་མཆོདབ་སྩཾས་མཏོག་ལ་སོགས ལེས རྣམཔརདག །ནུམུ་པར་སྣངམཛད་བཅོམ་ལུན འདུས 
ླ །ཡྱག་འཚལ་ ཅོམ ཀུན་རིག་ལའོ། །ཞེས་བ་སོདནས། རི་ུས་སོགས་ དངསཔའི་ལ། ཅཅ དམ་ཚོག་པ་མ བངལ་ཤས་བཏབ་པ་ལང་པལ་ཏེ གྱི 
༨ དམེགས་པའི འིངཔལ་དང་ཅེ།མཉ་མ་པའ་བཞག །གེབ་སེམས་ཅན་དན དབསོབ རེ ནི་མཚམས་མེདཔ་འི་ སྦ་བང་ཛད་པརགསུངས་བསལན་གན་ཤི་དཅུ་ཆེའོ། ! 


རླ ༄༅ །ཁིད་རང་དྭགུ་བནུ་ཚྭལ་པའོ། ྲ སཱ ངཱ 
' འིདྡོན་གསལ་འདེབས་བ་ཙམ་དུ་ཐབས་བསྩེདབའིརིམ་པ་རགཙཾབོརཉམས་སུལན་པ་ཡ ཐང རུ་མཆོགརོལ་པའྱི་ཆུད་དངྭ་མཅོན། ཧྱབས་སུའོ་བ་དང་སེམསདསེད 
 རཱས། སུངཔའི་དབལས་བྱདདཏི་ཟུའ་སེངཏ འིཉདངས་ཡོངས་སྐུ་ཞུར་བལས། རམགིན་ལབ་ཡུམ་འྲི་ལ་སྟོར་བརྐྱངབསུམ་དུབཞུགས་པའི་ཡབ3 ཞི 


ཐུགས་ཀ་རགཏད་བ། _ ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱ 


ཁེ ེ གཉིས་ཀའངཞལ་གཅིག་སྤན་གསུམ་བསྲུ་མདོག་དམར་ཞི 
ཡབ་ཀྱི་དབུ་གཙུགན་རྟམགོལཱང་ཞཱར་ལས་རྟསྐད་བྱོགས་བཅུར་མཚེར་བ།  ཞིང་ཆེན་གི་གཡུང་གཞི་དང་སྟག་གི་ཤམ་་་ཐབ 


༈། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 


གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སོབས་པ། 


།འདིར་ 


དནསན་ཡའབོར་བུད་ལེདབའྱི་ཉདལ་་གསུམལས། དང་པོ་ཕར་བན་མེད་པའྱི་རུདནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྱ་ེལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡེ་ནསསངསྦྱརས་ 


ཡུག་གཡུས་དབྱུག་ཏཾགདངས་ཤིང་། གཡོན་པས་སིག་མཛུབ་ 


།བོ་བའྱི་ཆྨན་ཐགས་ཅད་སྲིས་བྱ་ཧན་པ། ྦ 


>”ཟའི་ལེ་ར བསའ ས་དང་ཐོང་ཕཐེངགི་སེ་རལ།བྲའཡུངས་པ་སུ་ཆེ་ལ་ལྡན་ལག་རགས་པ། སུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེའབར་ 
ཤཿ བས་སྟང་ཁམས་ཐ མས་ཅདྲ་སེག་བརྩ་པེང་བ། ཐུགས་ཀར་པད་དང་ཏི་ཟུའི་སྙེངན་རུལྷ་ཝ་བའི་སགས་ཀིས་བསྐརབར་བསམས་ལ། 


' སཱིངགའི་ཙུལས་མའི་ཚྭ་ཚྭདང་སུལ་བའི་ཁོ་ཆུང་གངས་མེ 


དཔ་འཕོས་ཏེ 


སོང་བམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་ཝེག་པའབམ་པར་བསམསལ། 


ཡེ་ཤེས་པ་བསམསནས། 


སྣང་བམཐའ་ཡས་ཀེས་དྭབུ་བྱཧན་པར་བསམས་ལ། ་ 


མི་བྲཛ་ཀྲོ་ངྭ་ཧྭ་གི་བ་ཏུ་ཡུ་ཏཱ་ལུ་ཚཱུ་ཕཊ། ཅེས་པཅི་འགུབ་བླཟས་པའི་མཐར། དེ་ 


མའི་སྐེར་ 


# 


343 ཧདསས་དག་མཛོད་རྨང་ 






དགུ་ཐམས་ཅདརིལྱསིསཟུགསཀའིརཱུལ་ཐིསནས། དེ་ཡངདིན བཱའཐན་ི་དྲིགས པ་ཆོས་ཉིདྱསིངདྲད་བཞ་གནས་བཙོ་བྱ་བུའོ། །ཞཾིདརྐང་དྭགུབྱར་ཆུ་ཇུག་པའོ། །དེནས་མྲ་བནམེདཔནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དཔྱིངས དང་ཡེ་ཤེས་དྱབེརམེད་དུ་སངྭསྤྱ་ཆས་པའི་དོན་བྱསེད་ཚོགསབདེབ་ཆེན་པོསཉམ སསུལེནཔར་འདོད་དོ། །དཔལ་བདེམ་ཆོག་འཁོརལོལ་སོགས་པའོ། །འདིཧེ་རུཀ་གལ་པཿ ཐེ སྩབས་སུའགྲོང 
དངསམས་ བསྩེདནས། ཏིང་པེའཛིནགསུམ་ བསྒོམ པ་སེན་དུའྲག་བས། . པྨདྨ་དངཉྭིཟླའིསེ ངྲ་དུ་ངངཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ བཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཅུགའ ཞབས བཞིའདོར་ཐབས་སུང་སྦྲད་བ། ཐིངནག་གཡས་དཀརག ཡོན ༠༠༩༠ 
ངཱ དམར་སྩུནགསུམ་གསུམདང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙོགས་པ། གུགདུགགཡས ཀྱི་དཔཔོ་རྔརྗེ། བརམ་བྷནྡ། ཐམ་ཐོངགཤོལ། ནདངཔོ་དྲེལ་བུ། བརམ།ཁྲ་ག །ཐས་རྡེ་ཆུང་ མས་བ། མཐང 
_ ཀྲོ་ཇཱི་ཤཱ་རཾམ་མཐིངགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསགཡས་ཁུ་ཚུར་ཡབ ཞསྐུམས་དང་ ངོ གཡེན་བ གཡ ཁགགིསབཀབ་ཡབལ་ཚོབསཔ། ཞབས ་གཉིས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་བླ་རལ་འབིལ་ག། འང་རིན་ 
པཅཆ་དང་། རུས་པ་ངང་། ལེམགོའི་ཕེངབལ ་སྲཾགསུ་པས་བརྒྱནད་པ། དབལྱསི་ཆསབྱཧདྱིས མེ་ཆེའབར་བའི་ ཀུངན་བཞུགས་པའིགཙབའི བྲ་ཐགས་ཀར་པྲད༧ ཉེ་ཟླུའི་དབུས ་སཱ་རྔཛིནས གཙམ། མརཆེ་བུངའི་ 
དབུས་ཀྱི་སྲོག ་ཤིངལ་ཧཱུཾ། རབ རྒྱད་ལནང་དུ་བལྟབའི་རུ་ུའཐུ་བརྒྱད་ ““་ ཟོས་ སང དེབ ལེ དའབར་བར་རབསམསལ། ཡེ་ཤེས ་བ་བསྙེམ་སྐནས་ཡི་གེ་གསུམྱ་ཀྱིསྦྱ་ཧས་གདབ། མི་བསྩྱོད་ 


དངོས་གུདྱ་ི་དབིན། ༥ ཧོ 
ལུང་གའིརུ་ལྲུས་་ ཏ་ 
ངག་ཐྲམ 
འ།ཁྲོག་བལ་ཐིམ། ཁགཔ་ཟཆསལ་་་ ཛོ 
།པྲེདརྐང་དྭགུ་བྱར་ཆུ་བྲྭདན་པ་འོ། ། ར ྒ 
དུ བ་པཞ་ བགཆགས་ རྦ 





སྩོང་ཆུལ་ལ་ལྕེས་ནས་ ་སྲོམ་ཚུལ་བཞི་ལས། སྡང་སྩེས་སྩོང་བརྒྱས་པ་ཆེན་པོའིབ་ཕྱེང་རེམནཾ། གྱབས་སུ་འགྲོ་བདང་བྱང་ཆུབརུ་སེམས བྱསཾདནས། འདུདན་སི་ནམ་མཁར་ཞི་ཁོའི་པཾཀྱིལ་གབོར་སྨན་དྲངས་ཏེ། ངྫོ 
དྲ 


༄༅⁄ོ 


, མཚོད་པ་དང་བསྲེདཔ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ངང་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་རྣསས་ཡེ ཤེསྣ་ཨཱམཆོགཆིགགིིསམས་གཞོལ་བརྩ་བསྟཏེ། སཱང་ཡང་བཛྲ་མུཿས་སྟོང་པའིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགནས། དེ་བཞྲིདཉིད་དང། 
འའ པབ སིམ ༥ ༦༣༠༩ 


ཧཱ, གུན་དྲུསདངང་། ཆུའི་ཏིངང་འཛིནབྲ་སམས་པའེ་ས་དཀརལས་ལྷའིས་བོནདིལ་འབོར་སོ་སའི་གདན་ལ་བབས་ནས། ལུར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཅྱས་རུ་འཐུལ་ཞི་དའི་དིལ་ལབོརབྱལེདལ། 
3 ནས། བ 3 མངདུཔདང། བྷ ཡ་དུང པ ( འཕོ་འདུའཛབ་ཀྱིབ ཟཱས་བའབ ར། | རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ རོལ་པའམ་མེདཀྱང་རུང་སྟེ། བུ རྫོགས རིམ་གཉིས་པབསོ་ ཆང ལ་བསྔོབྱབུའོ། །འདིདགྱ་རས་ 
ར,།བརའིབ་རནཔ་ཆེའྲ་དབ་དང་། ཁོབོ་སངབྱ་ནུན་དུབལ་བརྱ་བུའོ། །ཁྲིདཀང་དགུ་བྱཅུ་ཚུ་བརྒད་པའོ། །དེནས་མངལ་སྒུས་སྤྱངབ་འབྲིང་གི་སྣྲ་མ་ཚུལ་ནི་སཱར་ལས། _ བསདནམས་ཞིངབས་མ་ཏེམི་དམིགས་པ་ 


ཞག་པའི་བར་ཕོར་ལ། ག ཞན་དེདང་འདྲབརབ སྲེས་པའོ། །བིད་དང་དྭགུ་བྱནྭ་ཝ་དུ།པའོ། །དེནས་དོད་གཤེར་སེས་ཀྱིབ་གཆགས་སྔོངབའི་ཤེར་བསས་པ་བསྫོམ་པ་ ཀྲེཊ་འིལ།ས།ང་ བར ། 
སེ །བའསང་ལ། ག་ཞུན་དང བ་པ ངཱ བུ་བུ གས་ཆུངབའ་བངབ་ ས་པ་བསྒོམ་པནི། སྩབས་འཕྲེ་སེམས་བསྐངབྱསནས། 
ངཔའི་ངཔས་ཏིནགཞལ་ཡས།ཁདདད། བཏེན་པལཱའི་དིལ་ལབ་དྲ་མས་ས་ཚོའི་མཚནཔཆོད་བཙམ་ཁིསཞི་བའྱིཔགསལ་བཏབ་པས། འདནི་དབང་ཛོག 'ཞེས་པནས། བམ་སཅདྭལད་མོའིང། | 


ཨར ཞེས་པའི་བར་ལན་ཅིག་བཇོདནས་རང་ཤིད་ལེ་ནས་ལའི་རང་གཞིན་དུསངས་རས་པའི་ངོབོ་དཊོགས་པལས། ཐུགས་ཀའི་ཕྲདའི་ཟའི་སེང་གྲི་ཀན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱི་དཱ་ལས་འོད་འཕོས། མ་། 
རོགས་པའི་སེམས་ཅནྷ་གི་སྦིབཔ་ཕུངས། ལྡུརྒྱསར། འཕགས་པ་མཆོད། སགས་ཀྱི་རང་སྦས་འཇཾགཅེནབབ་པར་བསམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༦༨ གའབང་ཡུ 

ཤྩ གྭཉི་ས་གང་རུངབསྒོསཱནས་བསྲཾབ་བྱའོ། །ཁྲིདརྐང་བརྒྱ་ཐམ་པའོ།. །དེནས་ཚུས་སྩེསཀྱི་བག་ཆགས་སྤོད་ ་པ་ཤིན་ཏུ་བསུས་པནི། 

ཤཱ བཏབ་ནས་སྲགསབ ཟྲུས་ཏེཛོགས་རིས་བྲསོམ་པལས། སྐབསའ་དེང་སེམས་བ་ 


' ཡར འ ཤྱ ཤ༅སཨཱཿཞས་ཅའགབུབ་བཟླས་ལ། ཚོགས ༦ 
འིཿ སྱབསའགྲོ་སེམསབསྩེདྱཔས་ནས། སྟོངཔའི་ད་ལས་ཀུདི་ གིས་གསལ་ བླ 
༨སྤེམས་བྱཝུདནས་ནམ་མཁའིདྱཀིལ་ཙུ་ཟུའི་སངན་ཀུདེ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞུལ་སྩར་ནཇེ་སིལ་ཐངམཉ་བཞག་མཛདཔ་ལས། འདཔསྟཝང་ཕེད་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཞིཔ་བམས་སུདག་པར་བུས། འཕཁབོར་འདུས་ཐམས་ཅད་ངོ་གཅིག་ཡནས་དགུ་པའི་སངསྐྱརསསུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿད་ཞེས་ཅི་འགུབ་བླཟསནས་དེའི་དབལ་གློད་པས་བསསྤམི། བ་པའི་འདུགའ ;བ 

འཆརར། །ཇྗེསལ་བས་བྱ་བའོ། །འདིནིི་ནལ་བ་གཅིག་བསོམ་ཀུན་སི་ངང་། །ཞེསྱ་བ་སུ། རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་བདག་པོ། ། | ཙོ 
4 སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱཀྱེ་མེས་པོདམ་པ་བསོམ་པའི་ཕིར་རོ། 


ད ཨྲི་ད་ པ་། བ་ཨགདགང། དྱབལའ།་བོར་ཐུམས་ཅད་ཅི་དབད་ཕུག །རདྱ་ཐུང་གདོད་མའི་མགོན་པོ། ་ 
།གསང་སྙཾང་ལས། མཐབའ་དཀྱིལ་དྲང་པའི་དབིངསཉེ་ཟ། །ཡ་ཤས་རྒྱལཔ་སྟང་ད་པྱལབསོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འགོདམ་ཡུས་པ། ༢ ནས་ $ 


ཅད་འདི་ལིས་ཟསོམ་པརལྱཕར། །ཞེསགསུངས་སོ། །ྲིད་ནང་བྱརདང་གཅིག་པའོ། །དེནས་ཟབལུམ་བྱེབགཏ་བྲསམ་པལ། ཧིཾན་ ་རབས་དངོས་གུབཉིགནད། སཱནའྭགོ་ལམ་སེལྱ་བི་གནད། དངོས་ 
གཞི་ཁྱང་པར་ཧི་གནདད་དངགསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སུབས་སུའྲགོབ་དང་སེམས་བསེད་ནས། སངཔའི་དངལས་པང་ཉིདལ་ར་བ སུད་པའི་ཧི་བོརྭ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར། པབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྩོར་ཅན་དཔའབོ་མཁའ་་་ 
རཾ འགྲོ་ཟུངའཇུག་མཛད་པར་བསྤོམསལ། མཆོདཔ་དང་། བསྙོདཔ་དང་། ` གསོལབ་བཏབནས། སོར་མཚོམསནས་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་བ་པས་ལུས་ངག་ཡདགསུམལ་དིམ། དབང་དངཔོགསུམཐོབ། དེ་་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོབ་རྩའུ་བ་རང་གིི་སེང་ག་ར་བྱབཔས་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་རྔ་རེའི་རང་བཞིན་ཚིག་དབང་རིནཔོཆེརང་འབུངས་སུ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་གྲོདལ་བཞག །རེས་ལ་བྲསབྱ་བའོ། །འདིནྱབིན་༥ 
 རྔུབས་དངོས་སུ་འབབ། ཉོགས་པཤུགས་ལསའཆར། བཅ ་ཧི་བར་ཆདསེལ། གགས་དང་གོལ་སཆོད། དངོས་གུབ་ནམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕཱུར་རབ་ཏཱ་གསང་བའགནད་དོ། །ཁྲིད་ནང་བྱཧདང་གཉིས་པ་ོ། ། 
ནས་སྭཿ ནའགོ་ལམ་སལ ཅྱི་གནང་ལ་ག སུམས། ༄༅ ་སྩོངབ་སྙོང་པའི་གནདནེ། ནགྲོ་བཤ དམཐ ག་པ་ལརབྲསམས་ལ། འཁེ་པཡལོ་བཞིའིདབུསན་རྒོ་ཆཏངཀུན་འདརཡ་ག སུམ་ཀ་བ འྱཚུལ་དུ་ཡོ་ ད་པའནང་དུག 
མ་སངསང་ངེབལ་དམིགས་པའཛེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་མོ་དབབམའི་ནང་ཕུམ་ཙུས་བཏབ་པ་ལྭ་བུ། དང་པོ་མདའ་སྨུག་གི་ནངཚམ། དེནསསྭས་དོང་ཙམ། དེནས་བཞོཟོའི་ནང་ཙམ། དེནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


༣༩ 





‹ ༄༅། །དབུམའི་ནད་ཙམ་དུ་བྲགམ་མོ། །དདེསནྲཾ་དཱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འངགིས་དབུ་མརྦ་ཚུད་པའི་གནད་དོ། །བྲིདྐརངབྱཧ་དང་གསུམ་པའོ། དེནས་རྲུང་སྤྱོང་བ་སྲོག་གི་གནད་ 
། དྭལར་དབུ་མ་དང་འཁོརལོ་བཞི་སངཔརགསལ་བའིགཡས་གསུངད་གྱིརོ་རྐྱང་ཡེར་སྣ་གཉིས་སྔིན་མཚམསནས་སྣ་འུག་གི་ནངགཉིས་ལ་ཐུག་ཅིང་། གེས འེ སར་བཞིའི་ཆརྨ་དུན བའ བྲ་ག་གི་གནད་ི། ""& 
པའྱསྣ་ཚུད་པརབསམས་ལ། རྩུང་རོབུསནསྱི་བའཕང་དུསནད་དང་ཕིག་ སྙིའ་ཐམསཿདྱར་སངས། ང་ངུའདེནངུས་སྣོད་བཅུདབ་རྟན་གཡོའི་འཇིག་ཉྟེན། སབསྦྱརས་བདརུབ་སེམས་དབའི་ལོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ ཏཾ 
ྦ རུངགི་རྣམཔས་སྣ་བགནསུརོ་རྐྱང་གི ནངལ་བྱུད་བ་དབུམའི་ན ° དཔ་ལད མིགས་པ་བཟུངནས་འཇམ་རླུང་དམ་བུའ ན་ཅིང། རང་བབྱ་ཁི་འབུང་རུབ་ལས་ཆབ བས་སུ་འཛིན་པ་ནི་གནང་ཡང་དག་པའོ། །དྲ་ལརྱ་བས།་་ 
༢ པས་རུང་སཱནྦམེདཔརངངགིིས་རང་ཟིནཅིཔའྱོངས་པའིགནདདོ། །འད་རང་བྱར་དང་བཞི་པའོ། །དེནས་ཐིག་ལེ་སྩོངབ་སཱོལ་བའི་གནདནི། གཏམམོའི་རཱལ་འཐོར་བོས་པ་སྣེ། རུང་བསྒོམ་ཡན་་" 

ཆད་སེར་བཞྭརྩབས་པའ་འ བའེ་ཐད་ཕུལ་པའེ་ལབོ་བལའ་དབུམའ ངྲརམ། མའ་དངསམྱརཾ་བབྱཅྤ་ར་འམཅུངས་ཀརྦ་ཧི་ཡང་ཞུན་ཚམ་ལ། ཨཨ་ཤདྱ་སྷིརྣམ་བ་ཅན་རེག་བུ་ཤིནཏ་ཚ་བ་ཞག་བསམསལ། རླ་རུང་ 
གྱི་རུང་ད་མའི་ མར་སྣར་ཞུགས་པའི་དཱངསམ་དེས་སྲརབས་མེ་རྟ་ཇའིཉགས་ཙམ་འབངབ། དབུམའིནང་བདེེ ན་འབོརལོའིཐད་ཀའི་དིལ་ལ་ཧ་མ་གོ་ཐུར་དུབལ་བྲ་སན་མའིཀའུཙམ་ལ་རེག་པས་ཐགལ་དཀར་དམར་བྱི་ཐིགཔ 


སྟོ 





349 


ཕྭ་མོ་མང་བབྐ། ེབའི་མེའི་གསོས་བྱས། དེབས་ངམེ་ཆེརའབརབ་བཞིན། པོ་འ སཐྲིགཔ ཆེར་བྱབ་པས་དྭབ་མའིནང་ཁངས། དཱངསམ་འབོརལོ་བཞེའི་ར འདབ་སྭོང་པ་རྣམས་ག རངབ་ལམ་ཡེངས་པར་ 
བསྔམས་པས། ཕུས་སེམས་བདེ་བཆེན་པོངང་གིས་འཆར་དོ། །ི་དྷནངབྱརདང་ཝལ་པའོ། །དེནས་དངོསགཞིཁུད་པར་སིགནད་ལ། ཡས་བཏནྱགལེ་ཤེས། མས་བཏ ནཀི་ཡེ་ཤེས། ཀུནཏུབཟང་ 
༤ ཕོབསམྱཧིས་མི་བབཔའི་ཡེ་ཤེས་དངདགསུམལས། ངང་པོལ་བཞི་ལས། བདེཆེནའཁོརལོའི་མན་ངག་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའིདབུསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚལ། དུབས་མའི་དངས་མ་དཀར་དམར་འདེས་བྱའུངསའཐུ་ 
དེ ཙྭམྲ་གྱི་ཏྐུ་། འོཾད་ཝའི་གོང་བུ་སྲན་མཇོག་པོ་ཙམ་ར་བསམས་པའི་སྱི་གཙུགགི་དངས་མཅུངསའབུ་ཇམལ་མགྲིན་པའི་དྭངས་མ་འོདདང་བཅས་པའི་དོད་ཀྱིསབཞུབས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་པ་སྦའི་ཉག་ཙོམ་བླབ། 
པས་སི་བོའྱ་པ་འདུད་དང་། མཐྲིན་པའྟེ་ཏེན་གྱི་དུབས་མལ་ཞུགས། ཚད་མེད་པའི་བདེབས།བབ་པརབསམས་ལའཇམ་རུང་རང་ཞིར་བཟུང་ངོ། །ྲྲིདཏང་བྱརཆངང་ཆུགཔའོ། །དེནས་སིང་གའི་འོད་དངདྭུང 

མཁྲིདདྱ་ཧིས་མྲགན་པའི་ཅཱནྱ་སི་དུངས་མ་ཞུབསལངས་སྱོདལབརལོའི་ཚུ་འདྲབ་དང་སཱིང་གའི་ཏེནལ་ཞུགས། ཟབགྲ་པྲ་མེདཔའི་བདེབ་སྱེསཔརབསམམོ། །བང་ནུང་བྱར་དང་བདུན་པའོ། དངནས་ལྭ་བའ་འོདདང་ 
ཤིག་ལེའྲི་ད་དྱ་ཧེསྣ་ད ཤའི་ ན་གྱི དངས་མཉུ་བས། ཆན་ཉི་འཁོར་ལོའིི་མ་འདབ་དང་། ༣ བའ་ཏན་ཁ་བག་ལལ་ཞགས། མཆོག་ཏུ་བདེབ བི་ཡེ་ཤེ སྭསསཔ འབད། མ་མོ། །བྲིད་རང་བྱཧདང་བ རྒྱང་ 





འ་ །པའོ། །དནས་སྙིང་གའི་འོད་དང་རེན་གི་དྭངས་མའི་ངོདམར་སང་། ྦ ལྭབའི་རྟེནྱ་ཧེ་དངས་མ་ཞུ་བའི་དངས་མླ་དུངསཏྤྱི་ཚུལ་དུ་རགས་པ་མ་ཡིན་ཕཔ་ལ་དངས་པར་སྱལ་པའི་འཁོང་ལོའྲི་ར་ 
འདུབ་དང་ ། རྩཾ་རྭངདབུ་མའི་ནང་ཀུན་བུབ་པར་འུག སཔ དང་ད འི་བདབས་།ཁྱབ་སྭེ། དགའཔ་བཞིའལ་ཤྲེས་མྱེས་པསར པ། ཡ །བྲིདརྐ བསདད་དགུ་པའོ། ༥ །དེནསན། རེ ནྱ་སི་ཡེ་ཤེས་ལའད 
བཞི་ལུས། དངང་ུངགའིའོདལས་ཟེརའས་ཏུ་ལེ་བརསངབས་ཐིག་ལྟ་ཏྲེན་དང་བཅས་པརྡེཕ་ཇེ་ནུངལ་ཡརའཇུས་གཱངགའི་འོད་དང་ཐིགལ་ལིམ་པའི་དཔལ་བཞགགོ །འྲིད་ན ངབྱརཆ་དངབྱདུ་པ་འོ། །དེནས། (£ 

ཕོག་པས། བྲརནངལས་སྒིངགར་་ 'ོ 
ནམ་ 
། 





འོད་ཟེ ར་མགྲིན་པརའཕོས་ཇེ་ཕ་ལས་སྙིཔག་སའདྲས་པའིངཔལ་བཞག་ །བང་ཀ ང་བྒར་དང་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེནས་ཡང་ འོང་ཟེརྡ་སིབོའིྲིཟིགལ ན་དངབཅས་པ་ལ་ ཧའ 

འདུས་པའིངངལ་བཞག་གོ་ གབ ་གཞབ །དེ་ནས་སིང་གའི་ར་འདབ་ཏི་དངས་མ་ལ་འདུས རི འདེངས གུ ཏན་དངགཅས་བ་ དྲལ་བའངདབུས་9ྱིར། བིང་གྲ། | 
མཁའྭལ་བུའི་ངང་དུ་འདྲུས། དྲཡངག དངས་ཇེ་ཝ་ལས་མཐར་ལི་པལ ། ཨིབྱིང་བ་ཀུནཏུབ ཟངཨོ་ཆོས་དདསངལ་རེནཔའིདྲབེ དག་ོ་ང་བ་མཉས་པར་བཞགགོ་ །བིད་རང་བྱཧ་དང་བྱཅུ་གསུམ་པའ། 
-ཤ” དེནས་ཀུནཏ་བཟངམ་བ སམ་ཅིསམ་བབ་པའི་ཡེ ཤེསནི། ངེའེ་ཚེ་ལུས་རྩི་ཧལ་ལ་མེགཡོ། ངགལུགས་པལུར་མི་བཛོད། སེམསནམ་མཁའལར་མི་རྟོག་པའི་ངཔལ་བཞག་པས། གད་ཡང་ཡིདལ་ ངོ 


དད ོེོ་ རར 
ཚྭབེད་པའི་སྟོངཔ་ནི་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཉིདདོན་ཧི་ཡེ་ཤེས་ལ། རང་གསལ་དྭངས་དང་བཅས་པའིརིགཔ་གསལ་དངས་ཕེད་པའི་སྣང་ཆདི་ཤུནཏ་བཟང་བོཚེས་ཨྱ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེགཉིས་དབྱེར་མེད་རེག། པའི ༦ 
ནང་བངམ དདྲུ་ཕམགདལ་བནི་དབཾངས ་ངདང་ཡགྲ་ཤ ས་དེ རམད་ཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུངའ་ཇུབ།གཞུབ། མ འཕ ཤེསྔ་ངབ། སྭཔཅ༤ ན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ཟེ ཀའ ཚུལ་འདན་མུའཐུལ་དོད་ཆ རྔོགས རམ་ བདམ ད$སྲའ ཐར་ཐུག 
) ངེས་པ་དོན་གྱི་བཅུདཀྱི་སྙིང་པོ་དེཁོ་ནཉི་དངེས་པའི་གནང་བསན་པ་འོ། །བདཏྐང་བར་དང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཚུལ་འདི་ག ཨང་སཱགསརརེཐེག་པའི་ལས། །ཟབཅིངྒྱར་ཆེ་གསངབ་མཆོག་གིགནས། མྱུར་དུ 
ཀྭ རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེདྲ་ཡེན། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་དངངུ་བླང་བརམཛོད། _ །དགེ་བ་འདི་ཡེས་མཡུས་འགྲོབ་ཏུན། །གསང་སགས་རྡོ་རེ་ཐེགལ་རབ་འུགས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་རིམ གཉིས་འཁོ་ལོའི་གཞོནཔ་ 
ཡེས །པཛུས་ཚུབ་ དབཞིན་གིང་དུཡིནཔར་ཤོག །པྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རང་བཞིཅ ྱ ད་དོན 





འུ ་ ན་འཁབོར་བའིརང་བཞིན་དང་། །གཉིས་མེདྱ་མུ་ངན་འདས་པ་རོགཅིགྱཏ། །ནམ་ཞིགནུས་ལཱན་ཐབས་ཧིས་འདྲེས་པའི་ཚོ། །བ།ཞཿ 
ལྐུན་གྲུབཚེས་ རུ འུ བས་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཏིདངལ་གསའ་དགོ་བི ྔ་ཆུབ་ལམབཟང་ལས་བད་ངུ་གགེ་བ་འབྲས་བུ་གསང་སྲགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་གནས་བསྙན་པ་སེ་གཉིསཔ ༨ ཧེད © 
ྒ པ་གསང་བ་ངེས་དོན ་སིང་པའིའབྲས བྲུ་འོགསཔཆན་ཕྲོ་ད་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐ་ན ར་དགེ་བའིཁིད་ཏི་རིམ་བྱ་ཧ་ཆེན་བ ནཔ་ལས། དདའ་རྒྱ་འབྲས་ཏ་ཐེག་པྭ་བ ང་དོརྱ་བྲ་ཚོལ་དངདབཅས་པ་ལས་ཆེསའཕགས་པ། རང་བུང་ 


7; ༄༅ 


ནིས་ཐུབ་པར་ཡེ་ནས་གནས་པས་ཟ སྒོགསུམབྱ་ཙོལལར འདུས་པའི་ཆོསཉིད་རྡོརེ་ཆེ་མོ་ཨ་ཏེ་དོན་སྱི་སཱིང་པོ་བེས་དོན་མངོན་དུ་ཉོན་པའི་ཚུལ་ཉམས་སྲུ་བངབ་ལདོན་ནམ་པ་་” 
མི» གན་བྱསདཔའི་རིམ། བགས གས་ལ ༽ཧ །དང་པོནི། སྩི ཕིར་ཛོགས་པ་ཆེན་པོསྤེམསྔ་ས་ཀློང་སྣེམན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ ལོ་བ དོན་མཁདན པའི ཚུལཏམཿ དད་དུ་བགད་དུ་ཡོདནའ དབལ གཙོ", 
པོ་གནད་ཐོག་གིམེ བཙའ་ཞུར་སུནཔས་ མན་ངག་གྱིས་ཡིནལ། དེའི་ནང་ནས ཡུངླ་ཱནཱམིད་པམན་ངགགི་སེལས། དམི་ཀས་པ་ཡུལ་སྱེོ་ཅན་མས་འཇུག་པ་དང་བགས་ཆོད་དབང་པ་ཕང་རབས་ཏྱི་ཆོས་སུ་་་ 
བསྐུན་ ན་པ་དག་གི་ཉམས་ལེན་དངམཐུ་ན་པ་རབ སུནཔའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའ་བརྒྱང་པ། རིག་འཛེནབནའིབརྒུདཔ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པགསུམལས། དང་བོནི། ཆོསཔསུ་ཀུནཏུ་བ གི 
སྭ་སཱཞྲིོ་རབ་འབུམས དཾ ་་་ཆང་ཆན ¡ ན། །ུན་པདྲ་ མསཱ་དཔའུ། གསཾངབདག་ཕུགན་ནྡརའོ། ། གཉིསཔནི། སུལ་ ་དགའ་རའ་ྲང། | སུསུའཇུམ་དཔལབ གཉོ མཁས་པ 
རྒྱལབན་སྙུབ་ ཆེདབིམལི མ་བནི། . ཉངཏེདའཛེན་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་ལང་མལུན་གྱི་ཧླལམཚན། ལི་བཅཙུནོ་སེང་གདབ གདའུདྱུག །ྲུལ་ྤུཧལ་བཞུང རར འཐན 
ཐཱཿསོལ་ བདགགུ་རུངོ་འབེར། ྫིྫཾ  ་ གུབ་ཆེན་ཟ་བམུན་སེལ། རིགའཛིན་ཅིསལག་ཤིགསཔ་ ་ཆོས་ དད་ན དབང་བན་ཆད་ བཞིན རང་བཞིན 





དྭག་ཆོས་སྩུ་ཞུནབཟུང་དང་། ལུནཐུབའོདགུསལ་བདེཆེནལངས་སྱདརྫོགས། སྣ་ཚོགས སླསལཔས་འྲ ཛུད་པ། །བརུུདགསུམ་ཟན་མཱལཨུས་ཤྱགའཚལ། །དོན་གཉིས་པ་གདམས་ཁྲིདརྒྱཆེར་"*་ 
བསྟུནཔ་ལགསུསསུ། ལྕུབསཐག་བཅད། སྤོམ་པས་ངང་བསྱང། འྲབསབུའེ་རད སྟ་ཏེ། ། ཐུང་བ་ཡུཿ འའ སོད་པདབསྣན་པ་ད དང། ནང་འཛིན འཇེ ན་པགཞིམད་རྭ་བ བྲལ་དུ འསྙན་ངའོ། ། །དང་ 
པལའངད། དྣང་བ་ བདནམེད་ཙི་གཅུགས་བྷརན་སྒུམའི་དཔེ་བྱསདདུ་བསྟནཔ དང། ཅཅ །དངཔགྒི འདི་ལརྣསང་སིདའ་བོར་འདས་སྣད་བཅདཡིས་བསུས་པའི་གཅུགས་ 
3 སགས་ཡུལ་ལྟར་སྣང ༢བིཆཐམསཅདནཾམད་བཞིན་རང་ལྣང་ཙ་མདུསྣང་བསྭ། འདབད་བར་གཤེགས་པལ་དག་པའི་སྣངབདང་། པ་པ བཛ་ཅོག་ཐམས་ཅདསམས སདང་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི ད་བར 
ཌཱཾ ལོ དགཉིསཀ་ཡང་ངི་་ རྣ་བཞི ནཱད།འིངུསནསྣསང་ལ་རང་བཞིནམད་པམལངནང་གི་གཟུགས་བརནན ས་མཁའིའཇའ་ ནལྐུར་གནས་ཏེ། ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་དགྭ་ཏཱ དལ་གཟུར ༥འཛིནྱགི་ དུགམདབ ཡོད་མ དྭ་ཁལཐའ་་ 
' ལས་འདྲས་ཤུང་པེ་འདིགདང་འཕའརུདྲལ སྲ སཀྱི་མཚནཉིད་ཆདཔ། འཛུསམབས་ཀི་སྭོད་གཟུགས་སྡང་བ། ཀླུནཊ་སཾས་པ་དདྲ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཙན་ན། །སེམསའ འུལ དལ་ཕ་དག་འ དན་ཨིཡུལ་ནུབེདང ལཱ 
༥ ཡོདམདྱའིགཆང་ཅིབའདསས་མཆི་མཆདཉིད་ དཔ་ ཀོ ཤུརབའི་དང་སྣད་བག ཆབས་ད རྟསཔའཾརང་བཞིནད་དེལྟར་སྣ ང་བམ་སྟེ། སྐབ སའདད་གཟུང་ ་གྲསསུས ལུ སྣང་བདན་མེ་དངུ་ཤ ས་བསྱ་བདད། 








དའང་འདི་ལར་ཡི་ཕོམད་ཀརདམར་སཱ་ཚོགསས་ སྣངབ་འདི་དག་རྨེ་ལམ་ལྭརབག ཆགས་བུས་་ ༡༠ པོའི་སྣང་ཐོགཔོའིགཉོད་ོན ས་ཡ་སངབ་ཙ ཡུམ་ལས། པ་ནྷི་དྲ་བདྲ་ཀུད་ `` 

༧ འེ སཱང་བའིདུསན མཾ །བདོག་དང་ཆེ་ཆུང་ངོས་བཟུདལ་ ལ་སོགས་པ་སེམསི ཉི་མཚན་ཉིད་དངརས་འགལ་ བར་འཇུག་ མསས་ ནཾ སེམསལས་ གྲུས སབབདུ་ཡད་ དྷ 

པ་ཙམ་ལུས པས་དོན་གཞནབ དེན་པ་གངྭངའ༨མ་ཨུབ་པའི་ཕིར་རོ། །སེམས་ལ་སཱང་བནི་ཐོག་མ་མད་པནས་བརྒྱད་པའི་བག་ ཆགས་བཅས་པ་ལགོམ་པའི་རྣམ་པ་ཚམ་སྙེ། སྩིམའིལྟད་ལྭོབརཙང་མཐོང་བའི་བགཅགྤ & ད 

4 མདང་གི་རི་ལམ་དུ་སང་བའི་ནྔམ་པ་དང་འྲངའའོ། །པེའིཕི འིཕིརཇིལྟར་ལྣང་ཡང་མེད་པ་གསལ་བར་སྦངྲབ། མིལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང། སྤིགྱརུ་དང་། བག་ཆེ་དད་། མིག་ཡོར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང ཊོ 
སཔ རྨ ཅྡ ་བའྲགོངྱབེརྱ་ཧྲི་རམ་བལཀར། ཏེན་མེདས། གནས་མེདཔ། རང་བཞིན་མདཔ། ངས་བཟུང་མདེཔ་སོང་པའི་རང་བཞི ན་གསལ དབ་ཅ་ནུ་མོ་སུ་དུ། བདག་གཞན། 

། སྱལྦ་གོད། གནས་ཁང་། བབའ་བཏང་། ལོངས་ཕྱེང། ཟཉལ། འགོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་གང་ཅ བྱེདཅི་སྣངབ་ ཐམས་ཅདའ་འདེན་མེངང། མལམཿལ་སྦང་ཞིད། སྦྱོར་དངོསརྗེས་གསུམ་ 

ཤོ ཚོངབས་ཏགསསདཔང། །བགང་བྱར་ དངབཅོ་ཝ་བའོ། །དེནས་དྱཔདན་ཡུལ་མེད་སྟང་པརབསྟན་པའི། འདི་ལར་སྣངབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རགས་ཕྲ་ནུལ་ཕན་དུབཏགསན་ཆ་ རོ ཡངན ` གཟུགས་སྙུང་ 


པདང་། ཁ་ངོགས་ངོས་གཟུངགིས་བརྟགས་བས་སྲ་སྙོངཔ་དང་། རྣམ་པ་ངོབོ་བརྟགས་པས་དྲེ་སྙོངབ་དྲང། མྱངབ་ཆ་ཤས་ལ་བརྟགས་པསརོ་སྙོངཔ་དང་། ཁྱད་པར་སྙེ་མཆེདུལ་བཅུགསཔས་རེག་སངབརྡ་བུབ། 
ར། ཡུལ་དྲུ་སངབ་མི་འད་ཡང་རང་ངོསང་པར་ཁྱདཔར་མཚུངས་པས། ཡུལ་ཐ་དད་ཙི ཧྭངཔལ་རིས་སོ་སོབ་མེ དཔརབར་སྣངདག་པ་ལཱར་བྲ་དདྲ་མ་ཡིན་གཅིག་ལས་འདས་པ འིརང་བཞིནནི། ཕཡུལ་སྣང་ང་བ་་ 
ཏཾ ཉིད་གྱི་ས་སྙོང་པ་རགནས་པའི་རང་བཞིན་ལ། སྩེར་ངངོས་ཇེས་གསུམཚངབསཞམས་སུ་བྲངངོ་། །པཾདྲ་དང་བྱཧདང་བྱར་དུག་པའོ། །དེནས་འཛེནཔ་གཞི་མེད་ཚྭབལདུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསལས། ཤེས་ 
བ་རང་གསལ ིུ་སེདྲབསྐུནཔ་ནི། འདྲི་ལ་ར་གཟུགས་སོགས་ལརའཆར་བ དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་དང་། དེན་སཱིསེམས་ཉིས་བླདབས་ཤིང་ཡུལདྲུ་བས་པ་ཡ ཉི་ཤྲེས་པ་དང་། དགག་སྱབཚགས་སངངདུ་ ་ 
རྣོགས་པཏོན་ཡིད་ཅྱ་ཤེས་པ་ངང་། བརམ་ཡུལ་དྲུ་བེད་པ་ཡྲིདྱཀི་ཤེས་བཚོགས་ངུགགི་རྗེསལས་སྱེས་ཅན་དང་། རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཡུལ་དང་མ་འབྲེལབ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ས་བྱསད་དམ་དུག་ 
གི་རང་དུསན་ཤེས་པའྲི་དམ་པ་ཅའ་ཅོགས་ཀྱངསལ་ལེ་བ། ལལ་ལེ་བ། ་མེདལ་རང་གསལ་བ། གསལ་ཐརའཚར་ཕང་དངོས་པོ་མེད་པ། མེངལ་སྣངབ་བར་མངདག་པ་དང་སེརབ་ཛུལ་མེདའ་བ། གསལ་ 
ཆ་རང་གནས་པཱནམམཁའ་སྤིནདངསཔ་ལབ། འགྱཆ་ངོས་གཟུངགི་དངོས་པོརམེདཔས་ཆུཔ་ལབ། འཛིན་པར་སྣང་བའི་དུསནས་རངསངསངོས་གཟུང་མེད་པལ། _ འཆར་དུས་བལ། གནས་དྭས་བའ། 





ྦ རྐ ཡང་ ༨ 
༡ ༅། །མ་མྲེགདནས་ཁངའཛནཔ་རབགིསྣངརུལ་ལ་བུས་པས། མེདཔ་གསལ་སུང་། སོངཔའིས་མེད། རངགསལ་ཉེན་དདཿསཧིདཔོར་ཏོགསཔར་ྱགརོ། །འདི་ང 
སྙོརདངོས་ཆེས་གསུམ་ཚང་བསཏས་སྲུ་བདདོ། །འྲིངརང་བྱསདང་བྱར་བཅུན་པའོ། །དནཱས་དྭཔ་དན་ཆབུལ་སོང་པརབསྐུན་པནི། དེཀར་རང་གསལ་ཏེད་མེདི་ཤེས་པའང་ཕི་སྔ་བབ། ནང་ཕུང་པོ། ། ¡ 

„¡།བརའགྱུབ། རངགནས་ཤེས་པ་རངགིངོབོ་ལ། དིབས།དོག །སྣེ་འགག་་གནསགསུམ། ངོདོ་ངོས་གཟུངལ་སོགསཔདགཞིག་ཅིདབརགས་པས་ཅའི་ངོབར་ཡང་ནྭ་གབ་པ་་བ་མེད་པ། ཏེན་མེད་པ། 
ཌྨ ཡོད་མདྱཀི མཐའ་དང་བལ་བའི་གནས་ཡུགས་རོགས་པ་ངའགུར་རོ། ༈འདདགག་ངུས ནྭ་བམའམས་གུས་ཁོནགལཆེ་སྭེ། །བཱི་དརང་བྱར་དང་བཅོ་བད་བའོ། །དན་གཉས་བ་བསྤོནས་པས་ངང་ལ་བསྩྙང་བལ་གཏིས་ ཀོང 
ཏེ། འབརང་པོ་གསུམ་བུ་བ སམརལ་ ཅི བསྐན་བང། ཐབས་ལམཁབས པའིཁྱད་པར་བྱེ་ བགྣད་བཤད་བའོ། ལ ྨ དང་པོན ཞུང་ངུལུ བྭ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་ བས་གོོ་སྭ་བ རྭ་བ་བའི་ ཕུ དབང་པོ་ཡང་རབནས་སོན་ 
ལ་སྨོས་ཀང། གབསའད་ཇུག་ཆོལ་གོརམ་་ཨི་དབང་དྲུ་བས་ཏ། དབང་པོ་ཐམ། འབྲད། རབྱ་ཀེ་བྲ་སྐམྔ་ཙུ་ལརིམ་པས་བ །ཧྭཧ་པར་བྱབ་ལས། དང་པ་དབང་པོ་ཐམའི་རིམ་པལ་་། ཞི་གནས་བཅལ། ཧཱཾ 
མཾ ལུག་མཐོངབསེད། ཟུངའཇུག་བསྲེམ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། རྣམ་རྟོག་འཕུབབ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་བསྒོམ་པའི་ཇེས་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་པས། །ཁྱདཔར་དུལགཔ་གཉིས་པུས་” ཛྷ 






མརབཀབ། མཇེང་པཅང་བྲད་དྱགི་བརྩབས་ཏེ། ཙ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའི་རྩོ་ཏང་གིམར་སྣནས་འོདགསལ་གྱི་རྲུང་དུ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་དྭངས་པ་སཱོ་ལའཡུརབ། དམརལ་གདངས་པ། སེརལ་གསལ་་ 
,བ། ལྔངལ་གནག་པ། འབང་ལ་སྱབྲ་ཝ་སྲལ་ཐགཔ་བ རྐྱངབ་ལྭར་ཕར་སད། རུང་ཆུ་རའཇུག་དུས་ནང་དུ་ གས་པའི་ཁུག་པ་ལ་སེམས་ཏིས་གཅིགནས་ལའི་བར་བྲག ང་ཞིངྲ་པེདབ་་བྱ་ཝུར་བས་ རག 
པ་ཀུན་ངང་གིས་ཞི་བརའྱགུར་རོ། །ཞད་རྐང་བྱས་དང་བཅ་དྲག་པའོ། །དེནས་སེམས་བཟུང་བནི། དནོའགྲོ་དེདངའདདབ་ལས། དངོས་གཞིམདུནདྲུ་ཟིས་སུའམ་པོ་ཏིའམ་དིའླ་ཤུང་ཐུལ་སགས་པའ་ ་ 
ལཾ མཚན་མ་གཅིག་བཞག་པ་ལ། སེམ སཱམ་ཡེངས་པར་ཅེརེ་མིག་མི་འགུལ་བརབལབ འི་ངངལ་བཞག་གོ །པེའེ་དུས་སྲུ་ལཱ་ལང་བའམ། རྲི་འམ་རྟོག་པ་འཕྲོ་བགང་བྱུང་ཡ ངད་དག་ལངབྱགུར་རད་བཅད་ནས། 
དམིགས་རྟན་ལ་ཧ་རེཚེར་བའའོ། །དེནས་སེམས ཅཱ་གཅིགྱུཏུ་འདྲུག་ནུམིག་ ས་ནས་ངའྲི་ནམ་པ་ལམ་མེ་བ་ལ་སིམས་ གཅིག་ཏུ་གཏདན་ས་བྲསཡ་སོ། །འཕྲོན་ལང་མགྱྲྭ་ེ་ལྷ་ཏེད་ལ་བུའ། ། 
༥ དེ་ཆུངྱ་བུས་པས་དབང་པོཝའི་སྣང་ཡུལལ་དང་། ཡིདམུལྱསི་ཆོས་ལ་སེམས་ཆི་གཅིག་འཛིན་པའི་ཞི་གནས་སྱའོ། །བྲིད་རྐངབྱཧདང་ཉེུ་པའོ། །དེནས་ཞརལ་སྦའི་ཡུལ་ལའང་དའརབྱ་དབུད། 

སོན་འབོ་འདྭབ་ལས། དཔིས་གཞི་མི་སྲ་ཟུང་སྣ ཧྲིས་ལ་སགས་པལ་རྣབམ་ཡེངས་པར་གཏདནས་བསསོམ། ཕཡང་དེའི་ནྣམ་པ་ཡིདལྱབས་ལནངདུབལ་ཞིངས་དངོས་ཅིཉནའ་བརལ་བསཔ། དགཤས་་ 
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༤ 


།རེསམོས་སུུ་བས་པས་སྦ་ལ་སེམས་ཟིན་པརའགྱུར་ད། །དེབཞིན་དྲུདི་དང་རོ་དང་རེག་ལའད་སྱརནས་ཉམས་སུ་བངས་པས། ཕྱིས་བསྒོམ་ཇུས་ཡུལ་ཝས་མི་གནོད་ཅིད་གོགས་སུའྱགུར་བ་ 
ཡིནནོ། །གནདགལ་པོ་ཆེའོ། །ཞིངཏང་བྱདངཉི་ཤུཝ་གཅིག་གོ། །དེནས་ཆོསལ་སྦངབནི་པོན་འགྲོ་སརབཞིན་བསནས། ོསགཞལ་བདག དལུརླདཔའ་ བ་སངས བྲུ ལེ ྫ 
གཅིགྱང་ཟིན་དུས་དམིགས་པ་བྱསུར་ཏེ། འོད་ཟེར་གི་འཕོ་འདྲུས་སེམས་ཅན་སྱིདོན་བེདཔའུམ། །བམས་པ་སགས་ཚད་མེདབཞིས་སེམས་ཅན་ལ་བོམས་པའིསམས་ཅི་གཅིག་པ་སལལ་བདེ་ངོས་གྲཔ་ཞིང་མ ༠༠ ¿ 

ཡེངས་པར །དགུངས་ལལ་མར་ཞུངས་པསའབུགནས། མཉམཔ་འིངངལ་སེསས་ཟིན་པལིཞི་གནས་སེའོ། །འདིནི་དམིགས་གནདགལ་པོ་ཆའོ། །གནདའདིདགགིས་ཞི་གནས་སྩེབ་ལ་བོགས་བ་ 
' མེདཔརའགྲུབ་བོ།  །བིད་རྐང་བྱསདངངཤི་ཞུ་ཚུ་གཉིས་པའོ། །དེནས།ལཱག་མཐོངབྱསེདཔ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིག ཅུངབ་ཡུལ་སྐདན་མམཁའ་ལུར་མཉམ་པའི་ངཔལ་བཞག་པ་ནི། སྔནའ་གོ་སར་་་་ 
བཞིན། དངོས་གཞི་འདྲ་རྣས་ཚོགསས་སངབའི་ཡུལ་རྣམས་མལམ་ཕྱུམ་ཀྭརསསྣངལ། དཔྱད་ནརལ་ཕནཆ་མེད་དུའངན། གུབཔས་སྭོངཔ་སཱ། ཡུལ་སཱངདུའཇལ་བ་གཟུང་བའི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རང་གསལ་ 
། སྭོངཔའི་དངལ་ཕྱམ་ཅིས་མཉམ་པར་བཞགགོ།  །དེས་ནི་ཡུལ་དངགཟུངཝ་འེཤེས་པ་བདག་མེདཔར་རྟོགས་པའིགནདདོ། །དྲི་དརྐངབྱར་དང་ཤི་གཱ་མ་གསམ་པའའོ། །དེནསནང་འཛིན་པ་རྲ་བལ་སོངཔར་བསྟན་ 





པནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནདུ་འཇལ ལྱབིདསྲོམསྭ་ཉོ་རང་བཞིན་ལ་འདས ་མའོངས། ངངོས་པོ་དངོས་མེད། བུངགནས་འགྲོགསུམ། དབབས་ཁད དོག་ལ་སེགས་ པར་བ བཅག ས་ཤིངབཙོལབས་གངདའངསྣ་རེ རྐེད་་ 

_ པའི་ཚོ། ཉེན་མེདྱི་ཤེས་པ་འཛིན་མེདི་ངང་དྲལུདའྲི་གུདལ་བཞག་གོ །འདིས་ནི་ང་དང་བདུག་རུ་འཛིན་པ་སང་ཉིདད གས་པརྱེད་དོ། །ཐད་ཏང་བྱར་དང་ཉི་ཤུཚ་བཞི་པའོ། །དེནས་ཟུབ་འཇུག་ 

བསྣམ་པ་ནི། སུར་ཞི་གནས་སོ་ སརབླསམས་པ་སེ་འདིརགཅིགུ་བྲསེས་ ནས་བ སུམ་པ ཡན་ཏེ། སཱན་འྲགོ་སཱརབཞན། དངས་གཞི་གང་སྡུངལ་དབྱད༨འེ དཔ་རང་ཐབས། སུ་ཕྱལ་ལ། བདེཡུགས་་ 

ཧཾཿ སུ་ཤིགས་སེ། ཇེསམངངུསང་ དེ། རྒྱ་ཡན་དུ་ཕྱལ་ལེ། སཐའ་བལ་དུཆོ་ །ད །དེའི་ཚྭ་ཕུན་ དབར་མེདནམ་༣།ཁའ་ བུའིདགོངས་པ་འཆུར་ཏེ ༈། གནས་པས་ཞིགནས། གསལ་ 

བས་ལག་མཐོང་། ཐ་དད་མེདཔ་ཟུད་འཇུག་གཅིག་ འངབཞནདྱུ་ སོ །བིྡ་ནང་རྱམདཔཉི་ཅ་ཝ་པོ། །དྲ་ནས་དབང་པོའ པོ་འབྲིངགི་ས་བསློམ་ཚུལ་ལགསུམལས། ཤྲ 
པ པུནམ་བབལ་ཉུབ བསྟོས་ཚུལ་དི ུས་མི་གསལར་་ནུ བདུན་བཅའ། 

བུན་ནེ་ཤ 


དབང་པོ་མ་འགགས་པ་རང་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ཚིང་བུའི་ཟླགཟུགས་ལཱར་བཞག་ནས། གདང་སྣང་ཡུང་སྣངཇྦག 
མི་ང་ཞག་པར་སོང་ཁོགག ངཱ ཙནད་བརམ་དཧྭ་རསངས་ཅ ཡ་དུང གདྐོདསཔཞགཔས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ 'བའ་ མེདནམ མཁའཀྟར་རྟོགས་པརའགྱུར ལོ། 





ཐི ི་་་ག་ི 


།པཤོ། །དནུས་གསལ་བ་མེ་ལུང ་བུའི་་སོས་ཙུལ་ནི། ལུས་གནད་དབང་གནད་ད་དང་འདྲ་བལ། སྭང་ཐོག་ཅུམི་གཏད་པར་སྣངབ་རང གསལ་འཛྲེན་མེདྱཀྱི་ཕཕལ་སལ་” 
འེ སུང་ལ་འཛིན་མདྲ་བལ་མ།ཁོལྱ་བི་རོགས་པའཆར་རོ། ེ ད 7 ྒ ྲ 
དབདགནད་སྲརབཞིན། བབདཔར་རིག་པའིདང་ ་་ནསའཕྲོའདུའི་རྟོག་པ་འཆར་བལག ཏདབས། 
རྩབརྒྱད་པའོ། །དནྲས་དབང་པོ་ཕྲང་རབྲ་ཀྱི་བྲསམ་པ་ནི། བར་མེད་ཅ་འོོ་ཧུན་གི་རང་བཞིན་གཙང་ཇབ 
ཡྱིར། ལངྱ་འང་དང་ ས་ཞིབ ང་ལང་མེད་པ ར་ཐབས་ཆད་ཅོག ས་པ།ི་ ་ཅུ ལ་སྩང་དུ་ཤར་བན། 
ཨུ་ཤརབས་ ནཙུག་ལྲ་གོལ་གུནབ ཟང་གི་དགོངས་པ་ལས་མའའས། ཡུལ་དརི་སྣང་སྙང་པའི་བང་གཟུགས་སུ་ཤར་བསག 
3༡ ཤེས་ཐ་དད་དའཛེནཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅངགའིསམེད་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའིངྱབིངས་སྤ མ་དད་ལས་འདས་ཏེ། 





ཕྕགས་དང་མཚམས་མེདཔར་རངབྱུངགི་ཡེཤེསསུ་ཤར། དངརིས་མེད་པར་ཆོས་ཏིདི་བོལ་པར་ཤར། བདག་དང་གཞན་མདཔར་གནས་ལུགསི་ངང་དྲུ་ཉིན། ངདྲངས་མེད་པར་གདོང་མའི་ཀློང་ 
ཧོ བྲོབ ལ་འབོར་པ་ཆྲོས་ཟདྱཀི མར། ཤུགས་དང ས་ལིདཔརའོ་ ལཿ །འིཉེདཏོགས་བབུར་མད་དངང་ སྐུ་ོང་ ༡ རུན་ཡིན། གཞས་དང ཀྲེས ་པ། དོ 
བསོམསད་ལམ།བ་བྲག་བ དདལ་རྩད་གཞུད གོ ]།,ཇའི་དརངབྱཆདཔི་ཤུ་ར། དྭགུབའོ། །དནསཐབས་ལམཁས ཁྱདཔད་བྲེ་བག་ཏ་བཤདབ་ནི། ཤུམསྦུ་ཙུལ ་དང་གོ་གཉིས་ཀྲི་གོགས་དངྱ་རལ་སྦང་ 
ྲ བསྙན་ལྲ་བ་མའི་རླང་སེགས་ཙམ་དུ་བུང་སྟེ། འདེལ་ཞིག ྐ་ལེམོར འབལ སླ་བདང་བཞི་ ས་ དུང་བོ་ལའུངཞི་གནུས ་༠ཕྲུབ་པ་དང་། དེའི་བོཿ གས་འབྱེན འབུན་གཉིསལས། དང་པོལ་སྣང་བཅས་ 
ཡུང་མེད་ཏི་ཡུལ་གཉི་སལས། ངབཅས་ལ་སེམས་གཟུངབ་ལ། ཕྱིའིདམིགས་ ད་སུང་བཅུས་ཅིས་སུལ་ མཐ།སཔ་ སྲི་སུར་ གིགནམ། བ་པ །ནངགི་སྣང་བཅས་ནེ་ཤེས་པ་ཧཅངའཕྲེས་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཚོ། 
ངགི་ནངནས་པདྨ་དཀར་པོའམ། རྔཾར་གམལ་སགས་པ་ཆབ་ཟུག་པ་མརམརནས་དབང་ཆནགསེད་ྱི་ གཞིའི་བརྡངུ་ བབས་ཤེས་པབྐཏུདཔརབསམ་ཚོ། དལ 
བསོམས་ནཨི་ཏོག་པ སྱ །།བྲིདརང་བྱཧ་དངསམུ་པའོ། 


མས་ཟིནབ་དང་སིང་གར་བ ཏུ 
།དེནས་སྣང་མེདྱྱི་ཡུལ་ ལ་གཟུངབཞི། གང་ཡང་ཡིདལ་མི་བེད་པའི་ངབལ་འཇོག་པ་སྟེ། སེམས བད ཕོ མགར་བ རིགཡིག།་ ྲ 











( ༄༅། ངངལྟ་བུའམ། ལཁིཞལ་ཕྱག་བསྤོམས་པས་ཉྟོུག་པ་གཞན་ནམས་དེར་ཆུབ། དྭཀདྱ་ཀ་ནམ་པ་མི་གསལབའི་ངང་དེར་འཇོག་པ་ལྭ་བུལ་བླསབ་པ །དམིགསཔ ལུ 
མེད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། ༢ ༣།་ནའམ། ལ་ལ་ལ དུ་ཟབ་ཡང་དག་པའོ། མས བུན པོ་ཡང །དེནས་ཕོགས་འབྱིནནི། ་ ཐལ་བབརྱཔའོ། །དཔག་སདུ་ ོ 
ལ་བལ། ཡབ ོབ་ུཟདྲ་ལཞི་གནས་ལ་བ བཀུསཔསགསས་ཏེ་གོངའཕེལདུའྱརརོ། །ཀྟེངསན་ལུསསེམསག ཡེད་ ་ནས་ནདདུབཅུགལ། དེནས་བསྲམས་པས་མཆོག་ཏུགསལ་ལོ། ། 
ཁིད་ནངབྱ་དདངསྭམྙཔ་གཏིས་པའ། བོམལ་སེདཔདང་། བོ གསའིུན་གཉིས།ལས། དུཔོ་མའང བདང་ཤང་གཉགས འདི་ལར་ཆོས་ཅན་ཨུལ་ྱི་སྣང་བ་འདེདག་སྱུ 
༩ མུརའདུག། །མཾ་ལམ་དུ་འཇུག ལེ དིས མེདུངས་ལལ་བྲསམ་མོ། ཡད་འམ་ལྟབ་དངྱས དང་སུམ་ང་འབུག་སྐམ་པ་ལ་ཁྱུདཔར་ཆེ་བས། སར་འྭ་བུར་བསྟན་ཡང་། འདི་དངོསས་བ མ་པུ་ལྭ་སཱར་ 
༈བདྲ་དང་བྱར་ དྲསམ་ཅུང གསུམ་ པཞོ། །དེནས་ སྭོངཔ་ལ སྦྱོངབ་ནི སཔང་དུས དཔར་བ ༥4 དྲ་སོང་སང་ སངྦ་རེས་ མེདདབལ་འཾ ཕིདལ་མི་ དཔ ཅམ ལ།་བའ་འ ཡའ་ངང་ལ ཆ༠༠༠༧༠༠› ྒ 
ྒ ཌི བཞག་གོ་ །སཱརདྱ་པད་ ང་གཞིག་པ འི་སྭངབ་ ཡིརན་ལ། ང་པའ རུངབཞྲི། ཆོས ཟུརདས་ནང འརྩལ །བིདཀངབྱཿ་དང་ཅམྱ་ཅབཞི་པའ། དདནས་བགསའབྱིནནི། སྤྱོདལམ། 





(༤༩ 
༦ 
༤༩ 


གངྱ་བེད་དང་སྣང་སྐོང་གཏད་ཡལ་སྟཾང་པགཉེས་བསྲེསནས་བསོམཞིང་། ཤངསན་ ་གཟུགས་སེགས་དུམའི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་གསལ།སོང་འཛིན་མེད་དྲ་ཕམ་ཕྱམ་སྦྱང་བས་འགྲུབ་པོ། །ཁྲིདརྐད་་ ཛཾ 
བྱར་དང་སུམྙནཱ་ཅ་ཝ་པའ། །དནས་ཐུང་འབྲེལལའང་ དི དཛས་དང་བོག ས་འབྱིན་གཉིསལས། དང་པ་ནི་ལུས་གནད་བཅས་ལ། གང་སྣངག ལོང་ལ ཛོན་ཡད། བྱེད་པ དད སའབུབདོ། དཀད 

༅ཚེར་ཆར་བ་ཞང་། ཕརྦམཱདཔུདཔཚུར་བཞག་པ་ནེ། ནདྱ་ཏི་ཡང་ཟབ་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེནས་འཕྲོ་གནསམཉམ་པའི་ངངལྟ་ཏག་ཏུགནས་པས། འགྱུ་བས་་""""””གནས་པ་འ ལ་མི་གནོད་པ། རིག་པ 

ཤཱ ཧཱངགས་ལའཆརབ་གསུམའདྲས་ ཉུངབོ་སུགསུམ་རང་མལ་གྱེ་དགོདས་པལ ་སེབས་པ་ཡིནནོ། ` །སཁྲིདྐ་དང་བྱར་དང་སམཅུ་སྲ་དུག་པའོ། །དདས་བོགས་འཕྱིན་ནི། ནམ་མཁའ་དངས་ཤང་ ཕཱིན་མེད་པའི་ཆ། 
༢ ཏི་མལྱཧབྱ་ཕོགས་པས་ནམ་མཁའི་མཐངས་སུ་ལ་སང་གཅུནནས་བལས་པས། ཕྱིའི་དཔེས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་ར། ནང་ཤེས་པའི་ནམ་མཁཁའ་དག་དུས། གསང་བ་འོདགསལ་སྟང་པོའིནམ་མཁའ་་༥་ 
_ ནག་པ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅདལས་འདས་པའི་ཆོས་ཏིདྐ་ལྐད་ཅིག་ལ་ འཆར་བནི། བལལོ་ཀཱ་མྭ་ཐིའི་གདམས་པ་མཆོགཏུ་བྲབ་མོའོ། །ལྟངསན་ཞི་ལག་སོ་སོརྱ་ཚལ་སྤུང་། བྱཾངན་གསེང། གོདན་་་༥༥ 
དའ་བ། སིདེལས་ཏུནདང་དྲེ་བཝལ་སྦེང་གི་གནདདེ། །མིདཀདབྱར་དངསུམཅུ་ཙྩ་བདུད་པའོ། །དེནས་ལ་བླཟ་བནི། དེ་ལྟརབ་སམ་དུས་ཉམས་དངསེམས་གནས་ཁྱི་སྒོམཔ་དང། བཟང་ཉོག་དན་ 









ཁམས་མསསམས་་འསས༠ལཔ་མའ་པ་ཕ་འ་འ་སབླམཝ་སམམསམསལམ་ཝམས་ལམས་ཁམས་སམ་མསམ་འམམ་ཁ་ཐམའམམའ་ཕམཁཝབསཝཝསཡ ༤བབསམམ་ཕ་མཆ་མམསཕས་ཕ་༅་ཕངམས་ཝསབ་མམས་༧ཝཝཝམམས་མ་ངཕམ་མབམ༦ཝ་མ་ཝང་༠་མསམ་༤མང་ལཕའཁམ་་་ཕའ་ཁ་མ་༧ཐ་ 


„ ཕྱིར་མལོག་ཅིག་ཅེས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཱོ་བྲལ་གྱི་གདེང་བཅའའོ། 


སུངས་སོ། །དེཡ 


ཞས་ག 





` །ོགོདག་སངའཞུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟེན་མེད་སོངཔ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཟད་ཟླྲོའདས་ཆེན་པོ། 


ཅིལའངམ་རྟོག །སུལའངམ་འདྲི། གར་ཡངསམ་བརྟེན། སེསས་དངར་དོགས་ཀེ་འབི་བ་ཆོད་ལ་ཆོས་ཟདྭ་བོ་འདས་ཆེན་པོའི་ངཔལ་སྩལ་ཆིག 
ན་ཐོགཏུ་ །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམཅུ་རྩ་བརྒྱད་བའོ། །དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུརེ་དོགས་སྲངབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཏིད་དབིངས་ྱི་རངངོ་། 
བཞིན། སུལས་ཡེ་ཤེས་ི་རོལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོརའདས་གང་དུའང་སྲ་གབལ་གར་ཡདྱ་ཧ་ཆདདང་ཕྱོགས་ལུངམེད་པ། གངགི་འང་འཆར་གཞིའི་བེུདཔནི་དབིངས་དོན་དམ་པའིབདེནདཔ། ཏོཀྱབནྭ 
ཀྱི་མཐཱཔཐུག _ །ཟང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ། །ཐུག་པ་རྣམས་ཁྱི་མཐར་ཐུག །གདོང་མའི་ཆོས་དབཾངས་ཞེས་བྱ་སྭེ། 

ཆད་ཕྱོགས་ལུ ང་ལ ད་པའདེ་རང་ཡྲིནནོ། ུ །གཞན་ནས་བཅལ 


ྨླ 


ངསངསྦྱརས་ཅི་དབིདསདྷཾ་ལྭོབུརྱ་གྲི་དྲཾ་མས་བྱསིབསཔས་རང་བཞེ ནནམདག་ཏུ་བཞག་ང་ཅམ་ལས། 


རསན དལཉལ་ པ་ཆེན་པོ། གཞྲི་བལ་ཡང་བཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པས་ 


༣ 


།གདོདམ་བུར་མེད་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུལ་རོས་ཤིག ། 


བཾ །དྭཉིདྱ་བངས་སརངྱཐཱཿགི་ཡེ་ཊ་ལ་སགཞནན་མེདདེ། བམས་དོ་སྲད་པའི་ངང་རིག་སྤྲཾས་བྲལ།, ། 
དམེད་དོ། །གསང་སྙིངལས། སམསཿིདྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱཧས་པས། སངསྐྱཆས་གཞནནས་བཅལ་དམསད། །བཅོལ་ཡངྱ་རལ་བསལ་ཏདད་ 
ངོ་བོལ་བཟད་བན་མེད་པར་ཤེས་པརམཛོད་ཅག་ཅེས་དལར་གི་རག་སྟང་ཆོས་དངངས་ལུན་གུབ་ཅེན 


གང་དུའདུམ་་་ 


།དབྱིངས་སྣངྭ་སཱའརང 





3༩ ཀུད སངག་མཛོད་དིང་མའྱི་སྐོ། 






།དེལ་དཅིངས 
དེའི་རང་བཞིན་སྩེ་འག གའཕོའྱཕུར་མེད་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོདམེད་ 





པར་ཐ གབུརདགོ། །ཁབྲིད་རྐང་བྱར་དང་སུམ་ཅུ་མ་དགུ་པའོ། 


ཆོས་ཀྱི་སྒནི་ ན་པར་གནས་པའི་ཆ་དེ་ཡིནལ། ཁངས་མྱོུདཆ་གས་པའི་ ་འཁྱིལ་བ། ཆདྲ་མཐའལས་ 





སའརངབཞིནས་ལལས། དོ་ཡང་དྱིངས་དེལུ་བུའི་འཔ རར ་ ས་འདུའབལ མདཔའི་དགངས་པར་བཅུགས་པ་ལས། ཤྱ 
¡ 








ར ཡེན སཆོན་དཔེ ནྲ་གུབ་ཏུའཆར་བའི་ཆ་དེ་ལི པའི་སུནི་འཆར་ཚུལ་གོ་མ་འགགས་པས གསྔརེ་ཡོགས་མད་དུའཕོ་བའི་ཆ་ད་ལིན ཀྱི་སཱནི་དྱིངས་ནྲ་དེས་ཡེ། ནུས་དག་་ 
ཅིད་སྟབས་བྱཅུ་མི། མི་འཇིགས པབཞི་ལ་ སོགས་པུ་ སསནམ ུ་སབྱ་ནླམཏུམངའ་བའི དིམ ནེ ་ྲའྲི་ུནིགོངས་པྱང་སཿ ད་ཡ ནས བདས་དག་ 
བཞུགས བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དའདོ་བུར་བའིདྲིམ་ དགམ ་དག་ཅམ་ལས། ུསི་རིག་ པའ་ འི་རངངོ་སུངོ། རང་བ།ན་གྲས་ལ། ཆརྐ་དལ་པ་ལའགགམ། ྦ གུང་ཡུངའྱར ང་ཤེས ་པའི་རང་༠ ༠ 
བཞེན་ལསམི་འྱུར་བ་འདི་བོན་སུལ༣ ཆར་ད (ལྟཏིདནས་གནས་པས། གཞན་ནས ཨར་རིགཔའི་རངོ པ་ཆེན་པོར་པག་ཆོང་ཅིག་ཅེས་རིག་སྟོད་ཟང།། བཅྲ་ཐག་བཅད་དོ།  ཅ།པི་ན་ངབྱགདང་ 
བཞི་བཅུ་པའོ། དེནསྣསུ་ལས་ཨ་ཤེསཏེའེ ་པ་ནེ། མཅི་སུའ་ཡིེས་སྦྲབསམ་བདའདས་ཅན་པོ། ༣ །ཡོངས [སདངོགས། བསུའིཡཤས་ན་ར་དག་ སྤུལཔའིསུའེའི་ཤེསཇི་ུལ་དངཇི 





ཟེ །ཕཞེསབྱབ་ཡང་། བློ་ཁུར་བའེདྲིམསདགམ་དྲགལས། ༼་ རངཆས་སུ་དྱིངས་ལཆ་ཚངདུ་ཡོདཔས། དྭ་ལའིགནས་སྐབས་ཀི་རིག་པ་ལ་ཚང་ད རག་སངསོ་སོརང་དིག།་” ཀོ 
པམ ཨལངངོ་འཇེས་མེད། ངོབ་དང་བུད་པར་རམ། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་༣ རིག་པའི་ཆ་་ཙམ་ལ ཚང་ཤིད། _ །བྱདཔར་བུའང་འདོད་ཆགས་ྱི་རྟོག་པ རབགར་སེ་ད་ ད་དང་མ མེ ང་། ཏོ 
འརམཟིནནས་ངངལ་བཞག་དུམ་བདེལ་འཛིན་ཆེད་དགར་བ་དསོ་སོརཏོག་པའི་ལེ་ཤུས། མུལ་ལ་སངབ་སྩེས་པ་དགེ་སུངརང་ཀ །ཇུམ་ཟིནནས་དངས་གསལ་སྲོསད་བལབ་དེམ་ལང་ལཤེས། གང་མ 
ཧཱཾ ཤེས་པར་ལྕེས་པ་དེ་གཏི་མུག །ངོམ་ཟིནནུས་ཏོགམེང་རང་གསལ་དུགརབ་དེ་ཆོས་ཏི་ ་བེངས་ཅི་ ་ཡེ་ཤེས། ཁོབསངམཚོགྱུརོམབ་དེངྱཧུལ་རངག། །ཇོམ་ཟིན་ནས་གཉིས་མེད་རང་མཉམ་དུ་ཏོགས་དུས་མཉམ་ 
 ཏིཔ་ཡེ་ཤེས། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སུ་སྟེས་པ་ང་བྲག་དོག་རངག །ངོམ་བིནནས་རི མེདདདངུས་པདྱེབླ་ཐུབ ཤེས ཏ། རིག པུ ལ་རང་མ་རིགཔའི་རལ་དྲུག་ལ་ཤར་ལུང་། རངརིགདུས་ཡེ་ཤེས འཆེལ་ལཔ་༥ 
རོལ་པ་པའཆ་བབྲས། དྭ་ལཉིདནས་སུ་ང་ཡེ་ཤེསའྱབཌབལ་མེདཔའི་དོན་དངཆས་སུ་ཡོདཔར་ཐགཚདལ། རེདོགས་དངསམཏེམྱ་ཧིད། ཐག་ཚོུད་དཔའ་གདིང་བསེང་ཆིག་ཅེས་ལེགས་པར་ངོ་སྭདདོ། །པིད་ནང་བྱར་ 

རེ ཁས གེ །འདེན་ཡང་གསང་ གས་པ་ཆེནབོའིགནས། །རྒྱའབྲས ཐེག་བཀུན་ལས་འཕགས་པ ཧྭ། །ཤཱོརབ་སྐལ པཅན་་པོད་ཡུལ་ལས། །ཀུན་®ྱ་ཡུལ་མན་རྡ་རྗེ་རྩེ མོ་ཡིན། །དྲ་ལཱར་བཀོད། 













པའི་དྲག་བསའྲོ་བྲ་ ཀུན། །ཀུནབཟང་རྫོ བ་ཆེན་པོའ ས་ཐོབ་ཤོག །རྫོགས་བཅེན་པོ་སེམསཉིདབལ་གསོའི་དོན་འིདྲ་པང་རུབ་ལམ་བཟངལས། ཐ་མང་དགེ་པྭ་བནམེདཔ་ཚོགས་པ་ ཆེན་པོའི་གནས་བསྟན་པ ཧྭ 

¿ གླུསམ་པའ། རྒ སའ ཱ ༣་ཡལ་བཟང་སིང་པའདོན། ༣ མན བ་བཅས་མནགྱརཆལས། རེཾི ས་ཏ །གདེབསནས་སལབ་བངནམས་ལ་འབུབ ! 
ཅཙརབས་དང་་ནངརས་འཇུག་རགསུ་ བུར་ལམ་འདྲེན་མའིདེ དཱ སྲ མའི་ཚོགསྐ་ནམ ང་བར་ག 

ཿྲ ཤསབ | བསྡས་བདའ གེད མེགས་པ་ར་རེ་དབོབ། ] ཟུ པབཞིད་གག་བཡས །སྐལ་ལུན་གླབ་ གིའི སབ་རེ་རེ་ 















་ 




























་ླ གགུསསན། སལམེེག་བབར ཚོད ཐོརདེས་པལ་གྲ། རེསྭེ། ཞུག ་ 
སང ཅགས་པན། ཀྲ གསུམ་སྙིང་བའིངེ ཆུཐདགགབུ་ི་ཞས འཇིགས་པ ་ བུཊ་གགྲ་ཐངས་ཉེར་བཅནན། ༢ རར ` 
པུས། །༣ ཀྱབདྲ་ཆུབ་སིང་ འྷྷ ༦ །རྒྱལ བའིགདུང་འཚོབ་རིགས་མཆོག་འ ན་བ་དེས། །རང་གཞན་ད་གཉིས ག་མཆོག་སིངའ དེ དཔསྦ་རགས | 


སསསསས་ 










ཟོ ་ེ ༥ ྒ རང € ༦༽ ÷ 
རས །བྲ་པངྱ་ཆུབ་སིངཔོར་འགོ། །དེ་ཕི་ཕྱི་འབུས་སུབོའི་ཚོགས་ནས་ལ། །ཕུན་བའིགདམག་ངག་ངེས་དོན་ཚུར་པརགདགས། །ཉིན་མཚན་མིངལ་དདབཅོད་ཝན་པ་ཡིས། །ཐརལ་རྲསཱབཅེསདྷ། ཤོ 


༩ སྒད་ཐལམོ་སྩར། །ཚུལ་འདྲི་ཚསོས་ཡངས་པའིནམ་མཁའ་ལས། །ཏེཔའཛིན་འདགསལ་ཏོགས་པའི་ཉི་འོད་ཚན། །དྲིམད་འོད་ཟེརསང་ཝན་ཤ་རབདེས། །གངས་རི་ཐོདད་ཀརམགུལ་དུལེགས་པརབཀོད། །དགེ་བདེ་ 
ཤཱ །་ེ་ལུང། །ཛུ་ །སཱིདངའིནགས།པདབིབས་ཕོརབ་བརྐུལ་ཏེ། །ཞིབ་ཐརལམ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་ནས། །རྣམགོལ་ཛོགས་པའིསབསྒྲ་ས་ཐོབ་པར་ཞག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་བསྟན་པག། གྤིཡིབར། 5 
 རྟེན་ཀུན་ཅུའོ་ལསངྱགུརཏེ། །དད་བྱར༅འིགཙུག་གྲི་གུས་པས་འཛིནྱ་ཧེང་ཅིང། །ཕྱོགས་ཡུས་ཀུནདུ་ད་གིདྱ་ཧས་པར་ཤོག །ཇོགས་པ་ཆེན་པོས་མསྭཏིད་དལ་གསོའིགནསགསུས་དགེ་བགྲས་མི་དོན།བིད་བང་ཇུབ་ལམ་་་ 
བྲབངཞིསྱབ་བ། བདེབར་གཤེགས་པའི་གསུང་འྲབྲ་ཀི་གནསལ་མདད་བོས་པའི་ཞོར་ཤིས་ཐུགཔ། ཐེག་པ་མཆོགགི་རྣལ་འབྱོར་པཱ་དྲི་མད་འོད་ཟེརྦ་ཧེས་གངས།རི་ཐོདདཀར་གྱི་སྲག་པ། མེགྭིནྦ་སི་སཱད་ཡེས་ཚལྷ་ིནང། 
4 ཀུན་ངུ་བབང་པོའི་ཁང་བཟང་ དྲ ཆོས་མཐོབའི་ཁི་རབ་ཏུ་བཟངཔོལ་སྔརབ། ཕྱེགས་དུག་ཀུནཏུ་བཀྲ་ཤིསྲ་ཟིད་པལ་དའབར་བས་ཤིནུ་དགེ་ཞིངབྲཀ་ཤིས་པརྱ་སར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །ངདགའོ། 


ཁྱ» 





¥ 


370 


369*ད་མསད་ག་མཛུད" 


༥ 


ཤྭ པམ 
ཧིན ༄། སེམས་ཉིད པྲགོལྱསི་གསལ འདེབས་བཞུགས་སོ། ༄༅། ཤཡ་ མཁའ་གནས་སུ་ནམམཁའགབབ་ཡི། །བྲམ་ཡཾ་དམམ་ཁའ་འགྲོབཆོགས ནམས་དང་། །སབསྤྱ་སས་ཆས་ དཔའཕུགས་ སཱ་མའི་དག བདུན 
། །བདག་དངཿགོདུགྲ་གུས་པས་སྱབས་སུམཆི། །སེམས་བྱསེདཔནི། མགོནཔོ་སས་དང་བཅས་ནམས་དགོངས།  དི་ལྐར་དུས་གསུ་མྱུལ་བ ནྣམས། །བྱངྱརུབ་ཐུགསནི་བསེདཔ་ཉར། །དེབཞིན་འཕྲོ་ལ་ཕནདོན་དུ། ཧཱ 
ས་# །ངིལྭ་ད་གསུངས་པའིབསབ་པ་དང། །རིམ་པ་བཞིན་དལེགས་སྲབ་ཅིད། །འགྲོབ འི་སུག་བསྲལ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཅིབས་གཞནདོན་འགུབ་པར་ཤོག ཀ་ལོ ˆ 
ར་ བཟབ བ་འདིབས། ཨིཾ་ཨཱརཾབཛགླུ་རཔ།སི ཟོ ལེབས་སུ་སྣངམཐའ་ཡབ་ཡུམ་གསོལབའཔས། །ོ་མཱཿདོཾ་བྲཛཾགྲུ་རུ་པདད་ སཱོུུ་ནཔབ་པཡལ་གསིལ ྷ 
བྲ ཅུ རྒྱལ་སྲས འོདབེས་ཐགསོལ་བ་འ བསྲ། ཨོཾ་སྦཱ ཙུབ _ མཁས་ཐུབ་བདེལེགསྦ་ཧམཚོལ༔ །མྟོ་སཱཿའུ་བཛ་ བྱབ བཏང་མཱཏི་པཾ་སྭལཿ ཨི་སྭ་ངཱ་བྲང་ ཾ 
སུལྲ་བབསམབྱགུབྱཧལ་པོལ༔ ཧཱོུ་བཇཿ འཁྱལ་ཞིགནམ་མཁའགཞོན་ནུལཿ © ཨོཾ་སྟཿདཱོཾ་བཛྲ་ རྒྱལ་སྲསཆོས་དབྱིངས་རྡོརྫལཿ  ོསྟཿཱ་བྲཛ་ མཁྲསྦ་གུབ་ རཱོ 

གསལ་ལ རྲུཾབཛྲ མི བླིདིནྱས་པའྲ་བམལ། ཨོཾ་སཱཿྦཱ་བྲཛཿ ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོརལ་ཆོགས་ལཿ སྟོ་སྭཱཿཙཱཾ་བྲང་ བཀའ་སྲུངམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩོངལ་གསོལ་བའདབས། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་བྲ 













ཨུརུཔྱདཱ་སཱཧཱ། རིན་པོ་ཆེ 
ཌཾ པདྨ་སྤྱིརིདཱ། ྦ 


ཡུ སུསྨ་ཐིབ་བྲ་བ ། ཟླུགསུངྱུས་ཱི་ངས་བབ་ཐབ ཚེ ད་སངམྱ་ཅས་བོབ སེལ 
རྲི ས་ཕག་ཡིདག ཐབྲ་བང་ིང། ནས ་དི་ཤད ་བབནུསིན་སིསྔརབྱཅུགསོ ། གེསབདོད 













; ཅདྲ་པག་འཚལ་ཞོདལབས་ུཆོའ རག ༧ མགསྔ་ེསབྲའ་ པ་པ །འདེཆ་ཡོ་ནྱར་བའི་མཛོད། །སངསྱ་ཆས་ཀུན་ཨི་བ་མ་མ 
ཤཱ བཟང་ཡབ་ཡུ, ། ཆྩ་ཡཆོའི་ 
བྱཝག་སརཔྱིཧེང། སའ ལལ པཿ ག་ ཏྭབཟང། །རངབཞིན་པ 
ལ་ར བརབ །ཱ 
གས་མི ་ས་ཉིགཚང་གཅ པཔ 


སེ 
ྲོ་ལཆོགྲམེདས་ིག་འཛལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཡསརིལ། །རྣམགྲོལམཆོགགིགོ། 


༅ །སེངགེ་སྒ་སྒོགལ་ཕྱསྒ་འཚལ། །ཐུགས་རེའི་ཆར་ཡཱིཾནཱ་པོལ་པ་ལས། །ཕནབངོའྲི་ཀློག་ཝེངཆ་དའབེབས་ཤིང་། ད། དྲ 
འོདྭསངདྱཀིལ་འཁོརྦ་ཡིས། །གསུང་དབ་བྱདྱ་ཆས་མཛདཅིད། །འཐྲོཔའི་ལམ་ཡངདཀརཔོར་མཛོད། །ིམ་འོདཟེརལ་ཕུག་འཚལ། ཁ་ས ཁྲ སྣག ཆུ དུས་སིན 





ནཞིད །ལྷ་སཱཾན་གཏུག་པ་ཚར་གཅོདཔའི། །པད་ཐོདྲཕེངལ་ཕགའཚལ། །མཁའ་འགྲོའབརབའྱིནིནཡུངལས། །དངོས་གུབ་བདུདཅའེཆརའབེབས་ཤང་། རྒྱལ་བ་མེས་མཛད་ལུམ། ཌོ 
` ཐག་ ་ཱ པོ དབ སའི་དབིལ་འཁོར་རབག དྭ ཀེ ་ བམོ དགོས་གཏེརྒསས་མཛདབ པུ འཛིན་འྲགོ་བའི །དུ་མེད་འད་ 0 ་ འབྱུགས རཿ 
|¬ $ ནུ །པང་ འ་ཡ ས་པ་ཕུལཿ འ ཟ་འ 
ས་སཱིན་གྲོལ་ལམལ་འཁོད། །མཏམསམག ལྕ་ཕག་འཚལ། བུབྱསོན མ་སོང སྣབས ཆེན་ཤྱིས། །ཧཱཾངཉིང་ཧ རིང གས་ནས ༢ ༢ ། ཅེ་བས་འདྲེན་ སས། ཏོག གུ གུཌ་ ཤཀ ཅལ ༣ རྨ ི ཱ ཿ 


' །ཤོངས་པཐུགས ཆུདཅིང་། །བསླབ་གསུམགྱས་བརྒྱན་རྟོགས་པ་འབར། །གངསྦྱ་རས་བསྟན་བདྲ ཤིངཔོ་འཛིན། སྲུལ་སབས་སྦྱ་རེལ་བལག་འཚལ། །རྣམ་གྲོལ་ཆོ། དབྱིངས མཊས་ཏིད་ངང་། །ཟགཡེད 












ྣ ཡེ་ཤིར། འདོགསལ་མཆོག །ཉེན་དང་མཚོན་མོར་ དབྱེདམེདཔ མམ།ཁའག དདནམ་ན་གལ་ཚས་ུ་འད། ྦ 
པྒ གས་འདོན  ི་ད་བསྲ་ལུག་འཛོལ། དི བབམའོདོདཏུད་པས། ཞོན་ལ་བ ར་བས་འ ང་རིར་གིས 
/ རྡུམ་འཐོ་ལིས། མེད་ན ཡའིདོན། དད ཏུ ་ ཅ་བའྲ་མལ་ལུག་འཚལ། ༣ །ང་ཞིད་ཆོས་དྲྭ་ཕསའོལ་པ་ལས། 

ཐོ །གཞད་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་རིགས་འཇོན་དད། །འེག་ཤེགསཆོསདཔ་གསཔའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོཿ 






༢༥༥༡ 56༨ ,ཛ€༽ ཀ་འ ` ,-,༤༽ 6༣; (གྲ ཀ་ཀ ༤» 
༦! །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སམས་ཉིད་རབལྱ་ཅི་ལམ་རིམ་སྭངཔོའི་དོན་ཁིད་ཅེས་བབ་བཞུགས་སོ།། ་ 





དི ./&2>8:688 


གསུམ་པའོ རིག་པྲ་བརཆབྱ་ཟིགམསྲ་ས་འྲུ་ཡིད། ད་ཉདཉམས་སུལན་པའི་གདམས་པ་མ 5 པས་བཅཏིོ་ྲ་ོལབིམ་ཅད་ 


པོ པསེམས་༣ི དརང་གྲོལྱ་གི་ལམ་རིམ་དོཿ བྲིད་ཅེས་བྱ་བ། ༨ ལནྡོརམས་དབའ་ལ་ཤགའཚལ་གོ་ ཞན ། 
དེ ཇི ཟོ ལས དོ ོལ་པའོད་གངནད་བཟང། །གཞི་ཛོགས་འཕོའྱ་ུར་བདལ་ཡོག་བཚལ་ལོ། བགངས 
པའི་ཕུད། །དམ་པྲ་ཚ སེད མ་ད དྱས་པ་རང་གུང་འནུ བཟང། ། པའི་དོན། ་ སགསིསའཤུ་བ [དེ་ལ་ཡང་དགུ་པ རོ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས།ལ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེབ་དེས། འགྲོ་བའི ཁམས་དང་དབང་པའ་རེམ་པར་བསུ པཱའི་སྒེ་དང ཀྱི་རྣམ་གྲ 





གནམས་དགྟལ་དོད་རིད་མཆིས། ། 








ོ་ 


ཆོག་ཏུ་གསདབ་ཛོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཧིག 


དམས་པ་རྩི ཅིས་ཆེབ་བ ཀའ་རྒས་ག གདུབ་པའ། ད་ 


།བས། དི དོ་གཞྲིགལ་ལ་ད 
གས པརྱ་བ་བ ལུ་གྲསུམ་ལུས། 

དྲང ཀུན་ཏུ་བྲཟང་པོས། ཁངས 
བྲང་ད སག ད་ར དཾ སྨྲ་སེང བ་ཐ་ཡས་ལ་གསུས། དས གསུངས། 


སྐ རྗས འི ད་ཐྲེརལ 
༈ ཚའདང་ཉམས་བན་འདགོལྱ་གིགདམས་པ། བར་དོན་ 


® ༦༦ ངང 


སས གས་བདག ས་ཁ 
འཆར་གཞིཡདགསྤསིགདམའ ་པ། མཐར་ཕིན་འབས་བུའི་གདམས་པ་་ 


བབཤངཔ་པར་ཿའའརརཔ་ཤརམསསརཤརབ་སརརར༦ར་མ༡) 


གཉིས་པ ་དེལང བརཔའི་གདམས་པ ལ། 
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| 


གས་ལས ལས དབའ ཆོས་བ ཧ་པ | ཤྱིནོ་རླབས་འཇུག། པླ་བམུའི་ལམ ཧིནི། ། གདུན་བདེབ་པ་འཇུགསེ ཤ་སལབདཡས་ ཌ 


ཤཾརྱས་དང་བྱད་ཆུབའ འཾ སམས་འ སྭ་ཕྲག་འ གོང་གི བདང སཱིག་པ་བཤོགས་པ་དད་། སིི ཚིམས 
ཟྭ པཱ དཱུ ་ སམས ་ ཡོ ཤྭ ཆེབདག་གི་ལས་ག་ཡིད་གསམ གྱི་སྒྲིབ་པ་ སྦུསྭ་ཤིད། སྐུ་ (བགགས དདས་གབ་པབཟུས། ཆོའ དིཉིད་ལ་གདསྦ་རས་ཐེབ་ བལ ྦ 
པས། པཾ རྣམས་ཀྱི་སྲ་ལ སང དདབུང་། བདག་དང གཅན བམས་ཅིད་ི་ུནའག། སུམ་གྱི་ པད སྣ སྣང་སྲིད་བྲམཊ གཅང མའི་རད་བཞིན་དྲ་ཁུ་ རྒནས ྒ 
སཀྱིནངདྲ་འུགས །ཡས་བདེ་གསས་རྣས་ པརམི་ཏོག་པའི་ལེ་ཤིས་སད་ གརད་གྲོལ་གྱི་རྟ ཏ་པ གྱིབ བརབསམ་ཞིང། རླུང་དར་ཅིག་བཟུད་ནས་”* 





ཁྲེར་ནི། དལ་འཕྱོར་རིན་པ་ཆེས་བྱཆན་པའི་ཚེདི་ཡདྱསུ་ྲངྲམི་ཏག་འཛི་ པའི་ཆས་ཅན་དངས་ཏེ། ཱི་སྣད་འི་ཕུལ་འདེདགྲ་གང། ལོ་དངླ་ག་བཞག་དའ་ཤུ་ཀིས་བྱག་བཞིདཝི ལ། སམས་ཅཙནྲ་བམས་ཅདྱཾ་ཀུང་ 
༩ གྲ ་འདས། ཤཧེའབྲེལ་ཤིབ་ཀྲུན་ལ འེ ས་ུ་་ རྟག ཨདསཏ། ྲདིྲིྲི་ ལཾ། ལླ་བཟལ་ ་བ་ དབ་དྲ། དདིངས་དཅས་གངལའའི བའི་ག དགུང ཌེ 

ཧཱཾ,མེདན།  འཆེངེས་གམས་པ་ནས། དེར ེདི་འཇིག་ཏེ འུ ཟུ ག་གི་བཅད་སནས་ུསབའ ཆུལ་ཅན་ཡིན་ན་ལཱམནས་སྭད་ད་སྤ་དུས་པ་གག་བདླུན་བྲས་པས། མྟི་ཏྟུག་བྱ་ཆུད་འ། སཱི་ཞིད་བློ་” 
3 སྣ་ཐུདངུང་བསྣུངས་པས། ཆོས་འ འཇུག་ཅིད་བཙུན་པའི་དགེས་པ ཡ་ སས་མ ཅ་ཅོ དུད མངྱྱ་གྱི་ཞམ་མཁདྲ་ཕེཿ རྲ་ཡྲིགས་བཅུའི་དྲས་གསུམ་གྱིསངསྤྱ་ཆས་དདྱ་བད་་" 
1 (ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དྱཀིལ་བཁརྱ་གི་ལ་ཚོ་ གས་ དད། ལྔ ཡོ གཅོམ་ ལ་སྒེགས་ དཀེན་མཆོག་གསུམ བསྒེམས་ལ། དེནམས་ས་སྤྱ་ཧསཔ་ཐོབྱའི་བདད་མགོདདྲ་བྲང་དའེ་བསས་པས། བྲམལ་སགས་པ་” 
ལྭ་སཱབས་འྲགོ་ཅིའྲགུབ་ཏུ་བཛོད་པས། དྡེ་རྣམསྱ་ཀི་ཕམ་བཆ ར་ལུག་པའྲི་བུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་བསམ་ཞིང་། སཱིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏེ ཡབས་ཁྲགྲོ་པས པས། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྱ་ཀངདིའིརི་ 
སུབས་སྲུ་འགྲོ་ གོ ་ སྷན་ཅས་བྱ་ པའི་བར་ཚེད་ཞི་བ་དད། རྟོགས ཕགོད་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། ༢ རྲུག་པ་ཆོས་ཁམ་དུ་གྲོ་བ་ 


ོྫ 











ཟེ ོ་ སའི འེན དམྱལ་བཚགྲང་་] .ཡི་དཱས་བཀླེས་སྐམ། དཱའགྲོ་བཀོལ་ཡྩོད། མཾ་སྱེརྒས་ན་འཆི། , ལྷམ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཆིའཕ དག་བ 


5༩ འབས་བསླལ་ ཁཾ འང་བཞིན་ གབྲསལ་ལསུམ་འདེ། གིང། གཡུག་ཅན་བ ཟ་མས་གུན་ུ་འཁེབའི སག་བའྱ་། 'ཐག་པ་འདི་རྣམས་ £ 
མོ ལྟར་དུ བ་རྣམས བུགས་ནི་བསེད་"་ 7 
རྔག ཡྲི ཡ་ བགྱི་ཞིང། ས་ ན་པ་ག པ་ཡང། རསཔ པ་བཞིན་ གས་སྲང་ཅིད། འྲག་པོའི བནུམས། 2 § 


ཅེད། དབམ བདྲག་གིསླ་བ པབདགགས་ དེབ་སེམས་ཅན་ལ་ཕྩིན་པ་གཉིས་སྤལམང་ དྲ ཧིདྡ་ཇྲེ་དབུསྲ་དྲངས་པ་ཞག ངོ ༡༩༩ ¡ 
ྫི ཆར ཆེན་པའ་ ལྲས པ་འད བདུན་པ སཾ བལ་ 





ལྷག་མཐོང་བསྩེ་ བུདའབྲེལ་ཕས་བཟུང་བལ་གསུམ་ལས། 7 དངཔ་ནེ སྩིལ་ཀྲད་བརས་ཏེ སྤེམསྱ་ཀེ ག་པསྲམ་འགགས། མཁས་པས་སྩིས། དྭ་ལཤུས་པ་གྲངལཁངའི པའི་ངཔལ་མཉམ་་ 

. ག༥འར་བཞག་ བཞག པ་འད བསྐི ` ་ གུག་པ ལའུ དངཔ་ནི། ཤནན་པ དད། ེམས་ཤིཉོག་པསུ་མའགགས། ས་ །བུང་གང་ཤད་འོ ཙྱིི་ཤེས་པ་དོན འས་ཟིནྭསྭ་བའི་དགོས་ རས ཏུ ༧༧༢༠ 

རཾ ལྕག མཐོད ནོ་པས་རྲག་པ་ལྟ་བར་འཆད་བ་ལ་བརྟགས་ཏེ། པྲ་བདོ་བའི་དུས་ཤིགལ། གདནས་བྱདབ་བཙལ་ཞིད། ལུས་མགོ་འཇྲག་བར་གསུམ་དྲ་ 

¦ རྟོག་་ཅིང། ཤིག ཉེ་འ ག་པ་མཚོགསར་ ་བབུད་བསྩལ བས ཉལ ྱདས་བུང་བསྭ་སྩེ་བ་མེད་པའི་སམས་ལིདྱ་རཱ་པ དདྲ་བའ། ཕ་བའི་དདྲད་རོགས པདའབགྱཾར་ད། དེན ནསརྟོག་་པ དབ་བ 

ཤཾ ཧི་ཟླྭདབར་གསུཊ གདན་གནས། ཁ ས་བཅུ འག་བཏུག་པས་འགགས ཡེདགས གསལ་སྟེད་ཆེན་པོ པའི་སཾམས་ཅིད་གཞིནས་རམ་དག་ཆེན བདྩོསབདབྱས་སོ། དེནས་ཏོ། རྟོག་ པ་ད་ཤི ་བྲེའ། བྱང་ཡངགདགེད་ 
༤མདད་ཡལནས། འགགས་བའིཚེ་ དྲ་སོདོབ་རྟགས་ནས་དོས་བཟུངཔས། རྗེས་མ ད་རངཾསར་གྲོལ་ བའི་རིག་པ བཟུང་ལས་འད ཨ་པའི་དོན་རྟོགས པདའྱ་གུད་དོ། དནས་བུངའབེལ ་ངེས་བཟུང་བཞི། ལུཨ་”་ 

སམས་འད་བབས་སུ་བཞྲག་ཏེ། སིམསྲ་དན བསམ་ལས་འདས ་པདྲ་པམ་མེ། ནནེད། ཡེའདེ། ཝལ་ལེབའི་པངལ་གནས་པསྲ་དན་རོག། འྱ་བདགིབ་ྲས་རིག རྩལས་ལེ་གསལ་བ་ལྷག་མགྲོང་དེ་་”་ 


ྣ །གཉིས་དུས་མཉམ་གཅེ བྲིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ ལཞག་དྲེ་བའོ། ད་་ པ་དགོས་གཞི་ད་ 

= འི ཐྲམས་ཅ ཤིའི འུ འོ ཀོད དྲ འི་བ དཔོ ཤུས གི དགོས་པ་ཡོདདོ། དེདག་འགུག་རས།། འཆ གྲིའི དཾ དཏི། | རུ 
„2 ལམ བཞན། སེསད། ཉིད ངཱ དྲི བགགསའ། མཆན ། འབྱཆའབར ལང་ གཡུའུ་དགེ པའི ནང་དུགསུགས སྭསཱང་བ ད༨འའད། ཡཿ 'རེར། བཟུདཐམས་ཅུདདངལ་པས། ཡོད་མེད དྲས" 
 པའིཐའབསས་ཅདདཔབལ་བ་ལི ཤའི ཧད་ལས་འགོཔི ས་དན བོན་པ སན ཏཔདདས་ཏདན་གསན། ཀི 

གདན་ས ད། །རྟོགས་ འི་ག །རྟོགས་པ།ཁེཞཾས་ཆོས་སྲུ་ཕཊ\། ལམ མཆོགའདིཧེདཁོད འཕགས། ངས དཔང རྟོག་སཱདྤཾ བཱ ས་པ་པ དྲ 
ལ། བཅས་བཅོས་མ་པེད་པར་བོད་ཀོད་པར པེད་ཞག་རང་བབས་སུ་ངོངལ། རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡདྲདགག་ ཤྲ མ་བྱེད་པར་ད་གྲའི་སཱེང་དྲ་ཐ་” 

སྡེང པས། རིག་ པའི་རང་” 


[སདདྲགརྭག དྲ་འི་ཤེས་པའེ 
ཕལ་འཛགསྣ་རྣ་་ིསཞད་ག་བ་ོ་འི་ི་དསལི། མང་ིདའི་་ི་སགཞིན་ནེ། དྡ་ག་གངགསམ 










ྣ 383 རམ ཟི 





བྲབས་ལ་སེམས་གན ལ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ཤརྡ་ས་དགག་སྦབ་ཞེན་པ་རྩེས མི་གདབ་པ དེགསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ དངུག་འདྲ་གོལྱགི་ིག་པ་འབོ་ རམད་པའི་ངང་དྲ་གནས་པ་ཡྲིན 
£ ཉིའི་ཤེསཔ་འདྲིཧི བཾ བག་པ གསྱ་བུད་ རས ་ | ཞིག་དབཅོས་སདམེད་པའི་པའའ། བ་མའིརག་པ་འགོའྱས་པརའ་ཐགོ། །ཧ 
༢ ངཱ་ངོས་བྲཟབསེད་པའི་དེག་པ་བྲཕ་མཐུད། ཡན་ཐཔས་སུའེག །ཡེངས་ཐབསས་སྩོང། འཛིན་མིད་དུངོང། སྣང་ཞབས་རྡོལ་བུ་རྫས་བཅུག་པ་ཀྟར། རིག་པ་བདབལ་སྲདཅིག་མའེ་འཔའགྲོས་རྩར་ཤོན་ནང་གེང་ལ་འདྲི་”” 

ད། 


སྦ་རཔལུགས་ཀི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སབ་དཔེན་ཆེན་པོའི་ཞལནས བགམ་དམེད་པའི་ལས་ཉིད་ལ། 





སརཨཨེིེིིཾིེེ་ ༥་ོྲཤོས་ླམབདཡ། སོཾ ཞོག དག གསེང འའ སཱ གཏང ད། དྲ 
། ་ ༽ ༄ ཾ 
ངཾ། ཟླ་དང ཝབ ལྷ ཨཱ །དས་རདབཞིདམ་  ི ལུ 





ཤི པབ ཙལ་སྩབ། ༄ ¦ 
བ། ནེག་ ཀོ 
༼ ¦, རྨིམ རེ : ཅཅ ངཿ པ 









།དཱམར་ཉམས༔ ཉོགས་བཤད རཾ རོ་བ གདེངས་ཐབནུས། གྲཟུངས་བྡ 
དལྲཔརིག་དངྱདན་ འདིདགགི་དོནངས་པར པས་ཉདངར་བྲ ས་པ ཚེ་འདིར 

དི གཞི་འདྭ་གསལ་གྱ་གདམས་པ ས་གི་བདདོརགདཅིག་་ གལྱ་སཾ གདདལ་གློགཔསཔལམ་བདདིནོདམད། དོན་མེད པོ ལེ གྲ པཿ 

རའ ལ་ངེས གཤིང བདམས་བླསཔིདངལ་ཀས་པ། ཐིམ པསྐ་དོད་མཐའ འ་ནས་བསྔས། རྨུད་རྣམ་པད་ཤེས པ་ལཐིམ་པས་དབྱུགས། བྱས་བཆད། གྲཟུགས་སྒྲ་ 

ྒ ཐིམ་པསླལས་རོ་མི་ཚོན། རི གཆས་ལ་ཉིན་པས་ཡུས་ཀི་ེགྲ་བུམི་ཚད། ཆོས་སྤེམས་ལ་ ཐིམ་ཕན། 


མེདབྱརལཿ བསལ ཨསམངུབ་། པརཤག་པདཚོགས་དད་ཞུནགཞརཐམབའ། བསམ་གཏན་ལ་ ལ་རཾགས་ལའི་སའྲ་གོའ། ྦ 
འི མས་པས ཧ་པ ལ་ཤེསཤས་པག་གཏད་མེདབྱ་ པ་པ ཀག ་འིགོལ་ནས། གནིས ཿ 






དེབ གོ མེ་ལང་ ཕེཤེས་ཏུམི་བླས་པ། སེརཔོ པོཔམཏམཔ་ཤཏན་ན། དམའ 


ཤྲ '༩་ རཀ ་ གུ ༣ 
ཤཱ པའི་ས་བཅད གཾ མཛས བ་འི་འདོགསས་དཔ རཾ 

ཤ, འགུགས། མཆན་ ཧིདཚིགས་བདྲོག གས་ཡེདད རི བག རི 
སཔ ནས་བྲིན འིས་དག་ ༨་བཞུགས་ ངུ གབས འབད དི 


ེའའདོ་གསལཝ ལ་ཟིནན། རར 
སངས་གནས་ད དརྡོ་ར་ དཿ མ་གཏོགས་པ་བམསཅད་ཟང་ཐལ་པ། ཞུས་པ 













༢ ༄༅། རད་ཉད་འཆ་པབད་ཤས་བྲྲཤདནས་ །བསུལ་སླར་གྩ' ཚས མས་ཕདྲནོ་པས་སྣངསེམས་འཛེ ་མེང་ཆེན་པའ བལ་ལ་བ།འ 
༥ བ་བཏབ་པསྲ་སོལ་བ་ །གས་བར་ དྲངས སོ ཤར་དུ གས་བ ས་སགབ་། བི དོས དཔེ ཡིསགདམས་པ ད་ས སོ ཁག་ག ཤིད་པ ཐི ×: 
༼ རྒྱས་པར་གསུངས་སྭ། རབྲཀི་བདེན་མེད། དྲིདགས་བུ་ལྟ་བའི་བཤེདརྫོགསདྲངས་གེདདའ་ པ། ཐམ་ ཡཔས་སྨྲེ་བསྡམས་པ་དད་གསུམ་ལ་བསླུབད།[ ནྭངལ་སྒྲ་གདམས་པ་ནི། ལྷ་སྩེཏ དམས་ཚལ་དང་གཞུལ་ལུས་ 
ལཾ ཁང་། ` དྲ་ཀི་འཁར་ལ། མི་ལ།བདབཟད་དང་ཀུན་དགའ་ར་བེ་ཕོམདཔ། དུདཁགོལ་ཕུག་དང་སྙིལ་བོ། ཡི་ །གག་པ་བུག་རྫུག་དང་ ད་བའི་ཁྲདོ། དམལ་བལ་སྒུན་ནག་རའབྲིབལ། པ་ལྣད་*་ 
„(སྨིག གནས་དྲེ་ནུམས་ལ་ཆགས་དན སྲངས་ཏ། ལྷ་མི་བྱདཔར་ཅན་གྱི་མཛོལ་གནས ལཱ་ལི་གཞལ་ཡས ཁངྲང་བསམ་པའི་ནད། ཤྲུ་ལ་སཾགཾ ས་ཕ འ་ཡི་གི་བསམ་པ་ལ་རད་དི་ ཏེ། ཕྱིལ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དདའབྲད་དེ་** 
པ་དཔས་གུབ་ཐོབ་བརྲ་བ་ ས་སསར ཉད དཔ་འི་སར་བལས་བཅན་བེས་ མའི་ལས། དལཁྱཾརྦ་བུད ྱོར་བྱད་པད་ཅན་དད་ལྡན པད བྨུམ་དགེ་བའིབཤེས། ཉེནདམ་པ་ད མདོལ་ནས། | ཆའདི་ཉིདལ་ཡཆོག་གི”་ 
ད་ཟབ བ་པདའྱསཐར་རོ། ལརདེགད་ (བབཤད་བིནཏ།། ༈ གྲསཊ་པམཐིནའབས་བའི་གདམས་པྲག། ཆི ཡདའབཱས་བུ བ་གནམེདཔའིསདསྦརས་པྲ་བས་ཏ སིན 


སོ 


)ུ 


ཟེཾ 


བབ ༡- 






ལའ 























| ཉིད་དདྲ་གོལ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་ཅིད། ཁེད་གསལ་བའི་ མངོན་དྲྭ་གུར་བསུཚས་ དིམ་མེདུ་པའི་ངང་དབ ས་ཟྲིན་པརབྱརརོ། དེའི་ཆནམ་མཁས་བས་ ིཟླའི་དཀྱིལྭའཁེའོ་ཤར་བ ལུར། ཆོས་སྐའི་དངཔས་ལོས་སུ་བྲེན་ རྨ 
= སྒོ ཁུད ལྤུལ་སུམ་ངེས་པལུ རའ ལུན་གྲུབཏ དོ ཁྱད་པདུབར་དོའི་རད སྣདྲ་འོད་གསལ་བཞེ་ལ་འངདོ་ཤཾསྭན། ཆོས་སྲུའི འི་སྟིདང་གཏན་ས་པིན དནས། དེའི་་ 
རེ ངད་ལུས། འདས་ལ ཅིསབྲག་ མ་དོན དོན་ག ལནཀྱི་སྙང་བ་ལའང་ ངས་སྲེའི་དངྲ་དུ་བཙན་ས་བན། སྦུལ་བྲི་སུས་སམསཿ ན་གདོན་བས་ཏེ སྦུལ་སྐཱར་ལེཾས་སྐར་བིན།། འདསྭ་སྐུ་ཚེད།་” 
ཆོཾ སྲུར་བྲིམ་ནས། ག་གི དྲ ` སུལ་པའི་ སཱ་དངཞིང་ཁམས་དག་པ་རད་ དཤསན། སཱིལྭསཱའི་ལོངས་སྒྲུརཐིམ། དེ དི་ཉིད་ཆོས 
ཧཿ ཤ'གྲུདཐིམ་ནས་འ བྲ ལི ཏི ་དི་ཉིས་འཐར་དདས་ར་ཛོགསས་བོདཔས། རདདས་ ཤེསན་འཁོར་བེའི་སུང དཔནབམ། རམ་རིག་པའི་ག ིངཔལདདསགསཆོགསི་སུ་བརདིདབསས་ 
ྦ གསུམ་ཟིགས་དགུར་ྱ་སསོ་བཟན། རད་ངོ་ ༥ ཐོག་ཏུ་གོམ པའིཚེ། མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་པཱང་བ་རྤིལམ་ལངས ྱིད་རྫོགས་པ་སྒུ་ ཛན ༽ཞདཁམས་སཆགས་སྲ་སྣང་བར། ཀྲོ་བའི་ དོན ཧམ་ཀུར། རྣམཛདཕའ། བའ ཁཁེར་་" 
འདས་གད་ལྟར་སྣང་དུཊ་ཧིད་ནས་བདེན་པདས་གུབ་བ་གཉིདསདབལས་ཆིལམསངས་པས། ཉིན་སྣང་ལྟརཆོས་སྲུ་སྲུས་པ་དབུལ་བའི་པང་དུར་གཅིག་པའོ། སདདའིི ག་པད ཉདངི་སངཔཔའིགན། ཡད་ 


1 ༦༠ 
འཁྲུལ་བསསི་རོག་པའོ། རང་བདིནྲ་གསའ་བས་དག་དང་གཟུགསཁམས་ཐེ་སྡང་གྲིས་འྲབུལ་པའོ། པས་ལུས་དང་འདོད་ཁམས་འདོདྲ་འག 
ཟླ (ཉུཾསའབུལ་པས་བདྲེ། དམས ནཞོ། ཨསུགསགཱ་འགུལ་བས ལྔ་མི་དགེབས་ད་གང། ད་ བཟག་བཅཏེདང་འཛིན་དདད། བོའོའི ལྷ དང་ནི ༣ མངོ ད་རིགས །ས་དང་འདོདབམས འདོད་ཆགས ) ཌོ 
ས་ འེདདའབོར་ཞིངགཏནཊ་ཐག། གྲམ་པ ུའརིག་པདངགས་ཞིང་རག ཐེ ད་བ་སེང་པ་ཚོས་སྲ་དངྲ་བལ་བ། རད དསྭསྲུ་བེས་པ་ཝ་ལྔནཞ། མཆན་ཏི ཞིད་སྨ་ཚོགས་དུ སུ་སྣུང་བསྭ་སྙུལ་སྙུ་གཏུ༥ 4 
ོ ཕུ་པ ཇོ | དེའད་ཆོས་སྤཞི་ནམ་ཡབའ ཙུར་སྤྲོས ་པ་འིམཐའ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བའི་དདནས། འདོན་ལྕེད ལྕདེཛགས་པའི་ རཿ །བནས་འགོ་མིན སུག་པ་བཀྲ་པས། ˆ 
སླ སུན་པས་ ལོས་སོད གསམཔའླིག་ིབ་ད་ གི་ད པ་ དད་བ ས་བྱ འབོན་དང་ས་བྱཅུའི་སེན་ས་དཔའ་དགག་ཏུ་པེད་པ་ལ། འགར་བ་ས སྟུད. ་ཤིབ དཟག་པཟེན་པ ་ འབསཆིསས ཌོ. 
3 ངད་ཅད། དུལས་རམ་པར་ སླས རགྱཡེད་པ་འ ཇིག་ཉེནདུག་གྱི་ཕེགསུ་བཅུ ཧཱཱསསཿཱ་སགའི་ཨཱང་བདང་པདངགསུངས་དངག་ི ཇི་ལྟ་བ་དངུ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན སེམས་ཅན "༡ རྱ 
དན་མཛཾད་ཅིད། པྲཾན་ལས ཚད་མེད ཁི་ཐུགསར | དྭེ་སྟད་སྣང་བའིགེ༠ྱྱསྱ་ཤེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ངབོ་སྟེདགསལ་འདོས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྒས་ཆེབ་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྲུལ་བའི་སྐུསཇ་བགཏེས་ དོ 


བྱས ཕས། 


ཅུལ ་ 
ས་འུབ་པ་རགྱནན། ༨ 


སྲོ5དྗ་ 
ལྟ་བམུཁྱན་པཱའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཅག་་དགཞས 


ན་དད སྷོགདཔ། བཔའི་ལགོསས། ཨོགསལ་གཉས་ོ 


པ་དཾང་གྲོལ་སྤྲདཅིག་མ། ། ྲ་ ི་ །གཟུངབས་མ་བསྒད་ གའཛིན་པསྐན། ར་ [ཉེན་མེངས་གང་ གེ ཉིད་འ 
སིགས བ དླདའསབདའདོད མདའདོད་ནནས།ད ིགོཔ་། །གང་འ པ་ ༥ གཔ ཀྱེ་གལ་པྔཿ ཡེད། ད ལམ་བདདབནས་ཅད་ཞ སྐི་ཤེན། ཉིད་ད 
ནྱ །ངས་སཱདླ་བདབ་དྱ་གིས། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཚོའདེ ཚའདིད་ ནྲ་ཐོབ་པདངེ། །ྱིས་ནས་གཞནདེན་དད་་ 
དི བར་བཅནཔ་ས བཅུ ད་ཅིག ཞས ཏགས 


པ་མ འདིད། ཇེག 


བྲ གབ 


ྭ་བདེས་པཧེགཱདྲསཁེ དྲིས ན།ཁྱེན་པ་དང། ཆོན། 
མི་བཟད དང གཱ ར་ཁ གུུག་མུབ ་ིད་ 
མའི དག་ལ་བབས་པའི་་་་ 


ནོ་དུ་དཀོན། 


ཟེ ། - ༄༡༨ ( འིས ༨ ༤ ༄༩༄༡.འ༨ ' ྦ མམས པ 

2: ཤཱ' ༨ །ཟྲབ་པཱར་ཤོག །རྫེགས་པ་ཆེན་པཱགམས་ཉིད་རུད་གོལྱ་གིས། །ལམ་དིམ་སཱིང་པོའི་དོན་བིདངེསྱ་བ་བ། ཀོང་ཆེན་རུབ་འབུམསྤ་ཤིས་བཀོདཔ་ཛོགས་ས། གསྲུས་པ་བཀའ་རྱས་གདབ་ཚུལ་ནི། ཞེས 

༧ པའས་ཨདཔི་འཇུག་པའདེ་ཡིན་ནམ། བགས་ནས ཨ་བ ཀལ་ལུན་གསའས་མདོ། མཁའ་འྲྲོ་མའིཆདཔོའྱརབསདས་དའྱབའོ། དཔལ་གདོད་འོགས་འད་གལ། བོས་ཤིག 
ཱ,ཨེ་ཀཙ་ཏི་དང་། གཟེའི་དགེ་བསྟེན་ཧྭ་ཧུ་ལས་བཀའ་འདིདམ་པདསྲངས་ཤིག དགའོ། །དགེའོ། །དགེའེ། ¬ པའ 
སླ ལོ 
ངོ ༼ 





།ཚོགསཔཆེན་པོཆོསཉིད་རང་ཐོལཞེས་བབ་བཞུགསའཀོ། དར 











བོ བོད་སྐད་དུ། ར་གས་པཆེ ས་ ཟིཐོའོབ ལ དཔལ བཟུང པོྱོག་འཚོའོ། དཾ 

ི་ོ འོར ་་་ 
འཚལ་བ །བདག་ང ས་ཉིད ནེར རད ཡང པའི་ལམ །འེ ནིང 

ཐའ འཁུགས་པནི། །བ ད 

གཉན་པརགནས་སགས་གབགཅེས། ། །འ ཅང ་ི་ དདནསསས་པའ་གསས་བཅིད། བས་བཅོ 


པའི་ཆོས ལ་འདིར 


གདནས་ངག་མཛོད་མིང་སིས། ° 


=~ ། ༄༅། །མཐའ་བྲལག གོ རོ ངཿ གཾ ཕྱི་རོལ” ༡ 
ྦ ༨ཨམན་སམས་སྣད་བ་གས་ མས་མེན་སེམས་ལསྤྱ་བདཔའ༤ | རྨ་སངབ་་་དབདབ་སྒྲ་ཤདའྲད། །མེདབཞིན་སྣང་ལགཉིས་སུ་ཟུང་བྲས་འའུལ། 

ད་ ངལཆེ། ཀིད གསའྱིར་ལ་མཐོངཝ །རང་ལས་གདནདུ་བཟུང་བས་འཇི་ གསནའང། ། །དེལི་རདབཞིནགཞནྱསསསེམསས། ད 

སད དཚྱོཿཤང་གངྱའཛམྲ་གུབ་པས། །རང་བཞིན་ཤེ བྱཔོ །དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུད་བའི་ཚེ། །མི་མཁས་བདེནུ་པ་རབྲཐུངབ རི 
ཁམསཔརགཏས་གཉིསམལེདགེས་བས། ཁརབའརབ་བཤནྱ་མ་ངན་འདུསཔར་ཐོལ། །ཁྱིཧོ། །སཱངའ དདི་གདོད་ནས་མ་སྕེས་ཏེ། ཌཱ ཚགས་གཉིས་མེད་མེ་ 


སངག་མཛོདྷཾ་ཅིང་སའི་སར། 


3༠༡གདན 





;82= = ༦༦2.) 


ལེངོགཟུགསབརཱན་འདྲ། །སྟདོཔའིདང་དཤིནསྣབལས་ཐྭ་དད་ཤིན། ུ་་ཞིན་བབ་གཉསདང། ྱམམཐའབྲལ་སྙལཔའིམོབུརབཞིད ིསམཉདད་སམྱ་ཡས་གདོདམའེ་ང ངད། །གནུགརྫོ། 

དྲམི་ཕ ད པ ལག ལ་འ །ཇིལྟ རྣསངབདེ་ལུརམ་གུང་ཅིང་། ། གངདལའར གས་པ་དེ ༽ མུག རྲི 

། རིམ་པ ད ། །མ་ བྱེ སབང་སྟང་ བང་ཡིན་ཀུན་ལཡན་འད་ཡན་གཟའག བ་ 
། པའི་མཐས་སར་ཁས་ལེན ཡཿྡཡུསལུ།༥དདསེདབ་ས་བ་ པར །མཁལ་ འབན་བིད་ ༦ དག་ས་བསྡ་སོ ཐབ གཿ དའ་ཞག་ཟ ད རེ ༨ 

པའ་རྣམ་དབྱ་ཡེས། །ད ཏད །ུསསད་པི་དས་པངསཊ བོས ད ། རཔའདམང་འི་འྲོ་བ་བླམབཔ ངུ། བྱ ནི ཁུགས་པའི། དལ ཛོགས་བཅོས་བྱས་དདུམས།་ 

ཤྱང། །མཐཅོས་རད་བབས་ལྷུན་གྲུབག གམ་ལས། །ཉོཾ་བུར་ མྱ་གརྭ་སཾས་པའྲི་དབས་བཅིངས། །སེམསསངས་འ 'ཞེསལྟ་བསྙམ་སྩོད མ ང་། །ལ་འདུས་གསྐུམ་ 
ྒ འབྲེལཐག་བཅདནས་ཐང་། [ད་ལྟར སཔ་བདཝལ་ཡིནཤེསྨས། །གཞནདག་སྐྱེ་འགགས་གྲངས་སུ་འདེབས་པ་ལ། །བུགནའིདོན་ཞིས ཡུ་བ ག་ཤ ཡོ། །དེ་བཞིན་རུ ཆུངའཆིངས་གཉིས་སྒྱ་དབད་ ་ 






༄༅། ལ་ལ རྣལམའིད སུཆགས་སདའ བཅད །མ་འདྲོགབདདོར་དབསྐྱརདཔལས། ྐེངཔོའི་དྲདཉིདནམ་ཡངནཐོངབྲ་ེད །ད་ཀྱན་བ་ད ཆོས་ལ །སྲད 
ཙཱ པ་འདིརའཆི འི་ས ཉེ ཆགས ཟད་ དས་སང། །ཡེད་བཞིནདོརནས་འཆིང་བུ་ཚོལ་བར་སྣང་། །རང་བཞིན དནམཡངམཐོབ་ཡིད། དེ བ ཅས་བླདགལཅིས་ གྱ ཏོ 
གསེབཏ་འཆིངས། །འབད་པའི་སེམས་ཅིས་ནམ་ཡང་གལམི་འབྱར། །བཅལྕ་བའི་དོན་གིས་ཅལམཁནྱབས་པས་བསླད། །ཨེ་མརང་བཞིན་ར། སེམསའི་དན་འ་ དོདན། །བརྟགས་དབདཔྱད་པ་་ སུག 
ཟཱ སཱ བའཛིན་ བལིད། །། འཛིན གཡདྱ་ོགསྲབལ་བ བདར་མི་དགོས་སྲིས། །ཐུམས་ཅད་གཏད་མེད་བཅོས་བསླད་མྱ་བདཅེག ཡུལལམས་སའདི་ཐ་འུ ཚུལ་ཡིནན། །ཧཾངཞཾས་ལྟ་བསདེ་ དེལ ཞེག 
ལྟས་ ར་་ ར་རུས། ད་ མེདངལབསདེལུཅ་བར་ལ ད། དེབཞིནབྱི ངགས་ཐབབན་བསམ་མ་དག གོས། དོས མས་ད འོན་ཡང་ཀུའ། པིདདན་་ཡོད་འའབདི དམེ་ 
དྱེའིརྔ་ོས་བཏགས་ཆོ་ མས་མྲགུབཔ། །དེལ་བ ནཔོསམ་བླསད་ཅིག །འ ས་ལི དོན། །སཱ གས་དྲྱ་ཏདམེད་གུབམཐའ་ཁས་་” 
ས་འ ངོས་བཟུང དབེན །ཐམས་ཿ མས་མཐུདཔ། །ལང་ སྲི སྟལབྱ༔ ཤི །འབོཔའདསམཉམ་ཛོགསཆོས་ཉིདབནལ་བཅེ། ། ཧཱ 





བམོ བཔས། ུནདལསོ་ཐོགསཆོསདའི་དང། ། །ུ་ཚོགས་གཟུགསྨསམྦུའི ལ་པན། །སཱང་སདྭསཱ་གསུམ་ཡེ་ཤེསའྭདུ་འབྲལ་མེད། དིམས ཅི 
ནྣམ་དགངང། །ཡང་པཅིའུ་ཐུམསཅད་ཝནལཐོ ྣཾསརནཇོགསྲ་བསས། ཉམུ་པ་ཉིད། །མ་སཱསྦྱ་ཧུལ་པ་མཐའདབུསྱ་ཤོགས་བལལ། །གཟཟུང་འཛྲིན་ཞེན་པ་མེ དན ཅུགམའི ནུ། །སུདུད་ 
དགུགུ་བྨགང །དས་བམུགཅེག། འའ གས་པའོ ཉིད དངལ་པོ་འཛན་མིད་ཤེད་པ ིས། །ཆེ དཔགས་པ་བམས་ཅདའརིགི། ། དམིགས་ག „ 
དངོས། །ཡེ་བབསརང་སངསམགུགལའེ་དོན། ཛནམེདྱ་ཅིགསྲ་བལྟལབར་ཐག་ཆོདིག ཧཾ་ཧ སུ་ཚོགས་སྣངབ་འདི་དག དད །མཱ་བཅུག སཏུནསདག་ བགསནངས་བྱང་ལེད། ས་ད 

ྦ ནརང་བཀན་མཐའ་ལས་། དུས། །དེཉ །འབྱད་ པའི ལཱ་སན། དས་གྲུསམ་ལེདྲསིགསར ཧཿ གག་བཞསཔ་མེདུ། །ཡ གདྱིབས་ བྲལ་ ངེ ཨ་བཟུང་མེད། རབརྭསངངུས་ཤྲརས་འཆར་"” 
 མཡཁནཡད། །༦ནདཡད་ ཡགས་གྲབའངོདཐའལས་འདག། །ཕིརོལ་གྲུལ་ལ་འདྲེ་བར་སྣང་མེད་གྱང་། །འཕྲོས་པུ་མེདདེ་སེམས་ལ་ཤར་བཙམ། །འཕྲེསན་དེཚེ་རྲདཉིད་བེམཔོ་ཡེས། །སཱད་ཅིག་རིག་པཚན་པ་ 
_ གཏཉིསས་འརྱར། །འཆར་གཞི་བརྟནམེད་ཡེ་གོལ་ནམ་མཁའ་འད དྲ། །ཤརབ་གཉིས་མེདམེལངགཟུགསབརྟནའདྲ། དོན་ལ་གཉིས་མིདྱུ་དད་བྲམབས།འད། ཀིཾ །རངབཞིན་ ་ 









། ༄། པ 


གཞནཤིགམཚོཿ 


མཐའ་བ 





¡ 


ྒ །སུལའངམེ་འདྲི་སེམ པ 
:རར་ ཟམུས་ུདོུགསོ་ར དཔ་བན། དན 
བྷ ཐམསྭཅདྲ་ཕམུགཅིག་གདོདམའིགདགོལ་ལ།། །ཀྱེ་མ་ཕྱོགསའི་ 


ནུ་མེད།  །བྷལག་བསམིཿ མཐོངདཔརཔ བགྷནེད་པཡིའ 


ལ་མཐའའརུ་ ཕི་བོར་སེརསྭའི ཆངས། །བདེན་གཉིས 
ལའ ོའ་འསཏིའཆང་ །དདུང་ནན་བརྟག 


ར། སརང་བཤེན་མད་པལ དོནོབདཔ གྲམས་བརྟན་ང ཧྲ དནིཐམསཅད་ཆོན ཐག་ཆོད་པས། །ཡིན་མིན་ཐེཚོམ་སྩོའ གས་ 
།ཡནས་དགུ་པསབསས་ཡིན།།གྲངསམ་ས་གདདནས་རངབ་དེ་མ་དཔའ།། ། ངདསས་ཆད་ངོས་སབྷདང་ཏོལ། །ད་བམས་ལདབག་ངོད་པས། གླནས་ནའངུལ་གསོ་ས་ 


མེདགཞུག་མའི་ངོ་ མཐོངབ་ཡིན། །དེ་ཆེ་འ 


གགླ་ཡརཔམའ 


ས་འཛིན་པའི་སེམས་ཡོད་པར 


ནིདུས གསུམ་རལ་བའིད་ ངས་པྲརྲསྲེབས། 
།འ དེ་ཞེསནི 
མས་འཆིང། ། 


།བདེཆེན་ལུནུ་གུབ་གཞིར་ཇོགས་ཀྲུན་ཏུ་བཟད་། །དུས་གསུམ་ཀུནཏ་འ 
།ཐར་པའི་ས ཤུས། ཡི་བ ིསིད་ཕྱཾགྲ་ཐལ་མཐར་འཛྲ་ འཛིན་པའ པ་བན། །ག གཉིསམེད་དོན་ཡིན "” 
ཧདྲ་བལ་རངབབས་ལ །ཤེནཔའི་སེམས་ཀྱིས་འཆིང་གལ་མྱ་བེདཅིག ར་གཏུགས། ཞན་པ བབྱབུའཆིངས། ། ར 
པེ བཞི་ང་ བའྲངུགའད་དྱ་ཀང་གཞུག་མྨའི་གནསྲ་ལུགས།་ །གངའྭ སཾ 
རྣི ་་ 


(ཨཱན། | 


སྟེདམེད་མཐྲའ་བྲུལ་འ ཞ་པང་།། 7 


དྲང སྭ་པ་མེད། །གབ་ཤརྩ་རིས་གདབམེད་པའི་རིག་པལ། །ཡང་དོགམཐོ་དམན་མེད་ཀི་ཞེན་འཛེན་བོད། །འ སེདགཟའ་གཏུདྲུབལ་བའི དགེམས་ལ། །སྤང་གཉན་བཅོསབྱསརསྱ་ཡེད་གངབབསཞོག 
སཱིང་པོའི་མཐརཐུགས་ལེན། །ུ་རགསཚརས།ད་མུམ་བའིརང་བཤེན་ལ། ༈ ག་གང ཞུ གཏས རི ཐོ་ཡིསར་ཙ་གསྲུའ དཅིས་ཆོ་ྲལ་ཞིག བཅ ཅུརབསམ་འཆ ཆིངན། འཛྲིན་ 














།གང་གསཆོས་ཀུ ལྟས དྲན། གླ གཉིས་མེད བད་ནི །མཐའ་བལ་ཅོགས་པའི་ཚད་ལིན་ངོམཚ་རཆེ། ། 
ཕིདི་གྭའིས་མད་སིག་པ་བ བངཁབམ། ཡའ དཀད ཆན་པོ །འགོ་ཀུན་སེམས་ལམ་ལསྱ་ཧཱནྭཏཱ་ག སྭ། དེ་ཉིད་མཐོངྱ་ཕི་དདཔེ་བལ་ཟབ་མོའི་ 
དོན། ད་བརགརབས་བྲ ས་ག ག་དཔ བ་མའིརེདམེལ། །ཡཾགསྲ་བལརི རིག་པ་ལྟ་བས་ལུཁེན་འཚལ་ལྲོ། །ཛོགས་དཱ་ཆེན་པ་ སཉིད་རང་ཐོལ་ལས། །གཞྐི་རྟོགསཔས 


གྲོལ་བའི་ཡེབུ་སྙེདངཔོ་ འོ། མས་འདི །གང་ཤར་རག་པ དབ ཅོན་ཡེད་བྲའི་དང་། ཆེའྱ་སི་ལས་ལཆམ་ཅིབ ག་པའིཆེ། །ངང་དངས་ཤས་པྱ་རུ་ལྕར་བཞག་བཤོན། ཏིས 
མེད་པངྲ་སོལབདགསལ་མཉོག་འ འཆད། དཿ་ཨ་ཨགག ཾ སྤ་ཁང་མི་ག་ཡོབརྟེན་པར་གནས། །དེ་ཆ ིི་མེད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུའེངང་། དཀར ལ་རིག་པ་གཟུགས་སྒརྱ་ཏནའདས། །སང་བླངམེ་དགོསའཕྲོ་ 





ས་གདན རགནས ཞིལགཿ ཐྭད་ཤག་ཅུང་འཇུག་ལ། ོསམ་བཅོ་གཟོ་རེགཡྱ་ེད ༦ གལཏདཱཿ བསྒྲབ་སྤདབཔ་འགའ་ཡདན། །དེཆེ་འེདོཿ སགཉས་" ¥ 
ུ འཛིམགཟེབྱཏ་འཇིངས། །འདོ་ དད་པོང། {ཤུར་གནས་།་ ་ ་ཤས་ཆུངའཇུགཔ། །བོ་སུལབཅོ། །ཤྲོགས་ད ± ྲ ཅོ གའུ་ཡོདན། །དཚེའ་དོག ངཱ །གཉིས་ 
བ་ག བཟྱ་འཁོ་བ འད ད་རི བས་བྲོལ བདནེད། །བད་བས་ཆེ བབིགས་པའིདེབསྲ་ཅངསྟ། །དམིགས་མེད་གང ལག པ་མནབཏ་ །གཟུ, བསབ ན་གཉིས 
༧6 ཡིདད་སོལ་ཆེན་རགནས། །འགག་ གཡད གུབ་གསལསྐང་པ་ཤེས ཆ་བ །སུ་ཚོགས་ འེ་བས་སྣངབའི་ཐབ་ཡིན་ལ། །གྲོལ་བས་ལྷག་མ ང་ཤེས་རབ་ལྷུནྲ་གིསྲ་བུབ། །དེཉེདངད་གནས་ངངདྭངས་ཞི་ ' 
གནས་ལ། །བདེ་གསལ་མྟརྲོག་བས མ་གཏུན་ལཱཧཅིསྭ་བབ །མྱབསམི་འཇིགས་ང་བབས་ཆེན་པོའོ། །འགྱ་བ་སེབལས་གནས་པས་རྣམ་པར་གནོན། །རང་བབསའྲོ་གནས་ལྲནཏན་མ་བའ་ཡསཏེ། ། ÷¥ 
འབྲས་ང དསེམས་གན་སེན་པ་འགོག །ལྕག་མཐོང་ ན་མོངས་ཙུ ལ་འབྱིན་ཞིང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདགེམས་ལས་རམ་པྲའྲ་གོལ། ། གནས་པས་མི་རྒོད་སྨེས་པའི་དྲ་བྲ་གོད། ྲས་ ཇོ 
= ཡེ་ཤེསཉོན་མེངས་མགོ་གནོན་ཞིང་། །འདདཔའི་སམས་ལསརམ་བ་སོལབཡའ ན། །དེའྲངའི་བསསམ་པ་མྲཔས་ལུན་གུབ་ལ། ས་ངགཏསལདགབསེམང་ཡོགསསུའརར །གཅུང་འཛིན་རང་ཛོ ལ་ཡོན་ 






ཏན་ཕུན་སཱམཚོགས། །སེམས་སངས་བམེདམ༡མཿ { །དལུས་ལངས་པའྡི་ངས་ཐོབྱཧ་ཡནངུ། ། པབའིནངབཞིནལིལམ་མུམ་དང། ། །སྒིག] ེག་ལོར་གཟུགས་བཅན་དང། ཆུབྷ་སྨལ་པལྟ་ རྭ 
ཐུརངབོས་སྟེང་། ངོ། །མེད་ཞིདྣསཔལསསངསངབམ། ལ། །བནབུན་ལལའོལ་ལལ་ཡོལཿ་ དམཆོད། ལད 
བསྒམབོགུ་བཙན་ཐབས་བཅུང། གསུང་པགསསེདམོས་ཞུསྷ།ནརདམེད། །སྩབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱེད་ སམ ཤོ དཔབ དིགསིགལས་འབས་འབོརའི་ བྱའི 
དོན་པའི་མེ་ ལ་ཆ ས། རྟག་་ཏུ་པག་ཡེད་ཤེས་བཞཾ | །རེས༩གའྭསྣང་སྲིད་སྩྱ་མའྱི་ཝལ་སྩང་གིས། ཐ། །མཉམྔངེས་བྲསཤི བྱིཊདཞ་ལམ་ཐང་། ། གདན་ས་བ །ཚོགས་ 
གརང་སོལ་སྙཾཝའི་གཟིགསམོལྟ། པཔ་གགདོནལ་བཞུག །རྩེ་གཅིག།ཞི་གནས།ིཔ་འཛོན་འགུབ་པརའྱགུར། །དེ་བཞིན་རིག་པ་ད ཕེར་བཅུག་ 
པོ །ཞདཅགརལགཡམོཅལ་ཁུངསག ། གབསྲབཀྱེནང་ན་སེམསརྲི་གཟིགསམེ་པའཆར། །དེས་འགའརི་རེ་ངུརྔ་བོད་ལང་སངསོགས། པར། གཡུ་དང ཅག་ལ །ུས་འདི 
ང་རྒག་གདདང་ཕྱགརྒྱར་བསྩུར། །ངག་ནིཅ་ཇོ་གླུ” ནོད་འབོང། །སེམས་ནེ་འ ག་བདེ་སྲུག་སྣ་ཚོགས་བསམ། །སྐང དརྲལང་གགས། །དགའ་འགས་ད་ །ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་ཐོགཏུ་ ཡིལ་སམ་ལྟ། དེ་ 







རྗ ངྲ་སདྱ་རཱ།ལམ ཨས ང་བུན་མོང་ དཔོསྤོ་ཐུབ རྱྱརངུ་ཐེབ། །མིམཐུནརྙེནངན་བརཆོདམལས་སེལ། །བར་འགའ་ནད་གདོན་ཚོའཕྲུལ་ཆེ་བན། ས་གས ངོ 
ཤཿ སྒུང དི་ལས་མུ་མར་སས། བ་ལ ྷ མོ ར་སར །མི །དེ་ཆེསུ་ལཱསནི་རི་རབཙ་མྭ་སཱལནས། །གཡུལ་ཅ་འདོད་དུམ། བུནྱ་ལོགས་བྱརརའ ཅུ་རའཐོར། །བགྲིག་ 
ཤིད་འགྲོ་དག་ལེནཆགས་སུཏུས། ཙུའི ང་བ་ན ཀུན། །སེམས་སུ་ཐ ཐག་བཅད་སྤེམསྐནི་ སེངཔའིངང། །དྲན་བསམ་ཡིད་ཉྱི་ཚོལ་ཁོ་ཀུན་བཞག་ལ། །ཐ དྲ་ཕམ་གཅིག་ ༤ 

ཤཱ སྙིམ་བལ་ཉལ་ལབསྡད། །སྣ་ཚོགས་ོ་ འ་དང རཞལ། ནད དོན་བརཆོད བ་དང་། སེམས་བདེ གྭ་མངསྦབབམེད་པདང། །ཐམསཅདན།ཁལྟཉདགཟུབའདིན་རིཉགས་ཤིང། | 
དྲད ྫཱ}ྣདངདངདངདང་ང་དངདང་དདགགགདག་་ 
པརཔགག ཏམཚནངཱསངཱག བགོ ་ ར་ས ྲ 

། ༢ ་ སཱ ཏཱ ཡ ང། བགག བུད བདགསལ་ལིཏོག་ ལུངས། །ུ་ལསམས་ཉིད པའེ མེད་པའི་ངང་། རིག་པའི་འཕྲ་འྲདའཇུག་པ་ཐི ཟིམཔརཉལ། །གཉིད་དང་རྤལམ་འོད 





པུ། 
དལ་ཡུང་པོཚིག 


བག་ཆགས་རང་ཞི་ནས། མསཏིད་ང་ཐོལྱ་འདསིབའཟོ། ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ ཤེས་སོ གས་འུབ། ༈ དང་ བྱེ 






ཚོ ་བཞདས་པ་ོར། །གདཔལ་ འུ ཅྲ་ དཆོགས་མཐུར་ལིནནཱས། གིའད་ལ་སིམ ཆགས སང རཱ 

ངས་པ་ལསནི་འདྲི་ལརའྱབུང་། 

༢ གས་པྲ་ཕིག་སར ས་ ཤྲ དེཚ་མནོར་ལ་ནཛྷ་དང་པའྙིཏག འར ཤས ཏག བ་ལུ ཡད དུ 

མའི་རངབཀྲིནང། ཁུབེའསྤེདཔསལེགསཔ་ྱ་ཡསུ །སིངཔོའི་སེམས་ཉིད་ཐར་པའི་ཁང་བཟངསསུ། །ཆོསཉིད་འོད་ དགསའ་ག དན ར། ནམིགྷན་ལཱའབོརའུབུང་བཞིའི་ཡུད་པ་དར། འི་ 
ཚེ་སྦུརུན་ཆུ་ མུནམ་པྡཾ ས། །དམསཁའ་ཆོས་རྱུའདོགསཔའཇུག་པའོས ཁོགསྱངག་ཡུལ་དབང བདྡག། 6 སྒྲགས ཆོསསུ་རབིམ། །དེཚེ་སྣངམཆེད་ཐོབ་པཉེར་ཐོབ་པ། །ཤིན་ 
ཏཱམིརྟཾག་འོདགསལརམ་པ་བཞི། ཁམ་ཡིས་ཤརབས་རའབཞིནབྱངདརུབ། །རངངོ་ རིགས་ལྔའིཔརདོཡང་ །བསམ་གཏན་དག་པའི་ཞག་ཝརརིམ་གྲིས་འཆར། 


སྭསང་བའཚ། 
ཁཿ ངཚོསལ 


ས་ལ་ད ། དངབ 


སཔས་ལངས་སྲུར་གྲེལ་བའིཚེ། ཀུ འི་བདོི་ོགས་མའབོབས། ངོ །འསྐ་ཆོས་འ་ད་རབ ཐིམ་པས། །ཆོས་སྤམི་ གཡོབདེ་ | 


དཔངདསརམ་བྱསདྲོགསདང། 


ས་བྱ 


། ཤནཏན་བཅུན་དུ་ལུནད་ རོབ ནས་སོལ། །འདི་ནི་ ༡ བག་ཅི་གདམས་པའིན 


ཐ་མཁྦ་ཕྲིགས་སྭ་སྭ་དཅོག་མི་བཏང་ ཅབསླབ་བ་ 
ནྱ། །ཐམལ་ཕྱུག སྭགདཅིག་ །བཏང་བར། གི བབ 


ར་བོད །འཁོར་བ་ཕམཐའ་མེད། །འདི་ལས་དངེས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚལ་ལ། 


ཤཿ ཀློདགཅ་གཏུ་འབྱིལ། ཁུ ་ལྱབབལལད ༈འཆར་གཤིའི་རྣམ་པ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེ །མཁའ་བཞེན་མི་སྩེས་འགྲག་མྲེདལྱུན་གྱིས་གྲུབ། ,།འདུལ 
པབ བྱ་ཡོདནདེ་ གསལ་དུ། ཛལ འི་འཆུར་གཞིར་སྲང་། །སཱ་ང་ཡང་སྔན ཞ་གཤིབོག ན་ས ནས རའ པའིབརདོ་ དེ ནས རིལ 
ཌཱ དེ དཔ ཁིབ རགིས། 


གམངལ་སྔོཿ དགག་ དདབྲགམོ། པའནངངུ་ནྣམ་ཤས་འབ 
ཡོ །གགས་དགཉིནམཿགཟིད་་ ལ་་ཙོན་ ནླ་པ་ཡཾ། དཔམ 
འི་བྱརོན་འྲགས་བྱར་མ། དྭ འིགྲམསལརང་ད དབངམ་ཐོབན། །ཡྱི་མཁིའདཔས། 


མེད་འཁོར་བརའྱ་ཁམས་པ་ཡང་། །གཉིས་འཛིན་གོམས་པའིབདག་འཛིན་ལས་བྱུང་་” 


ཟབ 


ད 







པས། ¡ག་དེ མེད་སྙེང་པའི་རད་བཞིནའགོས །སེམསཏིྱ་ཆལ་པྱ་བྱརོལ་མེད པརསྩངས། ྲིམིད་བདག་འཛིན་འཐུལ་པའེ་སམས་ཡོད་པར། ་ལོལྱ་རས་དགྙ་མོགླ་ངདོརགཅོས། །ཞར་ཤིགཱ་" 
གཞཤིས་འཛྲི་ ནདདསགའ། = །སང་ གྲ སྒེམཆོས་ལསའདས། དེོ་སྣང་སིདཆོས་སྙུར་ཤརབ་ཡིན། །ི་ཏོ་གྲོགས་དག་འཁོར་འདས་ གཞུདུལེདདོ། །ཐུལསྭཅ་དངྱབ་རས་གཅིག་སེམསཉིདརོལ 
པའིངང་། གལ་འླབས་བུ་ཡྤ་ནས་ཐོལ། །ཐམས་ཅད་པང་ དམོ་ལ། །འདི་ཡིན་གཟའ་གཏདམེད་པའི་སྭང་བ་ཤུར། „།ཐམས་ཅད་དེ ཆེདའཾཛིན་ཞེན་པ་ཐོད། །མཐ་ུགདོན་ལ་འྱུའ 
པ་འཁལ་མཁན་མེད། བལམ སེཞོས་ང། །སམས །ཧྱེད་དཔˆ ཉཱོས་ཅིགགྱསྱ། གང་མང དོན་ལ་འ འཛིན་ཤེན་མེདཔ་ཡི མེདཔ་པེས། ། གས་ནད་གེནེད་ཅིས་མེདཔེས་ལི དབྱ། །བདགམད་་ 
སྭེངཔ་གཉིས་མེདྭ་ལུན་གྱས་བུབ། །འཁོརབརམི་གནསྦྱསང་ འདྲས་དིགནས། ུགན་ཡ་དཔ གངུས་པ་ཡིན། །འ དིས ྲསས་ ནེད་འོད་ཟེརྩའི རའིས། །སྟིངཔོའག དམས་པ་མུ་ལས་བསྐུནནས་་་ 

ད་རང་གོལ་ལས། །ལམབསམ་པསྭུ་གོལ་བའི་ལངྲ་སེ་གཉིས་པའྲོ། །དེ་ལྟར་ 


སང་། [ཕྱི་རབཆེ་འདིར་སྲོལ་བ་གཏེ བབ འདེ་དཞུགས་ལ་བཅོཌ ཅོན་ད་མཛོད། བཆེན་པྲོ་ཆོས་ཏི 
གཞི་ལས ཀསཔ་མཐར་ཅིན ནས། ེཉིར་མ་གཔས། བི ད་དགུག། - འཇུག་པ་ཀུན་ནུབ་ཏེ། །དབིངསདང་ཡེ་ཤེས་རོག་ཅིགྱ་གུར་པ་ནི ཞི། །ཆོས་སྱུ་ཧྩལ་པོའི་གཏན་སིད་ཟིནང་ཡིན། ། 





ཁུཿར། ༩ 






༣ བྱ ཟ རཾ ཀཀ 
 ལུ། ༤ཉ། །དེ་ཅོ་མཁའ་ལརདང་བཞིན་སྤོས་དདྲ་བལ། །ྱཆད་ཕོགས་ལྦུངས་ཉུན་ལས་འདས་པནི། །དྭགཔ་གཉིས་ལྦནཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱརམེད། །དེཉིད་དངལས་ལྱུན་གྲུབ་འངོས་སྐུ་ནྲེཾ། །རང་སྣང་་ 

པོ འོག ཟན་ནམདགུདུགུཔ་བཀོད འོད་གསུལ་ཡེ་ཤིས་མ་ཝའི་ཞིད་བམས་ ངབྲབྱུལརིག སཱ ལུག སྟེང་འོག དུ །དེིད་དངལསུན་བ གུ ཡི % 
¢ རླུ་ཏོུགས་པ་གཅུབ་གཅང། །མཚན་དངདཔྱེ་བདུ་འུད་ཟེར་འབར་བ། །གུན་ཤང་སྐུ་ལུ་ཡ་ཤེསརམ་པ་ཝ། །མི་གཡོམི་གསུངབཛོད་འདུས་ཆནཔོནི། །རབས་སགས་ཡོནཏནྱརལཚོའི་ཕུརོལྱ་ཟིན། །མཛད ¿ 
 ཐའེ་ཐཱན་ལས་སྒུ་གསུམཆོའཐུལ་འགྱེད། །འདི ཞི་ཡེནས་ལངས་སྐུའི་སྙན་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངངནས་གཏུལ་བྱའ་འཇིག་རྟེནདུ། །འཇུལ་བྱེདསྣུན་པརིགས་གསུམ་སྡང་བ་ཡིན། །མཁའ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙནརུ་་།' 
„, མཱེར་སྣུང་བ་བཞན། |སརགནས་འ གཡིན་མངནུད ་ །རྡིད་ཆེན་ཡང་གང་བདེ་བཅན་དང་ནི། །ལས་རབ་གུབ་པར་རམ་སྣང་མི་ཕྱིད་པ། །དིན་འབུང་འོད་དབག་དོན་གྲུབ་རིགས་ལཱ་དང་། །གཏི་ 
ཌུག་ཞེ་སྭུང་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དང་། སུག སོ་སོའི་སྟེན་པརསྣད། །གཟུགས་བཟངལེ་ལོང་བ་སྟུན་པསྲ་དོནམ ཅད རྨུལ་བཾའི་སྐུ་དང་འད་ཟེར་འཁྱིལ་བྲཉིད། །རང་གི་ལུས་དངམཆུངས་་་ 
= པརམ་མཐོང་ནས། །དས་ལས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་རེབ་སྤངསབས། །སབཅུའི་རྲིམ་རྣམབཅུ་རཾམ་སྩངས་ཏེ། །གུནཏུ་འོད་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །གཏུལ་བྱ་ངི་སྲིད་འདུལ་བྱེད་སྣང་བ་ནི། །ནམནམཁས 








གནྱཐུ མཚད་པ །འདིནི་རང་བཞིནསྤལ་པའི་སྲུ་ཞེསབྱ། །དེཉིདད་ལས་འབྲོ་དག་འཇགཏེདདུ། །ཐུབ་བྱདུག་གྱི་ནྲུམ་འཕལ་མི་ཟད་པས། །འབོོ་བའི་དོན་མཛདཆོས་ཆུལ་བསམ་ཡས་སྟེན། ། 

དང་དང་སྙད མཆུངས་པཅུབ། །འདནི ནེ ༨སྣང་པསྲ་ད ངཱ ནམ་ཛད་པ། ཝི ནིའགོ་འབུལ་སྤུལུ་པ བའི་འ བྱ། འི་ཤོན་མངདརོས། སོགས སྤལ་པའི་ཅྣ སྨ ། ། 
བཟོ་དུརདཔོན་ སངྱས གསདད། །ཇིངད རར ` ེ་མུདཔླད་དཔག་བསལ་ཤིང་། །ཞེདཔྱུ་སཱནསེ་སནདཔཁ་བསམཆོག །གས་དང་ 
རྒྱན ཚལ །གནཐ རེ །གང་འཁའགྲོ་ཀུ ཀུའགོདབའི་ཐིན་ལགཅའ། །སེམས་མེད་བེམ་པར་ གུ དྱད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཇྡེ་རྨ་དབྱུང་་ 
མཐའ་ སྐི བྱ། །ད ཨུམ་སཱན་པ་དཔག་ད་ལང། ངུལ་བ་མེད་ཚོ་འདུལྱའེདདིས་སྲུནུབ། །སྔན་བཞིན་དེ་ཡིརང་བཞི ནྭ་ནམ་དྱི་མེད། །དེ་ཡངམས་རིམ་གཅེག།་ 
མང་ས་ཡས་། །ཏོ སལ པངས་པ། དུར ༧ འྲས་ཕ་ནོའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཉི དབཤི་ལྟརྭ་ག་ ཁུགསནས གཙུསྱང་ལོདན་ཡསའིམ་ཐ ཡན་བཞིན་སྣང་། | 

ཉམཔ་བབསཅའམྱེད་འའབདྲ དའ ཉིགའཇུལ། །རང་གངལུ་ཧཱཿ དྲི་སེད་འོད་བེ་དཤར་བས་ བསྙནནས་སང་། ་པན་ཛེས་པི ལྲལག་གཞ་ དོད་པ་དབ། །ཁྱུན་གུབས་ལ་གཏན་སྲེད་བིན་པར་ 


@ ༧༠གསསས་མ།ཿ༡3 


ཟླ འོམ ‹ ྒ ྒ ར་ད རཱ 
༥ ༄།། །ནཇོད། །ཇོོགས་བཅེན་པོ་ཆོསཉད་རང་གྲོལལས། །འབས་བུ་མཆོག་གྲི་གོལ་བའི་ལྭའུ་སེ་གསུམ་པའོ།། །དྭལཱ་ཆོསཚུལ་ཟབཅིངྱ་ཧཱཆ་བ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེ་མཤརབས་སྣད་བྱས་པའི། % 
ཤེ དང ཡོ དཔའི་མུན་བསལ། སེམས་ཏི སསབས པེ །བ། རར །སྐལ་ལུནབཅུད་འི་ཆར་གིས།" (༼ 
ཐཾ ནལ ད ས་བཟུང་སཱད་བྱ་གསུ་བདུརྱ་ནུས་པུར་ཤོག །ཇོགས་བཅེནཔ་ཚོས་ཉིད་རང་གོལ་ཞུསྱ་བབ། དཔལ་ཨོོ་ནྱཿ་སླབ་དཔན་ཆེཉ་པོ་སངག་སྒྲཉྨགས་ཙརྔས་སུ་བཟུང་ནས་བྱན་ཕས་བརྔབས་པའ་་ 
ཙུ, རྣལ་འྱོརཔདྲ་ཡད་འོད་ཟེརགྱིས། དདཀར་ཙི་མགུལ་དུ་བཀོད་པའོ། །སབྦ་མྤ་ལམ། དགེའོ། ། - |ྐ 


ྦ ྦ 412 





411 གདམྲས་དག་མཛོད་རྙིང་མངི་སྐོར། 


®: ¡[65 


།ཛོགས་པ་ཆེན་པ་མཉམཉིད་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 





༽52= !;:8 (606 >| 





413 


ཟླ 


༄༅། 
འཚལ་ ྒ 
འདི་ཉོན། 


རྒྱགརསྐདདུ མཧྭསྦྡྷཾཾསམཏནམ། འདོགདད། ོགསཔཅ་ིོད་ནོལ་ཞསྱ་ོོ བོལ པོལགའཚོལབོ། །ཚེསསམུ 
སྔ་ཚོགས་པཆེན་པོའི་ངང་། །རྣམདགབྱང་ཆུབ་སེམས་ལུྱག་” 


མཉམ་ཉིད་ཡེནས་ བད པས། །བངོད་མདབསམ་འདས་མཁའ་དབིངས་གད་ལ་བའི་ཀོང་། །མི་གནསམི་དམིགས་ཚོག 
།གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་ངོས་བཟུད་མེད་བསན། །རྒྱ་ཆད་ཕྱེགས་ལྱུད་ བྲལ་བའི 


རེ་ས 


རེཙེ་ལི་ཀུན་ཧི་ཐེག་བནི། །རྒྱའབྲས་ལས་འདས་སྲངས་བླངསརེ་ད 
།སྣུང་སེདའའ་རའདས་ཡེ་གྲོལ་འོག་མིནགནས། །སྣཚོགསུམའགགས་ལེ་ཤེས་གལ་ཡསས། །མཉམཚོགས 


སུགསུམ་འཁོར་རྣམསལ། །ནུས་གསུམནུས་ ལེདགཞིཚགས་དག་པའིདུས། ཁྲད་དོདརྩོལ་ སུབ་མེདའི་ཆོས་བསྟནཔ། 


གལ 


ནབཆོསཉིད་ དམི་འྱགརབས། 
།ཕྱི་ནད་བྱབའི་ཆོས ནི་དབག་མད ད། བརྙན་པའི་ 


གདམས་ངག་མཛོདྷ་ཏིངམའི་ཀའ 414 





།ཐེག་པྷ་རཱམ་པ་དགུར་གསུངས་ཤིང་། །དེ་དགརང་བཞེན་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྟྱེ། །ངེས་པའི་དོནལ་ཧུན་དེསནམ་མཁའའདྲ། །ཐེག་པ་མེད་ཅིངངངེས་པརའབྱུང་བམེད། །འང་ 
མེདགཡེདསང་གཉེན་ བང སུ་ང། །དགུ་འངང ཞད པ།།ཅས་པ གོན་ལ་ཞུན་ སནལ་མཁ་ རྒུའབས་ཡི་འདོགྱའིནངྱ་བརྡདཔ་སལས། ཛུ པོ 
ནས་འོད་གསལ་ལྷུན་གུབ་ངང་ཡིན་པས། །གཟགསལ་མི་དམིགས་རངུ་བུངཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱི་ནངའབད་བསཅི་ཞིག་བཅུལ་དུ་ཡོད། །མབཅོསྣ་རལ་དུ་འཇོག་བཅོསཉིད་ངད། །དུས་ 
གསུམ་འཕེའྱསུའ་མདྱ་ཅི་གང་བདར་ཐེང་། །འདི་ཞེས དམེགས་སུ་ཡོ་དན་གཟུང་འཛེན་ངང། །དགག་བསྒྲབབླ ང་ངོར དྲཟི་རང་སརཞོག །ཉོན་མངསམ་སྲངས་རནདྱ་བུང་ཡེ་ཤསལ། 


གདགར་ཉིདནས་རང་ཁྲོལ་སྲངབངས་མིད། །སྦྱངས་བསྒྱུར་མི་དགོས སེམས་སངས་ཚོགས་པཆེ། །ཡེ་བབས་རང་བྱུང་དལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐ་མལ་སྣ་ཚོགས་ལྕན་རྫིགས་དཀྱིལ་”” 











415 གདམས ངག་མཛོད་རྙིངགའེ་སྐོར། 


9༩2༦ ༣ ༧ ་ 


འཁོརཆ །མབས་རངབྱང་གཞལ་ཡས།བ དཆེནན །ག གས་ཚ སབྷ ཟ་འ ས།  གསྭལ་སནསེཟདནུམ་མཁའི་ཁྲམས །ཡུམ་ལྭའི་རང་བ ན་ དྲེ རྣམ་དག་པས སྤང་བླངམ་ ་་ 
གས་ཨཱླརགཤངས། །ཐམསཅད་ མཉམརྫོགས་པཆེ དོདནསདག་ པར་ རཤེས་པར་ཡིས། ཀར ་ གདྨནམ་དག གྱིག པའིམ་ས་རས པསྐྱ་ཧས 
།ཇི་བཞིན་བཞག་པའིདེ་བཞེནམཉམ་པར་གནས། ྣྩརིི་ ཆལ ་ ་ །བགྲོད་པའི་ས ཡད ་འི་ལུམཡདམད། །ངབྲ་མེདལ་སྦྱངས་”་” 
བདགངའདདཔ། །དེདགདལ་མཁའ་ ས་བྱསརྱཔིདཔ་ཟུད། །དདྱབང་ཡེ་ཤེས་བཅོ་སབྲསདགུན་དངྲ་བལ། ` དག་དངམུ་དགདྷཿད་གཅིགའོལ་པཆ། །འདིན་ཡང་ཟབསིང་ ་ 
 བྲཾདགུངས་བངཡེན།།བཟསུདྲགནཆསཉིད་ཡངས་པད། ུནེངརངབཤན་ལྷ་འཇམས་ི། །གསུལ་ལ་ཅུགསྔར མའགགསད། །ཇེ་བཞིད་ཉ། ཉདསལ་བཞིནལུནཅིསྭགུབ། །དངིངས་ 
གཅིག གཅསཉིདནམམཁའརང་བཞིན་པས། །ག ཞན་པའི་ཆོསནི་རུའ་ཅམ་མི་དམེགས་བ ཅླམཅན་སྣངག དང་ཆོས་ རང་བཞིན་ ལག་དང ན། །སྣེདབཅུད་སྣང་སྲེཾ་དདུས་གསུན་ 
 སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ེ་ཞིག་ཉིདལས་གཞན་དའི་དམིགསལ། ༣ །ཡེནས་མྱས་རང་བཞི རྣམ་དག་པས། གོབུར་མེསྕརབེ་འིཤེས་པ་བོལ། ཙིི་དགོསྐྱརཉན་ཞུན་ལས་འདསི། །ད་ཡིན་གཞན་ ཡིན་་ 


༤: 








།གུན་ཡིན་ངོས་བཟུངམེད། །གང་ལར་བརྟགས་པ་དེ་ཡིན་གོ་བུརཿམ། །དཔུདནཔིགནས་བཏུགས  ད་བསསང། །ཡིན་མིནྡླ་བོ་ཡིནྲ་བྲབལ་ཆོསས་ཡིན། །ཐལ་པགཞན་མིན་གང་ཤར་འཛིན་མེད་ 


99 ཇཿ རྭ ཡིཉྷ་ བྲལཆོསས © 
ཡིན། །གཅིག་གིརང་བཞིནནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐ་དདྱ་འོ་ལི་བསུབ་མཐའ་མང་པའ་སྣུང་། །ུན་འདུས་ཛྫོགསཆེན་བྱངཆུབ་སེམས་དནི། །ནམ་མཁྲའ་བཞིནདྱུ་བབཅིང་གོ་འབཱེདབས། །ཆོསྨ་རམས་ཞུན་གྱི་འབྱུང་ 
” གནས་ཆེཤུངོ་ཡིན། །སྣ་ཆོགསཆོས་གྲུབསཉམྦ་ཐོགསའལ་པལས། །བདཝག་མང་དཔན་བུ་མྨ་བའི་གཟུགས། །མེདབཞིནསངབསདོནལགོསཔ་ཞེད། ༽ན་ཚོགས་གཉིསསལདབའ་དུ་ག་་ 
ཕྣང་ཡང་དལྟས་མགྲུབ་པས། ྒྱུ་འབྲས་གཉིསམེད་སྒྲ་བསྐུར་བྲལ་བ་ལ། །དགེ་སྙིག་ལུང་ལ་ལྟེས་པའི་ཐེག་པཅན། །ཡང་དག་དོན་དང་ནམ་ཡང་འཕྲད་མི་འགྱར། །དམ་པའི་དོན་ལམ་སྩྲེས་གདོདནསདག །སྣང་ ¥ 
དུསམི་དམིགས་གཟུངས་འཛིན་སྨཾས་པ་བྲལ། །དེལས་གཞན་ཞིགནམ་ཡངཝི་དམིགས་བས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་རྣལམ་མཐོངབ་མེད། །དངུང་གལཏེཆྒྱ་འབྲསལས་རྐྱེན་འདོད།, །དེས་ཏེ་སྣུང་འདྲིས་རང་བཞིན་་་ 

ད། །རྒྱའབྲས་འདས་ཕྱིར་གདོད་མའ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །མ་ 


བྭག་པརྩགིས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལའི་དང་པའྱི་རུའྲབས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་གང་གི་བྱསེད། །དེ་ལར་དྱཔདྨ་ན་མཁའ་བཞིན་དངོསམ ན།ཉིད་དང་། 
ད་བ སཟནིས་ཐུབ་པར་པས། །དེལ་རོལ་ླསབ་ཞེནཔས་ཅྲི་ར་ཡོད། །ཆོས་ཉུན་ཡནས་སང་ཤིང་བདག་མེད་ཡང། །མཐོག་འཛིནཔས་ཡིད་པ་འདརའྲལྫསརི། དད་པས་པརྡག་སྣ་ཚོགསྣས་རན་པད། 
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ཅིལམ ལ.་གུབ་པ་མེད། །མྱབས་རང་བཞིན་དག་པའི་སངསྐྱར་སཏེ། །ཡེསངགཞྱིརྲ་བལ་བར་གེས་པརྱ་བ། །གང་རམསླ་བོ་ཡིས་ པར་དོདོསསྟང་། །གཅིག་དངཐ་དད་གཉིས་མདཆོསྣ་མསལ། {2 
སྲིལམནང་བ དེ ་ལྲ་གབ་བཤད། །མ་ མཚོགས་བད་མཐའི་བ ཟེབསིསྲུ་གོལ་བམེད། །དྲང་ངེསརྒྱ་འབྲས་ལུང་གི། སའབངསཏེ། །བློསབཏ གས་ཆོས་ཉིས་ཁེར་བྱནལེཆུད། འདིཀྭ ག་པ ཐེག་པ | 

།གསུམ་དགནི། །སྲཔའགེགསགཉན་པོས་སེམསཉིད་སྦངབ་སྟེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེ་མ་བཅོས་སྲདམེད། །གྲངས་མད་གསུམསགུས་གྲོལ་བརྙེདམེའགྱན། །འབྲསབུ་འདོད་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་དག་ལེས། །གསང་ 
ལུགས སུམ་ལྲཀ་ཡ་ནི །ཐམསཅད་དབབིངས་གཅིགདག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཇྡེོལཚུལ་ཧིས་གཉིས་འཛིན་བང་དརེད། །འདོགས་གཟེབལསནམ་ཡད་ཐར་བ་མེད། །གཅིག་དང་གཉིསསུ་བཟུང་བས་སྲདཔ་ 
(ཡིན། །ཨུ་པས་ངབཞིན་དུག་པའི་ཆོས་ཉིདལ། །སྤུན་དངྲ་གོགས་བཞིན་གཉིས་འཛིན་འཁུལ་པས་བསསླད། །དབོ་གཅིག་ལླ་བང་དོར་གཉིས་ཕ་བས། །དོན་བྱེ་སྙིང་པ་ནམ་ཡངམཐོང་མྲིནས། །ཡོ་གས་མངནྩོབང་ 
ལྔ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས། །དེབཞིནཉིདལབཅོས་བསླད་བེད་པའ་ཟད། །ཡེནསམ་སྩེས་ཡིསནསྲ་གུབ་པ་མེད། །སེམས་ཉིད་དྲྱི་སྙིང་པ་མཐོངབ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་བདུན་དྲང་གསུམ་གྱི་ཚེའ། །གཅུག་མའི་འང་་ 
པཞེན་གོལ་བའི་སལ་སྦྲིབ། །ནདཔ་གསུམལསམ་ཧཱསདག་པའི་སེམས། །བསྙནབསྦྲབ་བཞིདང་འཕྲེ་འདུའི་བཅོས་སྲདབྱེད། །ཡནས་ཡིནན་བཅོས་བསྒྱར་མི་དགེསལ། །མིནན་པན་མེད་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་*ི 








ཤེ ༄༅། །བཞིན། ླང་དརོ་ནདཔའོའ་རཝོོ མེད། །ཨནུའི་དྱངིངས་དང་ ཉིས་མེད་དང་། །སྙིང་པ བཅོན ྲུ 
དངཔས་ནམ་ཡངཅིབ་གོད། །ཨུ་ཏས་བསྐྱེད་རྫོ སབ ོད རེང དས ོབླསའབད། ནུ་མ རང ནིགཉིསམདདགཔལ། ། དི 

£ བདེདདུས་འཆའ་བ། ཀུནསངབའིདེ་ིང་ཤེསནིན་ཙི། །ཆོས་གུལཞུམཛོགས་གཅིག་གི་དོན་ཡི་ཤེས། ཆད་བའིར་དང་མཐུན་པའི་ ལ་འབོརལ།  སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་རབ དུ། །རངཔ ཕུགས་ཅམ་ 
དྱ བད དཔེད་སམདཔ་པསེའོཁ ཀིང གསི བ་ཚོསརད་ག་འ་མཐའད། ཐིའི 

འནད དུང་བའད སིག སྲམ པས་མི་དག ད་པར་འཚེང་བའི་རུ །རདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ད གངས་པས་ཕྱི རོ 

ཌ..ལཁ རའབཞིནལ། །བདྱརུབ་ཏདྲ་བདནོམ་མཁའི་་ཉིད། །བུང་ཆུབ་ལམ་ལ་སུཞི བསྒྲ་དངུ་ཡོད། ཧན མེདུ། པབྱུང་ཆུབ་ཉིདྱ་ཀུད་ནམ་ 

ཌྷཱ མཱ ག་བསྒཾ་དང་ ནམ་མཁའི་དབིངསསུ་བ རི ལ། གངས་པས་བིནང་ཞེེ་ ་པའི་དོན་མཐོང་མཛོང 

ཚཾ་ ཆོས་ཀུན་མ་སྩེས་སྙིབཔ་མེད་བལ། ཁྲ་ཡེས་འཛིན་པས་གོལ་སླིབ་གཉིས་སུ་བྱུང་ །བདར་གདསས་གཡ། ཏ། ཧིས དཔའ་སེངམཞུག་པ། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་ ནང ོད ༽ཅ 


ལེ 
. 419 ར་རོ 





;འ 


འབདཅིང་རོལ་བདྲེསེད་བར། །གོལཞིངྱསིབ་པསྣ་ལམ་མཐོངས་མེད། །ཇྙིལར་བཟང་པས་བཟང་པ་བྱར་ལ་བའི་ཚེ། །ངི་ཙམ་བརྩ་ལ་བདཅམ་གོལ་ིང་སླིབ། །མའང་བན་འདོདན་བཟང་པོམ་བྱར་ལ་བར། །འབ་ དེ 
འབདབིང་མོལབདེའི་དབར། །གའ །དེ་བཞིན་དག་པའི་ས མསཀི་སེམས་བྱ་རལ་ཡང་། །བཙཙ་ལྱ་བུའི་དོན་གྱིསཚོལམཁན་བསབས་འཐུལ། །འདིནི ཕཐུསདག་པའི་སམས་ཉིདལ། བཅོས་པ སྐུར་གཉན་པས་ ཅུ 


_ མབྱརལ་རང་གརཁོག །དདྱ་པང་གཅིག་ལྲ་ཐེག་པ་དྭགུར་བལས་པས། །གོལ་སླེབ་མི་འཆརཆུ་ལེགཉེར་མའད། །བལསཔས་མི་མཐོང་བརྩལ་བསླ་རེད་ཕམད། །ཡེནསྲ་གུབ་བསལ་མེད་པར་རང་བཀྲིན་ཤེང རི 
འཇག་ག བུང་བ ལི་ིིི་གིས།འ་མའདས། ། ཞིན འ༨ཤིནི་བཞནནྲ་བའ་པས། །གརའནདེ་ནཀནའགཆེནཔ་འཞོག ས་དོང དལ 
དགོས། །མེདཔའཏས་ལ་མཐོངསའགུའ་ཡོདདམ། །དེབསཆོས་གནུམ་སྩེས་ཆོསཉིདཔང། ཨུ་ས་འདས་པའི་དེཉིད་གསལ་བརལས། །འདིདནྲི་བམའེམནངག་སིངཔོའི་དོན། །ཆོས་ཉིདདོན་གིནུལ་མཁའ་ 
མཐའ་དྭབས་མེད། བུ ཟསའྱསིདྲགས་ལམ་ལམི་ཉས་པར། །སེམས་ཉིདྱ་རཱལ་པོ་ལཱནྭགུབ་ཡོན་ཏནྡ་ཤོགས། །ཆགས་མེདའ་བའཛག་པའི་ཏིངའཛིནྭ་ཅི། །སྙིང་པོའི་སེམས་ཉིདམི་མཐོང་བསམ་ཡུལ་འདས 
སྭཚོགས་སྤཾས་ལ་འཕེལ་བའི་རྟོག་དཔྱད་ཀྱིས། །གདོདམའི་གནས་ལུགས་མིམཐོང་བློ་ལས་འདས། །སཱ་ཚོགས་ཐབསརུལརྒྱ་མཆོའཾནཆེ ན་ཕྱི། །ཇི་བཞིནཉིདནི་ཡེབཞིནམཐོང་བམེད། །ཅོག་གཞགརེ་དོགྲ་བལན 


༄༅། །དདེ་བཞིནཉི །གངན་བཅུག་སརམ་བོང་གི་ ལྟུབལེད། །འདི་ལས་གཞན་ ད ཅོས་ཐས་བཟང་པའློམ། ེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཟབསརངཏིད་ླིད། །སྣཚོགས་ཚོས་ཀི་རུམ་གདས་དོན་གཅིག་པ། །སིང། 
) པོའི་སེམས་ཉིད་ མ་པཅས་ རྣལམ་སྟེ། །གུ་གསུམ་ཞིང་ཡིནསྙོན་པ བརགཏུས་ུ སུ། །སྭརཾ་བ་ཕུནཚོགས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ །དགཱར་ཤེས་པགཟོམེདཝླུག་པར་གནས། །པ ཉིདུས་གསུམའཁར་འདས་རོལ པའི་སེམས།། ཚོ 
` ་ ་ བླན བྲུམ བང་ཆུབ་དེ་བཞི །ཡེནས་སངསྐྱ་ཆར། དྭལའིཆས་ཉི དད། །མྲབས་ ཡེནས་དག་པའི དགོངས རབ། 

ིདག་བར་ཟད། །ཐེག་པའི་རྣམ་གངས 


ཚོགས་བཛ་ཡིས་མཚྲོ་དཏེ་བསྙནདུམེད། | 
འྱིནཔའི་སེམས། །བདྱ་ཆུབསེ་མས་འདུ དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་ཏེ། །བམསཅད་དྲངས་གཅིག་འཐྲེལ་བརབ །སཱཆགས་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་བསྙནདུ་མེད། ། 
དི་ག་ལ = ་ནཱམསཅིན ཉིནམ་ཡང་མིརྟོགསཏེ། 
་ ིད་ 





དཔ་ལན། མྭ་ལསངས་གས དངབ ། ། ཿོ 

། །དམུན་ལང་མདུན་ངུ ངུ་གཟུགསབརྙན་སྙེན་པ བཞིན། །བརྡདད་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས ཧྲི པང འདཝ ཀྱིཉི་ཟེ༢ པད་མ ི ཞི རུ 

ྗ ེ མུ་ཉིད་ལ། ཆོས་དངཆོསཉིདམ་ཏོགས་སཾམ་དཀོག །ཡེནསྱ་བང་ཆུབ་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ། །ར་ཏནཔས་མཁཆིངཅདུ ཅཾ་དགའ་རོལ། །ཆོས་དང་ཆོས་་ £ 
ཅནཆོསཉིདཿ སུལ་མད་ གསམས ་ཡེ་ཐབས་བཅོས་བྱསདྲ་བལ་བརཞོག 


(༽ 
༨༨༧ 


།སེམསཉིདམ་བཅོསཆོས་སྩུའི་རོལ་པལས། །ཡེངས དཔསྐ་བགཏནའ་ཇེནཔའི་སོད་ཕུང་གིས། །གཅིག 


མབསྟ་རོགསདྲ་ ལགས་ཉེས་ཤོར་གོད་རུལ་ཅམམིདམིགས་པས། །ལྟ་བསྭམ་སྤད་པའི་སྦཾགཏུ་མ་འཆིང་ཅིག །ཡེ་ནས་ཡིནལ་ཡེངས་དངམ་ཡེདས་མེད། །གཅིགཅཏཱ་སེམས་འཛིན་རེ་དོགས་འཁལ་པའི་ 
ནཾ ཙ །དགས་རུད་བཔལ་སྲནཔའ་ཆིང་བརྱའ། །སྤམསདང་སེསཏིདགཏིས་ནུསང་ིགས་ལ། །གངདང་པོམཏུབ་པའིངངཉདྲ། །ཤུར་གནས་གུངཡིད་ འདིག གྲ་་་་ 
བསྣབཆགས་སུངྱ་བེད་པར། །ངིཏར་སང་བ་དེ་ཏུར་ཡན་དུཆུག །ལེཌོག་མཁའ་ལྟར་དགུ་པའཚེས་སྲུལ། །སྣང་སེམས་སྟཚོགསའརོལ་པའི་གཟིགསམརཆེ། །མསྙེས་སྤོས་བླལ་སྐུབའིཆཱོ་འཕྲུལ་ཅན། །ཌྟོགས་་ 
དྲ་དྲ་དན་བསུམཆལྔ་བསམ་བསད་པར། །གང་ཡིན་དང་དརགང་གར་རོལ་དཆུག །ཐམསཅད་ཀུན་ཡེནཚས་ཉད་བརྡལབ་ལ། །སྭད་བང་མྱ་པད་དེ་བཞིན་ཉིདྭད་ཞོབ། །ཇི་བཞིནམིག་ཡོད་བཞིནམཉམ་བར་གནས། ། 
ཡེ་བཞིན་མཐོ་དམན་མེད་ན་གདོད་མའི་གནས། །མིཌོག་མཐའདབུས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞོག །རྩོལ་བལཆོས་སྲུ་གཟུགས་མེད་བསྟུན་དུ་མེད། །ཆུགསབྲལཀི་བ་དངོསམེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །བྱ་བཱལ་ནམ་མཁའི་སེམས་ཉིད་ 
བསྒམ དུ་མད། །རགཱདང་མིརྟོགས་མཉམ་ཉདཅ་བདེར་ཞོག །ལམ་མེད་ཞུགས་སརྣམས དེབ །བལ་བའིང གསམསལ་གདུང་བར་བྱད། །ང་ལྟར་འབད་ཀྱང་འཁརའ་བ འྱི་རུ་འབབ སཱ་ཏ། །ཐར་པའ་ལམ་དུནཿ 


ར་ ༤ ` ༤ ;། འ ༽ ༨ ༨ ཡམ ་་ ༨ 
ཡང་ཕྱིན་མཞུས། །རག་པའ་སེམས་ལད་ཀརནག་གམྱདཔ། །འདོད་ཁམས་ཉིད་དེ་མཐོ་ནིས་ངན །གསལ་བའསམས་གང་དགབའ་བརན་པེད་པ། །གཟུགས་ཁནས་ཉིད་དེ་བསམ་གཏན་རིགས་བཞིར་ 









8  ༄༅། 


བྱང་རོལ་པ་ཆེན 





ཾ འི 


ངོ པའིགནས་ལསཐར་བའི་གབས་ེད། །དུས་གསུམ་གཅེགཿ སེ་གདོདནས་བདརུབ 


ཆོ འི་ངང་། 


མེདན བའདན། །རང་བཞིན་ཛོགས་པཆེན། པོའིངང་ཉིད་དོ། 


།འཕེན། །མིཌྟོག་ ་སེམས་གང་ཤིན མིག བས། གཟགསམེདིདདེམཐའསགསྐདམབཞིདའནར། 


པོམ གླེགས འཛུ དྭལུནྲ་ཤིསྲ་གུབ། །མཆགས 
མཱས་བྱང། །གཞིས་མེདལྷུན་བཞགངི་བཞིན་སྤེཾས་ཿ ་དང་བྲལ། །རྩོལ་ཐྲལ་སྣང་ཞིང་སྣང་པའི་ཡུ 


“ བསྦྲིམ་དང་༧ྭ དམེད 
།མིྟོཿ + པའྱི་རུལ་པར་ལཱན་གྱི་གྲུབ། །རྒུལཆོས་དྲིརེ ེདང་བཞནྭསངསྦ་བང་ཡད། །གཞུག་མའི་མངསྦཧས རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའིངང་། 


་མི་གཡོ་གཅིག་ལསམའདས་ཀང་། ༠ 
ཤེས་སྤྲིབ སེལ །ཀུན་ཁུབ ཁླིས་བལ་བརགགསང་ངོགས བ་ཆེ། ློ་ ད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བ 


།རྣལམའི་སེམས་ལབཅོས་སླད་སུ་བྱེད་པ། 


ཡུལསེམས་ལ། །འདིཞེསམམཚོན་རང་བཞིན་ 


།གངལྟརབཅོད་པད་ཡིམིྟྟོག་སྟེ། །སྲིད་“ཝ 


།མཁའ་དབིངས་བསམ་བྲལ་རང་བཞིནམཉམ་པའི་ངང་། །མིང་ཙ་མམི་དཔིགས་མུཚུངས་བལ་མཚན་མ་མེདྲ། །ང་མཚན་པད་་ 


ཡི་གཡོརང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང། །མནུབླ་ནུལ་མཚནནམ་མཁའ་ཆེན་པོནི། །སེམསཏིདའོད་གསལ་ཀུན་བྱིཧི ནང་པོསྭེ། 


ལྷུག་པརཞོག །ཇིབཞིན་སྭང་སྙེམ་བཙེས་ཌ 


།མསྩེས་ལྷུན་རྫོགས་ད་ལྟའི་སེམསཉིད་དེ། །གངཤར་” 


ཚགས་སསརགསལ། །རབ་ཞིམ་སྙེསམཔའ་ཏའ་དག་པད། །སྙིམེ 
སྦ་འགུག་་ སྦ་ཀྱསྨུབ་མི་དགོས།  བམ་ཧུསསབ་འཏ ག་པད ཁུཡད་ 


423 དམས 


བྱརམཚོ་ཤིནཏྭ་ཕགས་པའི་གསུང་། །ལུུན་ཛོགསརོལ་པ་གང་ཤར་རོལ་པ་ལ། །ླང་དོར་མི་དམིགས་ཡྲེ་གོལ་ཡངས་པཆེ། །རང་གོལ་ཤེས་པརངབབས་གདོདམའི་དང་། །རྟོགས་པའི་རྩི་ཧུལ་རབྱཏ་མིག་ཡོབས། ། ཅཱ 
ར་མཚ གས་བ པོའིདྱབིའས་སྲུཔ།  གང་ཤུར་ བལ། སླུང ། དྭ གས་ག་བོལ་འཇུས་བཅེ། །དང་པོལ ག་ ཟད གདད བྱབ་བ ལཾ རལོའི་དད། བྱ་གྲུབ པཱངི་ 
བཞིནྭ་ཀོད་པའཆཚ། །གང་ཤའ་འངྲ་གོལ་ངང་དངསྦྱར་མཚོའད། །མ་བསཾམ་ཡངས་མེད་བསམ་བརྫོད་གཟུང་འཛིནྲ་བལ། £ རླ་བང་མགང་བཅས་སྤདང་དཔན། །རང་བཞིན་གདོདནས་དགཔའི་བསྒམ་པ་ཡིན། །རྟོགས 
དངམིཏོགས་མཉམ་པའི་ཆས་ཉིད་ལ། །བསམ་གཏན་སེམསའཛིནའཆིངབས་མབསླད་པར། །འཕྲེ་གནས་གཉིསམེད་གདོདམའིངང་ལ་ཞོག །མི་སྤེམཾ སྡུམ་བསྒམ་ཐམལ་དང་། །གངབབས་རིགཔ་མཉམཛོགས་་× 
འདུསྲ་མ་བས། །སྤམ་དད་མི་སན་མེད་པར་ཐག་ཆོདཔས། །ཇི་བཞིན་དང་ལ་ཡེབཞིན་ལུག་པར་ཞོག །བསདཛོགས་ཏིང་འཛིན་བདེ་གསལ་མིཊོག་སེགས། །ངི་སྲིདབོསྱ་བས་མི་རོགས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་། །བགཆགས་ཉིད་དེ་ 
སེད་པའརྒྱའབྲུསཙ ལཱ། །མཆན་བཅསམཿ མེདརབ་ཞི་མཁའ་འདྲ་བ། །གོངམའི་སྣེ་གནས་བརྒྱདཿ ང་འཁར་བྲ་གུབ། །གང་ལ་ལས་དྲང་བགཆགས ཉིས་མེདཅིང་། །ཏིང་འཛིནཡི་བསཾམརྟཾག་དཔྱོད་བློ་ལས འདཱུས། །ད 
ལས་སྲེད་མེད་སྲིད་པའི་སྙག་བསྲལ་མེད། །སྟེམེད་རྡུལ་བྲལམཚན་མེད་སྨོན་པ་བྲལ། །མ་བརྩལ་རང་བཞག་བསྤོམ་པའེརྒྱལཔནི། །ཇི་བཞིན་དང་ལས་ཉུང་བད་གཡོས་པ་མེད། །གཞིཉིདྭལ་བསྟ་རོག་པའི་དོན་བཞིན་དུ། ། 












༄༅། །གངཤཱའབཤད་ཀང་སཱདབླངམེད་པའི་སེམས། །རང་བཞག་ལྟཾས་བྲལ་ཡེ་བབས་རིག་པནི། །འཛོན་མེདཆོས་སྒུརྱ པའི་གཏན་སྲད་བིན། །དབྱིངས་བཅུ 


ཉིང་པོའི་སེམས་ཉིད་རསའཇཛོགམད་པའི་ལམ། །མ་བསྒ་མཆུ་བའི་རྒྱན་བཞིན་གནས་པ་ལ། །གྭལ་སྒྲིབ་གཉིསམེད་བདེ་ཀྲོང་གཅེ་གཏུ་འཁྱིལ། གུབ་དདུམྲ་ཐུབ་མེད་པསྨ་བོ་བདྷེ་ཏད། །ཡིད་དངམ་ 


རར 
ན པ་འི ་ བའི་ལྟ་བལ། །མ་སྣང་སར་བཞག་གུན་རྫོགས་གཅི་ག་གི་ངང་། །སྤྲིམ་གློད་ ངྩོ 
གཉིད ཆེ། །ཙཱལྲ་བལུ་ངད་དྲ་དབསྐུམ་ལས་འདྲས་པ ཤའད་གསལ་སམས་? དདུག་པའི་གོམ་པ་ཡིན། །སྣུངཔ་དངེསྣ་རམ སམ་སྱེས་སྟང་པའི་དད་། /སྨ་གསུ 


ན། །གང་སྣང་དོནལ་དེར་འཛིནམ་བྱེད་པར། །རཾབ་ཤར་རིགཔ་འང་གྲོལ་དོན་ལ་སྩོང་། དགོངས་པམི་གཡོ་ཐུན་མཚཟསགཅིག་གི་ངད།། དྲ 





དུས་གསུམ་དུསམདམཉམ་པར་ ནགྱིས་གྲུབ། །ལ་སྤེམས་ཇིལ་རསང་ཡངཆོསཉིད་ངང་། བཞག་བསྡེམ་པའི་མཆོག་ཡི ན་བསམ་འདས། །མཁའམ མམཉམ་གཞག་ཅིགཏུ་ལུནཛོགས་པས། །ཐམཀཅདམ་ 
རས་པ་བ རུངས ཨེདཔའི་ེང འཕམ ག་པ གླ ག་།ནས་ནམཏམ་བཉིད། །ཉོནམངོ་དེཉིདྱ་བབགསང་འཤསྟལ། །ཟྭགེནསཱང་ 
བསྩུརམ་དགས་ག དོདམའིངང་། །མཁའ་མཉམ་སྩེ་མེ དཆོས་སྲུའི་ པའོ། །སི པམཚནམ་མེ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རད་བུང་སྐམ་དུ་མེད་པའི་གང་བདེར་ཐོང། །མ་བསམ་རེ་དོག བུལབའི་ཤེས་པ་འ །འཆིང་གྲོལ 
གུ དནས་མིདམིགས་གཞི་ཆུ་མད །གང་གི་འཆིང་བ་དཉིད་ གོལ་བསྟེ། །ཉོན་མངས་གཉན་པ་གཉིས་མེདདེ་བཞིན་ཉིད། །ཇི་བཞིན་ཡུལ་ལ་སྤྱན་ཡོན་གཉིས་མེད་པ། །ཞུན་ཐེདརིག་པརང་ཡན་ཆེནཔརཞོག །མ་་ 
བཅོསྣ་རལ་བཞགྱ་ཡུགས་རེསྤ་མེད་པའི་ངྲང་། སྟོང་པ་མཚན་མམེད་ཅེསམི་དམེགས་པས། །དབྱིངས་གཅག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་དཔའ་ཞྭོག །འདི་ལྟར་གཅིགཏུངས་པའ ན་ལྭ་ཏོན། །འཇིགརེནྭ་བའི་ལས་དང་་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྱས་པསམེ་བིན་རང་བཤིན་བཞགན་ཟིན། །དེ་བ སརོལ་བླསབཆོས་ཡི་དགོས་པ་མེད། །ཇི་ལྟརདཔྱད་པས་དེ་ལྟགའཆིད་བའིརྒྱ། །གྲུབ་དངུམ་གླུབ་འེ་དཱོགས་གཟེབ་ཡིན་པས། །རངབབས་སའ་བཞག་ 
ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐོག །འདས་པའིཆོསྣ་ནམས་འགགས་པས་བསྣོམ་དུ་མེད། །མའོངསམ་སྩྱེས་སྙོམ་པའི་ཡུལན་མེད། །དཀྟའི་སེམས་ལ་སྒམདུ་སྙོམ་བྱད་མེད། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་སྒམ་ཡུལ་ཁུན་ལས་འདས། 





༅ 


དེབས་བསྒམ་པའི་སེམས་འ དྲ མྱ་པེད་པ། །རང་བབས་ཤེས་བ་གངབབས་ངང་ ཞོག །བསམམྱིས་མྱི་པབ་བདཆེནངས་པའི་ལུང་། །གངལ་དེ་གནས་མཉམཛྲོགསཆེནཔོ་ཉིད། །ཕྲབས་ 
་ཧིང་པོའི་དོན། །སྙེམེད་ཕྱོགས་བྲལའཕེལའགྲེབ་ཀུན་ལས་འདས། །འདུ་ཤིསམི་འགོག་སྤལརྣམས་དབཤིན་ཉིད། །འཛིན་མེདམི་དམིགས་སྤང་གཉེན་རངསར་གྲོལ། །ཡ་བསྣར།ལག་པ་ 
ཱསིངཔའི་དོན། །སཱེལེདབུགསབལ་འཕེལའ་གིབྲ་ཀུན་ལས་འདུས། །འད ཀཱ །དབཞུག་ཉིད། ། ཛན་མེདིུ་དམིགས་སུང་གཤེན་རངས་ལོལ། །མ་བ་ལུག 






འི 

ཤོ དབ་སརབ་གཏིས་མེང [ཡངསངདྭོགས་མུཐོ་དམན་རྒྱཆད་ཕྱེགས་ལུང་མེད། །མ་སྤངསའེདོུགས་ཆད་པའི་ངང་ ྦ དུ བསེམས། །ཀྲུན་གསལའང་བཞིན་དག་པའི་ངང་དུ་་"(ཌ 

། །སྣཚོགས་སྣུང་གྲག་སཆོས་རྣམ ས་སེམསྱ་ཀི་ངད། །སེ མགྟ་ཏིང་མིགཡོ་རང་བཤིན་བ དོད་མའི་ངད། །ཆོས་དངཆས་ཉི་དམེད་བར་ལབླཟུས་པས། །འཁོའ་འདསམི་དམིགསམཉམརྫོགས་དངཉིདདུ། །དྲན། £ 

| བསམཚལ་ཁ་མད་པའ་མཉམ་བར་ཞོག །གཅི་གཉུམབསྲུ་གཉིས་སུམ་འཛིན་བར། །ལུུན་གྲུབའེ་དྲོགས་ཐལ་བའིནམ་མཁའ་ལ། །ཡེངས་མེ ད་སྨཾ དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉེ་ད། རྒྱ་ཆ དྲ་ཕིགས་ལྕུང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་བྱི་ 
ཤོག། །རྒྱ་བསྩེད་སྲང་་བསྟེདོམཐའ་དབུས་བརྡལ་བ་ར་དསྐྱེད། །མབཟུངམ་བཏང་དངགསལ་གཅིགཏྭ་ལྟས། །ྱམ་མེ་ཁྲུ་བ་གདལ་དབྱིདྡུགཅེག་གདོད་མའི་ངང་། །བསམ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཁངནས་་་ 

ཌྷ། འཆན། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཀུནའངོདྲ་ཁང་། །བོས་བཟུངཚོས་ལས་འགྲོ་ཀུནམའདས་པས། །ཐེག་པ འིམ་ཐོ་དམན་དོན་གཅིག་སྙིད་པོ་མེད། །ངེས་དོན་བརྗོད་བྲལམ སྩེས་རྣམ་པ ར་དག །སམསཉིད་་ 





ོ་སངསས་དཟཤིག་ལས། ཤ།ས་ུ་འབད་བས ིིྲ །འཁེར་བ་སྭདུུནས་རྒྱ་ ྱམབན་འདུས་འཚོལ་བ། `` འདོན་མི་མཐོཿ ང། །སྙམས་པའིརྗེས་ལ སཱམམེད་རྔོགས པའེ་ 5 ཌྱ 
ཆས ༈ །མཁའ་ཏུརསེད་ེ་བ་ [ཞུས་དག་པ སས དང་མདོནམི་མཐ འཆར། །འན་ཁང་རོག སྭབབཟང་ངན་འཕོ 
འུ འམེད། དསར་གེསྐཅས་ བུ ད་པ། ། ། །ོལབངབཡིད། དྲ་མ་འཛེན ཅེ ལྔརོས་དཔ། སསའ །སེམས་ཉིད་དངོས ཞུ ལ་ཾ 

ཅང ས། ཞམམཁའ་སྦིངས་པསྐྱ་རུ་འ་ འབྲས་འདོད་པ་བད། ། གྱའམ་འབྲེལ་ལ ལ་གལ་བཅ། ཡའ སཉྱཾ་བའ་ཡོ། ཞ མམཁའ་སྩེ་ ཧེད : །དོངས་ 
མེད་དང ཉིགལ་བྲས་ས་མ་ཤིད། །འདི་ལུར ལུས་ལ དཔ་བུད། ་སེ། །སཾསོའི་དངོས སཔརོསང་བའི་ཆོ་ པལ སམ གླས ཛུ མཁའདང་ིདཆས་དབཞི དུག་ 
པ་ལ། །བད་ཅིང་ཙོའ ལཾ འབུབ འརུར་མེད། དབཤིན་སེམས་འའགཅགས་འབུལ་བགང། ཇིལྟར་བད་རྩོལ་འཛར། ཡྭཱ་ི་འཕོ་འགུརཁ དེབས མས་ཉིད་་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བཙོས་བསྒྱུན་མབྱེད་ང ཞཉིད་དུ་ཤོག །ནམ་མཁའ་བཅོ པས་ངལ་བརཌབྱེད་ཊེ། ལོ་མ དྲ ༡ གས་དང ཉགས་གཉིས་པམིལཿ ན་པར། །རང་་ 


༩ །༈ ལ་པ ཌོ པ 
ཧཱུ ླ་འ ༡༤ ུཚུསལ་གང་བུང་། དི ` ག་གོ རྨ སྲ སེ་འདོགས་སླམནཆདང་ པསན། ལོ དགངོ་བབས་དབལ་འངབབས 

ུ་མིད། (མྱ་བས་རང་བ :ར ྱགསབལ་ལཤས་ ང་བ་ད ཤུད ཧ་དུས་རང་བཤུག་ ཡིིན །ཇི་བཞིན་ཆོ། ི་་གྱག 3 ་ 
4 པར་ཤུདབན། །མ་བསམགཔ་༔ གཡུང་ཡེངས ཡེངས་པུ་མེད། །མ བ་གམ ྩོགིནདཔའིཟམ་པ་ལད། །སྣུམ་སྦུལ་པ ` །ྤོདལམ་དུས་དྲུག 
ྐ འབང ཡི ངལ་བ ས་བཟང དཱ་སཱདཔ་ིད། ཏའི ཟབས པའ འདོད ཡལས་གངད་གབས་ཕང འ་ ན་དགག་བསྦུབ་ཡོད་ན་སྩོད་པ་རཱི ཿ ཐའ 
རོ ད། སྭ དྲ ཛཾ 
ཧཾ ག སསརདའང་ ློལ་ཆོགས ་པཆེན་པོའི་ངང་། ླེག། དནསཉ་་ཡཅམས་ ཡད་པས། གཅོག་ལ་ངོས་བྲ་བང གདད ཆ་་ བ་དན པོ དེ ༼ 


སེམས་ལས པལ། ། ཕྱོད་དངམ དབང་དོར་གཉིས་མད ལ་བའི ཅིས་གདུང་བརམ་ུ་པ ངི་བཏིན་གཉི་ས་མི 
ཱ མྲ ོད རསྙེད། ནད ན་རྫོགས ་ཡིྱ་གྱི་རོལ་ འུ བབིག་གཏསཆ་དད དི ཙཱ 
པ །ཡུགས་པི རིསམེད་ཀྱིས་འ འབའ །འཁིརའདས་ཡདཅིའི་དོགས དུག ། ེ ྦ 
ན་དག ། ཝ་བསྒྲབངམ་ཚདབ གྱོ ཚུ བབའ་བསམ་གཏན་སེ མས་ 
འབག །བཟང་བནློབའ རམེདན་སྤདཔ་ཡིན། །གཔལ་འདིཞེསརྡུལ་ཙམ་ཞེན་འ་ 
ད། ཟུ ཅུལ་མབས་འཤི ཤེས་འ གཅུང འཛིན་མི་དམིགསྦྱར ལད ཤད་ད ྦ 
སསུའ། །ར དབཞིན་མི་འགགས་གསལ་སྭངའཾ དསྙཾདརྫོགས། །སྭཚོག ཤས་ཤར་ོལ་སྦུལསྐུརཕྱ་མཅི་ ་པ། །ཐམས་ 








གཡུས སྤོལ དི ཞིལ 
ུབ། འཁ 


ཟེ ༄༅ ་ སགསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ྫ རྣ ༤ གརོལ་བར་ བའི ེ འབྲས་ཁྲེ པའི ཏ མ་ལུས ངད རཿ! སྦྲེ 2÷. ཡཿ -༽ ¬¬, ༨ -ཌ༽ ༡༡༡༩) ¬ ༡. ཛུ 
ྦ ཤྷ པཆེ། གདོདྒཤས། གསུམ ས་ཆེད རསྤུད། །སྒངཀང་ ཐལ་བ བྲུར ད གསནད ༢ རཿ ` བེད ཱ བཅོན ཏན ཞཆེན་མངོད། གདང བམཉམ་ཉིད་ཛྲོད་ )% 
ཤཾ མ་ རིརསྔང་ཚོས་ནྲིང་ ན་སི ལེ འྱི་ཟོ ༡ །གཉ ༽༽༽་ ཐཛི་ | ཏོག འའདྱབད དའྲབ་ཅན་དངན། །ཀུཞ་ཡུལ་མན་སྙངས་དཀའམངནཏུ་ % 
¦ །གྱུན། །སྲིདལས་རིང་སངཿ སུ་ཉིདམི་གཡོ་བ། །སུུནི་རབམཆོག་ལེགས་པའླིབ་ཐོསཅན། །ཡི་ཤེསཉི་མཱ་ད དཚོས་ཀྱི་སྭཱཾན། རཡིས་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་བཅུ་དད་ནི། །གཉིས་མད་དོན་མཐོང་ཚོགས་ལམ་སྤྱདབས་ 
4 སྣཱརཾ།, །རཾག་པརབམཐོངདེརཱ་གོམས་བསྒམས་པའི་ལམ། །གུཏནཱ་སཾདབིན་པས་མི་སྦབ་འབྲས་ཅུའ་བརྗོད། །སྤྲགསུམ་ཡ་ཤེས་ཆེནཔའ་གཞིའ་དག་པས། །བུམ་གསངཤིས་འབཚིག་དབངྡ་མ་པབཞི། །ཕརད་ས་ 
_ སྣད་སྟངབསཱིདཱ་རྫོགས་ཟུང་འབྲུལ་སགས། ཇི་སཱེད་ ཛིུབ་དེསེད་ཡོནཏན་ལྡན། །མབརྩལ་ལྷུན་ྱི་གྲུབ་པའི་ཛོགས་བཆེ། །བྱས་ཆོས་བསུམ་ལས་འདསན་མཐོང་བ་ཡིན། །བལྔས་པས་མི་མཐོང་བསྙོམ་བས་གྲུབ་བམེད།། [ 
། དཔྱད་པས་ཡེརྟེདབྱཙུ་ལ་གུནུ་ལསའདས། །ངསམས་གེང་པོའབུར་མེདསངསྦྱ་རུས་ཏེ། །ཡོདེན་འཁའ་འདུས་ཀུན་ལ་ལྐེནས་ཡོད། འདུས་པ ཡིི་མད་པརྡ་ཁབ། །ཡིན་ནི་ཆོས་དིངསྐྱར་འབབས་འདས་པ་ཡིན། ། 
=] ྭཤྱུམཚན་་”“་མའི་དངཾས་མེདནས་མཁའའདྲ། །རངབུང་ཡེ་ཤེས་གཞིནསམི་གཡོབ། །མཚོ་བཞིན་ངང་གི་འོད་གསལ་དྭངས་པྭེ། །ཡུལ་ལསིཌྟོགས་དེ་བཞིན་ཉེད་དུགསལ། ' །བྱད་བཞིན་རང་གནསརྩེནལ་ལཱེས་པ་མེད། < 
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གདམ 


ཡུལ་ལ་ལྟ་སྐན་ཡེནས་རདྱ་བང་མིན བུབ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བའའགུ་ར། །དེསན་དུས་ཀུན་རངྱབངའཕོ་འགགྱུ་རམེ ཞིངམ་འགགས་སྣ་གསུམ་འདུ་འབྲལམེ བདབཞིན་སང་ལ་དོབ་གསལ་་ 
བའི་ངང་། གས་རིང གསའ ད་ ཆན ཤག བགསལ་མེའ བིག དིགས་པའི་འ་ཤེས་ག གར དྲ ང་ཅཡ་ཤེ ¡དབ ཞོ་སང གང མ་མེ་ 
ལབནང་གི་གཟུགས་བཏན་བཞིན། །ཡུལ་ཡོངྱ༔ནྱཡས་དྲ་ོའཆར་བྟི། །ལེདནམིའྱབབའྲབ པྲ་གུབ་པན། །རབལ་ར་བས་དངྱ་བུང་ཞེས་བཏགས་ཅུད། ཞྒུ་ནུངུ་ཡིནབས་གཤུན་འྱབུ། ནྱིས་ཡུལ། །འཕོ་ ་ 
འབུའི་རོལ་པ་འགགར པ་མེདཔ་ཡིན། །དེ་ཡ ང་གཞི་གནས་འངྱ་བྱང་དཔྱིངས་ཡིན་ལ། །ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཤ ་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ། །ངི་བཞིན་བཞག་པ་གཉིསསུམ དཔ་ཡན། །དོནའདིམི་ཤེས་རྨོ་ངས་པའི་བསམ་གཏན་པ།། 
བ གཅིག་དབབིངསའི་ངང་བ ཞྭག་འབའ་ཞིག་འཚོལ། །འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་འགོ་ གཔའི་སེམས་འཇེན་གིས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ ད་བ གཅཆགས་འཁོར་བ་བསྒྲབ། །བཅིག་ཡུལ་ཕི་ཡེ་ཤེ སྱ་ཕིའ་ ས་ལ། རང་གོལ་ 
ནས་འ ཏག་པའིན། །གུདོག་ལུས་པསདདཔའི་སིདཔརབཅི་ང། །དིངསདངཡེ་ཤེསགཉིས་ལད་ཆོག་པལེདུ། །པལ་བཟདཇོགསྒའབེསལཚོགམཅི་། གིང བེཤས་ ོད ཀའ 
སྦིབ། །འཁེརེ་བའི་གངས་ལསཐང་པའི་སངས་མེད་དོ། ཀ བདེ་འི་གངགའ་སྤད་་བངམེདཔའིཚེ། །ང་དཔས་དྲིངས་དེའ་རིག་པ་ལ་བླ་ཟསནས། །གཉིས་མེདག་ཅིག་ཏུབདྱེ་ཀོངའཆིལ་བའི་ཚེ། 


དྭལབ།བ་ཤར་གཟེའའེ་མྭ་བསན། །དང་སེམས་མྟི་རོགཆོས་སྤུའི་ཞི་དུགོལ། །ཕྱིནས་མཉམ་ཇོགས་དེབཞིནབསབྱཏུ་མེད། །རདྱ་བུང་གཅིག་ལ་ཡུལ་དུག ཤར་བའི་ཚ། །བ དེས་ད ། 
ཞོ །མེ བཾ མས་ད པ དབིངས་དང་ཡེ དད་བ རཾ ཀ དཱ ×: {རེ ད ཏུག་དྲཔདུ་དགེས་ང་བཏན་སྦག་པར་ ' 
ཅམ །ཐམས་ཅ་དདྱབིངས་ཅག་ཡེ་ནས་ཤེས་པའི་པིར། །རདྱབུང་ཡེ་ཤེས ལེང་པའི་ ། ི ཛི རླ །བག་ཆགས་ ¡ 
སྲུག་བཟངངན་སྭ་ཚོགསསོ་སར་སཱད་།  །སྭ་བོན་ཐདདའབྲས་བུའབྱུངབ་བཞིན། །ཇཾབཞིནམ་ ས་སཾམས་ཉིདུ་འོ ་གསལ་ནི། །རྒྱ་འབྲས་གཉྲིས་མེད་ཡེ་ནས་བྱུ་་9 
རུ སྱོན་ཡྲནམེ་ད། །རེལ་པ་འགགས་པ་མེདཔས་ཚུས་ཀི་དིངན།། 
དརང་བཞིན་ལྕུག་པརཞོག །སྦྱུ་དང་ལེ་ཤེས་པོནོཏན་ལྕུནགྱིས་གྲུབ། །མངཅོས་ད་བཞིན་ཉི་དངུ་ ཊ 





[522 'ལུཿཆིཿ ༦༦༧༦ ༦ 





བཞག་པསའགུབ། བྱཐར་ལ་མྱ་བོདོ་མམས་ ནདོནམམཁའ་ཆེ། ཞཾནས་དགལྩྱར་འཐསྩོལམོདགོས། །རང་སམསཆོས་སྤུ་ལུན་གུབའབོ་འདོ་ ན། །གང་སྣང་ཡུལ་སེམས་དམེགས་གཏདཞེན་པ་ཤལ། ས་། 
ཆེད་འཛིནམེ དན་མངོན་དུ་འགག། །ཀུན་ཡིནཅིག་ཡིན་གཟའ་གཏདམེད་པསན། །པཕཱུ་ཀསྲ་བལ་རིག པ་མཉམ་ཉིད་ཡན་བར་ ག །ཆོས་ལྱ་བརུམེ ོད དྲ །ཟིན་ཆདརང་ ཡིག སོ ལྐ ྭུ 
གང་ཡིནྭ་ཀུན་ཡན་འད ་ངེསམད་པས། བ་པལ་ཀྲོང་ཡངས་ངོགས ཆེན་པོར ཐ། །བཞུག་པ་ དན་ཛགས་པ། ན་པོ་མིན། ཇི་ཡེན་འདུ་ཡིན་ངོས་བྲཟུ རླ ད་དབང མ 
གོལ་ལས། སའོ ཞིག་པ །།དེ་ལྟརྲ་གཞི་ལམ་དངྱི ཕྱིངསརིག་མཐའ་ཕྱིན་ཚེ། །གཞི་རྔགས་འབུསབུ་གདོད་མརལྷུན་ཅིས་ཐྲུབ། རདོནཆོསསྐུགཞ ཟུགས 
དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤིསག སམེད་འདུ་འབྲ བའཛས་གཉིས་ཞེདའི ད་རིག་པ་ ད་ཡིངསགཏོ་གཞུ། །ཞི་བའ་བཞུགས་པ་སྣྲོས་དང་བྲལ་བའིཚེ། །ཀུན་བཟང་དབེབ་མེད་པའི་ས་ཞེསྱ་བ། ནས་བསམ་ཛོགས་ 
ཆོས་སྲུའ་ངང་། གཉིསཡད་ཟབའབལའ དུ ། ༣ ༡ །ེཉིར་དཔལ་ཕྲ་བའི་ཡེཤེ ས་ནི། །དགུསལ་འཆརགཞིམ་འགུགས་བམས་ཅདམྲའ དམིན དང་ཕེ་ཤེས་འབུའབལ། དཿ །ཏིང་འཛིནམི་་་” 
གཡོ་མཉམ་ཛྫོགས་ཆེན་པོའི་ས། །དཉིད་ངང་ལས་རྣམ་པ་ྱྱིར་བ རསནས། །འད་གསལ་ཧྭ །ངབས་ཀན་བཟང་ལབ་ཡུམབཾ། །འཕྲའངདུའི་རོལ གས་ཆེན་ས། དེཉིད་དདལ་ས་ཞི་བརིགས་ལའི་་ 


ཁྱབ་འདུས་མཐབུས། །འགྲོ་གོལ་བརདྲུ་ཆུནམིཆད་པརྭསང། །འདིདིམ ཐྲ་ཉིན་གདོད་མའི་དང་ཏདདུ། །རངབཞིནྡ་ཐོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྲབ སབ་ཡིན། །རྒྱ་འབྲསབསྙེད་མིན་ཡེ་ཤེས་ལུན་གུབ་ཡིན། །མཐྱས་དང་ ་ 
ྦ བཞིན་དག་པའི་སེམསཏིད་ལ། ཡཅིཤེད ལ་འྲགུབམེད་པའི་དྲོནམཐོང་ནས། །རང་བབས་ཡ་ཐལ་སའ་བཞགཀླང་གྱུར་པས། ནས ནྲ་གུབམངོན་དྲུ་བྲར་པ་ཡིན། །རྫོག་པཆེན་བམཉམ་ཉིད་དང་གྲེལ་ལས། 
འབྲས་བུལྤུན་གྲུབཆེན་པོའི་ཡེའསྙེ་གསུམ་པའཀོ། ༈ །དེ་ལཱར་ཆོསཙུལ་ཤིནྡངུ་རདྱབཔའདི། །གངས་རི་ཐདུ་དཀར་རིན་ཆེན་སིང་པའིམགུལ། །དྲིམེད་འོད་ཟེར་གརབསསྣདྱབས་པའི། །དགེབས་འགྲེ་ 
གུན་ཡིདཀི་མུན་སེལ་ཤག །དཔལ་ལྡན་གེ་སར་གསལ་བའི་དབད་པོ་ཡེཾ། །བདག བྱསངྱའི་འཛྲིན་འདིདགའ་བྱསེདཔས། །ལེགས་བ ཤད་ད ཏསདརདའསན་པད་སགས། །འེ་ཡི་སལ་ལྡན་སྕེབོ་དགའ་ 
བརྡ་མཛོ་ རྫོགས་པཆནང་༢ཉན ཧཧ ལ་ཞེསྱ་བབ། །དཔལ།ས ྱོ་ཧྭགི་སླེབ་དཔོན་ཆེནཔ་པླདའི་དབང་པས་ལེགས་པར་བབཟུང་བའིི་རྣལ་བབབོར་པྲ་དྲི་མེདའོད་ཟེརྱ་སིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ 
གསས།། །དབའ། །དགའ། །དགེའ།། ད། ྦ ། 


2]: ¥ 


ཕིས འ 





རྫོགས་པ་ཆནཔཆོན་དགཧིང་ཐིགགླིགམབྱརད་པའིརིམ་པ་མཆདཔའི་ཚོག་གུནབབང་ནམཔརརོལ་པའྱི་བན་ཅས་བབབཞུགསས།། 


་ 





_ ༄༅། །བླམ་དང་༥དའིག་གདོད་མའི་ཀློདཀ་ཕྱག་འཛལའོ། ། །ལྷཾགཅིག་གིས་ག དོདམའི་མགོན་པདད་། །དབེརམེདགྲོལ་གཞིར་ཐག་པ་བད་རྣམས་དང་། , །དྲངས་མའི་འོད་སྲུར་གཤེགསནས་འབེབཆེས། རནམ་མཁའ་དི་སྲིད་གཞནཉི་དནོ” 
 མཛད་བ། །དྲི་མེདབ་ཤེས་གཉེན་མབས་པའི་གུགྱ་ཉན་དད། །ལྱེ་འཚི་གཉིས་སངས་མཚོསྩེས་རྡོཆེ་འཇད།། །གུན་བཟད་དིམེད་འོདཟེད་ལ་སེགས་པ། །རུ་བཅུད་བྲམའི་ཞབས་ལ་ཡུས་བཏུདནས། །དེ་དགམཆོདཿིདགསཡོ་བ་དདེབས་དའི་ཐདས། ། 
མེད་བསྣུས་དད་རདབཟོམ་ཡིནཔ། །དྡོངའི་གསུང་གསུད་ཊིན་རགས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་ཡིརའགོད། །དེའབ་ཨ་ཏིད་ཀོད་པ་ཆེན་པོའྱཧིད་ལས། །གང་གིས་ལྷསུ་འབུམ་ཐག་སྒེམོ་པལས། །བླམའི་སྱུ་འ ˆ" 


| 


དམིགས་བ་མ་ཡེ༨སན། །དརག་སྟོང་གིཆར་ཡད་ཡི་འགྲོལ། །བསྙེན་སྦྲུབ་བཟླས་པས་ས་ཡ་དུདཕྱུར་ལས། །བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བརོན་བྱརན། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲ གཆར་ཡང་མིཉེ་ཤིད། །གད་གིས་རྫོགས་རདིམ་བསྐལ་པར་བསྒེམས་ 
པ་བས། །བླ་མ་རངསེམས་དྭ་ཡིལ་དུ་ཤརཙམ་ཅིས། །སྟང་ཕག་ཉེ་ཤུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ལས། །མཆོད་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྤད་ནས། །བྲམ་མཆོད་ལ་བརྩེརོ་བཅ་བྱ། །དེམཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། ལྷོ 
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ཉིདྱི་རྗེསསུ་སླེབ་བའི་སྐལ་བ་བ ཟང་པོ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གཡར་དམ་དྲུ་བ 
འཧྱོརབའས། དབུསསུ་ཕྱོགས་བཞིརཆབཞིགཡསཕསྐདོད་བ་ཤས། མཆོད་པའི་མཆཱལ། དུང་ཀལ། 


༡༡༠༤༧-༩-༤-------- - ~~- ` ~~--༤༨༨༤༤༨༨༠༩༤༤༤༤༤------~------- ¬ 


ཐི །འཕངཚེ་འདི་རའཐོབཔརའྱབུར། །ཞེས་གསུངས་བ་ལཱརླ་མབྷཆཱཾམཔདང་མཆོད་བཞིནེ 


གནག་ཁང་བྱི་དོརོ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིདཉ་གྱི་བཀོད་པའི་འཧོན་པས་བརྒྱན། [བླ་མདད་དཀོན་མཆོགོཀི་ ཏེ 


& 


མེ་ཏོག ནྣམཨདང་། གྲིན་ཚོགས་ྱི་ཡོྱད་ཀྱང་ཉེབདབ སྣེགས། རྱན་གིརྣལའཛོར་དམ་སྙེས་འོར་ཆུང་བསའ། མངྱཝ་དངམཆོད་པཆ་་ 


རྔཐེགཔ་འིལམཿཨུགསཔ་དག་གེས་བསླུབ་ཧའི་སཱིང་པོ་ཡྐདལ། དེདག་ལས་ཐེགཔ་དང་གབ་མཐའ་བྱསཿད་ཅེ་རས་འོད་གསལ་དོ་ཇི་ 
པོའིལམ་ལས་ཐོགམའི་མགོན་པ་གུནཅ་བཟང་པོའི་གོ་བང་མདེན་།ུ་མཛདཔདར་མ་ཆད་དྲུ་བོན་ད་འདེ་དག་གི་མཚན་ཙས་ཐོས་པའངབྷསལ་བབྱརར་ཡང་རྟིད་པརཊཀའན་དད་ཅིངཆེསས་ཆབ་པ་ལྟའི་སྨོས་པས། འམའདེ་ཡའུགས་ཤིངབརུད་པ་འི 

ད་ཡིག །དེའདཀུན་མེྲ་ཏོད་ཆེག་རབ་འྱ༅མསྱི་ངུསཆེནྱརལྭ་ཟཱ་བའི་ཆོས་བཅོབྱ་ཧད་སགསྨ་བ་མདྱིངས་ཁེ་མཆོད་པབནངབ་ལྟབུ་སྤྲེས་ཁཆས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབསས། 
བཀས་པའི་ནནྷནཏུ་སེགས་གཙད་མདྨ་སྒྲབ་པའི་ཨཿལཚོམཧྲུལ་པསྡརི་སཱེ་བབཀོད། མཐའ་བསྐོང་ངུརྙ་གཉིས་ཉེར་སྐྱེདབརྱ་རྩ་སེགས་རིཙམ་ 


439༢ ལ་ག འོ བོ 
ད གདམས་ངཀམངོད་ ཆྙཾཆའི་སྐད། 


གཅག་གིསམཆོནཅའོརལ་བནཅིང་། ྲོསམེདལོརྷནམཆསྟཏིངཔེའཛིན་ཁནསྱསུབ་པརཐབ་ཡིནནོ། །དེལ་བོགསརྭལབསས་འབོབནི། ཆོས་ཐམསཅད་ཡེནས་སངསྦཅས་ངུ་ཡིན་ཆང། དྷེལརམ་ཏོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོརབརའཁུསས། 
པའི་སེམས་ཅན་སྭིང་སྡེར། དེཐམསཿདོག ས་པའིསངསྐྱ་ཐས་ིསལ་འགོད་པརྲ་བ། །ནམ་མཁའ་གནས་སུནམམཁུའ་གངབ་ཡ། ྲམ་ཡིདམམཁའའ གོའིྲོགསྣ་ནམས་དང། །སངསྦྱ་རས་ཚོས་དདའཕགས་བའི་དགེ་ ༡ ཤེ 
འདུན་ལ། །བདག་དངའགྲོ་ཀུན་གུས་པེས་སྦྱབས་སུམཆི། །ཞེསལནུགསུམ་བརྗེདཔ། མནམ་མུཁའདངནཤུམ་པའི་སེམཅན་བམས་ཅད། བུམལ་སྒྲུབས་སམཆེའོ། །སངསརྒྱས་ལ་སྟུབསསུཿ ཆོས་ལ་ཕྱབུས་སུྦཧ 
དགེ།འདུད་ལྭ་སུབས་སུམཆིའོ། །ལནགསམཐི་འགྱོར། བྲམསཔསྦརས་ཆོསྤ་ཀྱིསུ་ལ་སྲབས་སུམཆིའོ། །ཐུམ་འངས་སྔོད་རྫོགས་པའི་སྲུར བླམཅིར་ཡངནུལ་པའི་སྙཿ བླམསདོནཔར་བྲངཆུ་བསྐུ་ལཿ བླམསིའགྱུརརྡརྗེའི་སྐུལ༔ 
ྲན་ཆནབའྲི་བམལ་སྦབས་སུར ཡི་དམུདིལ་འཁར་ལུ་ཚོགསནམས་ལཿ མཁའ་འགོདམཅནམཚོའིཚཱགས་ལཿ ལསན་སྡག་ཐིབདག་པའྲིན་ཅིསྣ་རོབས། །ཅེནངན་བརཆདཞི་བརྡ་བིནཿ ཆོསཉིདམངོནསུས་མཐོང་ ་ 
ལ་བ རྫུ རག་པཆདལ་པབ ས་པ རཿ ཆསུ་ཉདྲ་བད་སརའཁྱལབ ར་བྱིན་གྱི སྣྲ་དབས། །ཤེསའརྔོད། སྤེམས་ཅན་ཐྲལས་ཅད་བ དེབ དང་སོགསཚ་ དམད་བཞི་བསྙེམ། བདགཀྲི་རཱལ་འབྱོརདེ། གསང་སྙིངལས། 
ེ།ཀེས་རྒལ་བེ་སྔངས་དཔྱལ་བསྒོན། །རྐྱལ་བའིདྱིལའཁོར་ཐམསཿདཀུན། །མཡུས་པརིབསྡེམོ་པའའབྱུར། །ཞེས་པས་རངསྤེམསས་སྐེས་པའི་ངོབོལབོ་བཞགཏེ། རྩབམད་ཕའིསམས་ཉིདའདི། །ཚཾསརྣམས་ཀུན་ 
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བརཿ ཉམས་སྣང་གངདུའལ 
མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་པའིདབྱིམསཉིཟཱླ། ། 





ཟི རས. ་ ཡལོངས་ ༨༨༢༨ ༨༨ ` ༤ ༨ ཐལ་ཁ མ ༢༠༤༤ ྒ མ་འ ༨༨༨ 

¿2 ༄༅། གྱིརྔ་བ །སྤེམས་ཉིད་ཡི་གེའིརང་བཞྲིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤིན སྟེདོ་དངམི་སྙེང་གི དབུམཿང་དམིགས་སུ་ཤོད་ས་ཡིན། །ཐམས་ཅད མིངཾས་སངསཨྱརྩས་ཀུན །སེ་ཧ་ཐྲིངབ་“། 
ཉིད་ལ་གནས། །ཨ་ཨ། ཞེབ གེ་དང ིད་། ། གི གརིན་། ཁའིདངསྨསན་དཔྲབལ་བའི་དཔེལབྗམབ "བམེད་པལ། ཧིམ་དྲད་ ཟླཱཔ་འོད་ཐེར་རཔ་ འཾ ག་དྱོི་ལུ་དཔ ༢ འབ 

4 དབྱིངས་མལུསཔརཁྱབཔས་སྣང་སྲིད་ཐམསཿདའོད་ཇུ་འབར་བར་བསྒམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ད 


? ༽ཨ་ཨཨ། ཞེས་ཅེནུསྣམབྲངོད་ནས་པ ཐརནམམབའདཝའ་བཞག་པདྱ་བའ །དེནི་ཝངསྦྱརས་ཆི་དགེལ་འཁོནམ་ལས་པར་བསྒོར ° ་པར་འགྱར་ཏ། དཀྱིལ་འཁོ་ བའ ྒ 

༨ ཐུམས་ཅད་ཆྱ་འྱབུདགནས་བསྒེམས་པའི་ཕཱིརརོ། །དེའི་ངང་ལསྟསདཅིག་གིས་ལུརྣསངགསལ་བརབལྟསཏེ། དེའང། ཕྱི་དང་ནང་གིཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཆེནཔོའི་ཚུ་ལ། རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་གདོདམནས་སྣེབ་མེད་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ། རཾ 

ནྷ ཌཱཔཱའི་དངནས། པདྨ་དཀར་པོ་དང་བླ་བའི་སྟངཇུ། རངཉིདརྡོཇ་སེམས བའུ གད རཔ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོརྗིབུགསུཀརའཛེནཅིང་། གཡོན་དིའབུ་དཀརབཏནུཔ། དར་གྱིན་བབའ་དང་་་ རཾ 
-ཾ། རྡིར་པྲོར འ་ཧྱན་ཅན། ཞབས་དྲརའར་སྐྱེལ་གུང་དུ་བཞུགས པའ་མཛདསྤར་འོད་ལཱའི་ཐེག་ འིནངདུ་ཡོདཀ ར་པོ། །སགྲིན་པར་འད་ལྔའི་ཐཾགལེའི་ནང་དུ་ཨཱཿདམར་ ྒ །སྙེད་གརའོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ནང་ཏུ་དྲུ་སྨན་པ་གྲསལ་ ¬ 


ཧྩོ 





བ༽ྱ་བ༽། ཕི་དང་ནང་ཀུན་འོག་མིན་དག་བའི་ཞིང་། །ཐམས་ཅདྲ་ནམདགལ་དང་ལ་སོའིངང་། །སྱེམེད་ལུན་རྫོགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོལ། །བདག་གཞཤནམཡུས་ངང་གིས་གནས་པར་བའ །ཤཾསྭསྣེདབཅུདལྟདང་གཞལ་ˆ 

ཟླ བ་ཚད བང་དང ཞོ རྨ བླ གང། །ཐལ། ེ བབ ཟཀདཔ་ལ་གངསརས དིའམ་འདྱབིངསསུ། བ་འཇའ་བིར་ཐེག ལིག པའི་དབུས། བཀག ་སིན་པགདདམའ་མགོད། ། 

° ངོབྲ་མངོན་སུམ་ལས་སྙླབ་ན་རེ། །རྣམ་པ་རི་ཕྲེད་བཤེས་གཉེན་འོད་ཁིསྒུ། །དཀརལྔང་རབུང་ཆུས་ལྡན་པཇ་ཞུ་གསལ། །ཏེང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱཆབུམརྡརྗེས་མཚན། །རྡོང་ྱེལ་གྱུང་པེདཟླའི་གདན་ལ་བགུགས། ' 
ཧཾཿ སྤྱི་བོར་དགའ་རབ་རྡེ་རྗ་སྤུལ་སྐུའི་ཆས། །ཟླ་བའིམདངས་ཇན་ཆོསའཆད་ཕྱཾ.གརྒྱ་མཛད། དེཡི་སྨྱི་ཕོར་དབྲལ་ལཱནདྡཛྔ་སེམས། །དབུ་གཅུག་ཀུན་བཟངའོད་མིའིབརྱརབ་བཞུགས། །དཙཾ་རོའི་མཐུནཏུ་པདྨ་སམབྷ་བ། 
ཤཾ གཡས་རྐྱབ་གཡོན་ཏུ་འཇམ་དྭཔལཐཤས་གཉེནདང་། །ཤཱི་སེངཧཛྙཱན་སཱདྲ་གསལ། །དམདུན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོརྔེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ། །ཚེས་གོས་རྣམ་གསུམ་པར་ཞུ་ཟླུམ་པར་གསལ།_ །སགནོན་ཕྱགརྒྱས་ཨུཏྤལ་རལ་པད་་ 
བསྣམས། །མཐའ་བསྐར་བཾརོམཚོ་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་བཟང་། ¡ [ཆོསརྒྱལ་ཡབསྲས་ལྡངམཁྱེ་བཞུན་ཆེ།, །པདྨ་ལསའབྲེལ་འུང་བྱང་རྡོ་རྗེ་སེགས། །བཀའ་གཏེར་ཧིང་ཐིག་བརྒྱད་པའི་བླ་མརྣམས། །ཆ་ལུགསམ ངེས་གཟི 
གིགས། །འོད་གསལ་ཏིངའཛན་བསམ་མི་ཁུབ་བའིངང་། །མོས་བའི་བུ་ལ་བརེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས། །གཞན་ཡད་ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀོནམཆེག་་ 


༤སཔ་བས་པམ་པས་ཕམམ་ མ་བ ་ཾ 


ཅས ® 





མངངས་འོདཊའབད། །སྙེམེད་རྡོརྗེའི་ལྟ་སྙངས་མཁའ་ལག 





དལཆེནུ་པོནབྱཞུགས །དེསྭཝགམཆོད་སླག་རྲོལ་གསེདགི་ལས་རམུ་འའཇཞ་ཁང་ཆོགཡོད། གཉེསསྦགིཉོག་པསེལ་སྲད་ཡེཤེས་པ་གཞགུ་ 
| །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསི་ཕཾ་བྲདནས། །སྙྱཾམད་བླ་ལ་གཤེགསཧུ་གསེལ།, ! སསྤདྫགས་སུའི་ཕབངནས། །གསལདག་བྲམ་གཤིགསསུ་གསལ། །སྤྲལཔ་སྒུ་ཡི་བབྲདནས། །ཐུགས་ཇྔེ་ ] 
གདན་སྟེཊསཱདུ། །བདུག་དུངདབྲེརམེདབརྟན་པརབའུགས། །ཚུས་རགེ་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཆལ། །ཕྱཾ་ ] 
[སྤུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱེ་ཉམས་ཆགས་པ་ཤགས། །སྦྱིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམ་པ་ཤུ། ཨོ་ཚོས་སྲུ་སྱེ་བམད་བརགསལ་འདུངས། །དཇའི་སྙུལ་གསའབ་འདེབས། །ལུསལ་བདེབར་་\ 
གལནུས་པརྡ་བིན་ཆིས་རོབས། །ཧཱི་ཟུགས་ཀ་དགཆེན་པོའི་ཀུན་བཟངཀོང་། །ཅེརམི་དགོངས་ལ་གསོལཿ ཟདཔར་་ 
སྦྱགས་ཐམས༦ གྱཾ་འབྱང་ག ནས་དཔལ་གུནཏྟ་བ ཐུངཔོའི་རང་བཞྲིརཚད་སེད་པའིསྦབུནརབྲ་བགསྦ་དང་ལཱན་པ ། དཔལ་མབནབླམ་དམ་དའ 

ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལཞིང་སྐབས་སུམཆིའོ།  བདེ་བཅེན་པོས་རེས་སུབཟུངདུགསལ། །གདོདམའི་མགོན་པོའོད་མི་འཕྱ་ར། །དི་ལ་འཁོར་ཀུན་ཆི་འབྱང་གནས་གཙོ། །མཁྱེནརབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོབརྙེས། ། 


ཡི་སྐོད། 


རྙིད་མ 





4„ གདམྲས་དཀ་མདོད 


༤ 


ཀྲུནབཟད་ཡབ་ཡུམ་ལྕ་ཕག་འཚལ། །མི་གནས་མེདམིགསཆས འི་ངང སལ་ཡ ཧྭད་རྫཾ རིན་ཆེན་གཏེརམངའ་བ། །ཞི་ཁརབའབམས་ལཿ མིའབྱརཀུ་ འགོ་ཡེ་ཤེསབ དག།ཤུ 

ུ འདཆིནཆོས་མཆོགཟི་གཡུབ། ” ི་རི་ སུ {དོ དྲོགས འཾ སེ་ཤསའཇུས་སཱདྲ་ ཟུ དུ ལིབ ནརིནནགཏེར་མངའང ཀའ སུམ་ལྱནཐུབ་རྫོ ཚོགས་སརཆས། སེམ 

ཧུཾ དཔྲའལཿ རྒྱལབ་ཀུནྱི་གསངཆ ནྲགི། ྱ་གསུང་ཐུགས རྔའཛིན། །མཐུ་ ཁཅདདཕྱུག་འབྲོ་བཛ་ཡགཌ ཕྱ ཕག ཐབསདངཤེས་རབུ་བའོལ་ཤིན། ! ཞནཅིལ་ཡེ་ ཤཱསྒྱ་ཧསཚོབརཱུས། །འཛྲ་ 
བའྱི་་ལག་ མཆོགགྱུརཔ། དགའ་བཛོ་རེལ བླམད་གྲབ་པམ བྷཅུས་ཤད། ། །གསུང་རབ་ཡེདབཞིན་འབྱང་བའིམཛོད། །འགོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ད་འདེབས་པའི། །འཇམ་དཔལབ་ཤེས་གཉེན་ལ་ མཁྱེནབཅེ་ 
བརོན་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ ཤེས་ཉི་མའི་འོད་བརྡལ་བུས། ཁྤགས་བྱཅའི་ཤུན་པ སེལམཛད་པ། །ཤཱི་སིངཧཱ་ལཿ རྣམ དགྲ།གསྒངའི་དགེལ་འཁོར་ལས། །ཤ་བདེའི་ཡེ་ཤེསའདོདའྲཕོ་བས། །འཕྲེ་བའི་ལམ"་ 

བཟང་སྣངམཛདཔ། །ཛཱནསཱུཏྱ་ལཿ༔ མཁ ནརེའི་འདིསྭངྒ་མེད་ཅིག། [གསུངརབ་བདྨོ་ཁབབྱེད་ཅིང་། །འཐྲ་བུའིམ་རིག་ ་མུན་སེལབ། །བིམ་མི་ཏཾའ༤ རང་བྱུང་པདྨའི་སྡུད་ཕོལ། །ཏི 7་ཤར་སཱངཧྱ ས་པྲཿལཱཾས། ་ 

ར་ཁའའ་བ གོ་འབར་པའི་སྤིནའྲེབ། །པདྨའབྱང་གནས་ལཿ སམཆགདཅིལ་འཁོརརེནཔབས། བྱེན་བཌེ རྩེའི་བཅོན་པ་དཔག་ཡས་ཤིང་། རྣམའཕུལདུ་མས་འབྲོ་ཀུན་བྐྱོང། ལཁྲི་དལ་ ཉིངངའཛིན་ད་ ཀད 





 འཚོ་བྲོརནལྕབཝརྤོད། །བརྩེ་བཆེན་ཕོའི་ཐུགསརྗེ གུ 
གཟགས ལའ $ དི དཀ ༢ ད 
ཀུནབབད་དྲོ་ཆེལ་ཕ ཆོས་ཆར་འདེབས 


༦ ིབ། 
་ 


ཡིད ་ྲ་ ས་བཅེས། 





དྲ རྡོཇཾལ་ཕྱག་འཚལ 


།བསྙུན་པ་འཛིན། | ིཆེནླནསྦྱ་རལཿ ཉུ མདང ང་ཡེ་ཤེས་ བསྒམ་བཉིད། མས་ཡོད ༩ གཱན་སངསྦ་ཧས་སརའགོད་པ། །མིའགྱརདབ་ལསྟནོ་ལ༔ ཐུགསརྗེརང་ཤ ཟོ 
པི རང ལ་ཆོས་ ས་བོ གསནས། །ཚདལེ ལས་གཞུན་དེནོའགུག། །ཨོ་ཊཱ་ན་ལྭ་ལུག་འཚུལ། །རང་བྱང་གདདནས་དགཔྲའི་ཀློང་། །འཁེར་འདས་གཞི་ཐོལ་མཉམ་ པ་ཉིད། དྲ པམཆོག ཀློ 
འགྲོ་བ་འདྲིན། །ཕྱིན་ལས་ རྣ་མརྒྱལ་ལཿ ཕྱགསབྲལྟརྟོག སཔ འདྲགས་ལྟཏིསི་དག་ འཁར །འགེ་བའི་མརེག་་མུན་པ་བསལ། | ཧེརཱཏཱ་ནཱ་ལཏ ཇི 'ངི་སྟེདམཁྱེན་པརྒྱས།། % 

ཅུ ཨམཁའམཉམ་འབ བླག །ཐམས གསྐབ་བཅུགས་པ།འབརཡཁའ །རྡོརྗཾགཟི ཟི་བརིད་ལ ཡྲ་ཐལྭཀོ་ཏ འདས་དཉིད་དག། །རང་བབྱུག་ པར་ཉམ་སླབངསཤི ང། འཐོལ་སྙེད་ཾས་མཾཉདྱྱར། ༩ 

༤ མ་ལ་ཕྱུ ཡུག་འཚལ། །རནྷན་མནས་འདི་བརྔཇོགསཆེནགསང་སྐརེ་ཅི་ཁྱགའཚལརང་ཟད་ཁ་བསྒྱར་བའོ། །ངཾབོ་བརྗོད་འདསནམམཁའེ་ཀློང་། །རང་བཤིན་འོད་ག སུལ་ལངས སྙད་རྫོགས། །ཐུགས་རྔེས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་འ།ཁྱབ། ཁུང་དམུ་ངག 
རཾ ཁུཾད་ལཿ སིང་རེ ཟཀོངངུ་ཡེནས་ཐོལ། །གསལ་སྣང་གིདཁམས། ན་པོརྒྱས། ཐམས་ཅདམཉམ་སྩེརནམམཁའི་དང་། །དཔེབྲལཁུད་ལཇ་ སཾ་ཀུ བཟང་རོལཔའི་ངུང་ ཁོདནི་ཉྟགྭཏྱ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་ ! །ཉེརཾབ་ 
°; ིབཞིན་ག ± ད། །ཡིད་བཞིནཁྱོད་ལ༔ ཏིངང འཛིན་དངསངོན་གིས་ཁེས། །གཏུལ་བྱའཾ་འཇིགརྟནས་ལུསཀུན། གདའ་བས མཛད་པ། !དེད་དཔན་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག འཚལལ། །འཁོད་བ་ 





༤༡ ༩ ངེ 





མགོན་མིད་འབའབམས་ཤིང་། །སྡུག་བསྩལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །སྤེལ་བརམཛད་པའི་གྲུ་པོཆཾ། །དརྕ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ལསདང་ཉོནམངེསའབྲུལ་འཁོར་ཤིས། །ཡུན་རིངསེད་པར་དུབས་པལ།། ཧོ 
_ ཡཱང་གཉིན་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་ལམ། །སྟེན་མཆོག་ཁྱོད་ལཿ གང་ཞིག་མཐོང་བས་རབ་དདཅིང་། །ཐོས་པས་ཐེཚོམདཱ་བགཅོད། །རེ པསྦིདབསནངོསྤ་གབལྱ། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལྔ ཀིགྱཏོདླས་ ོ 
ཨཐངད་བདྲང ་ །ཁྱད་གསུང་ཐོས་དང་འཛེན པ་ཡ། །འགྲོ་བ་ད་དག་ཀུན་ལ་ཡ ང| པར གཉཏུབདགཧ ཕྱག་འ༤ ལལ། ཟུ །གཞན་ཡང་ གཤགབཅུའབངསྦྱབས་དང་། ༨ཀྱི་ལ་འཁོརལུནྲ་གུབྱ་བདྨྲ་རུབ་སྤེམས། །ཆས་དང 
འཕགས་པའཚགསསམཆག་ལ། །རབུ་གུས་པས་ཕྱགའཚལལ། |སྨུ་གཟུགས་མཆད་རྟེན་ལ་སེགས་པ། །འགྲེ་བའཾབསཾདནམས་ཐིང་གི་མཆོག །ན་ལུས་ངི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུནནས་དངབསཿ འཁེར་” 
༧ དས་གུན་བྷཱ་ཀདྱ་རུབ་སམས། །བྐམད་འོད་གསལ་སྟེངཔ་མཆེག །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཉིདལ། །དམཚར་ཆན་པོས༔ ཐ་དཔའི་ལམ་དུ་ཞུགསྣ་རམ གདང་ །དཀོན་མཆག་སྦྱ་དབྱངས་ཐོས་སོའཚལ། [སེས 
༦ནུ་ཤུན་༅ི་ཕིགས་གུནལ། །རྣམ་གྲོའ། ཧཱད་དུ་ ལྒང་སུད་ཧཱུདབ་ྡུདུ་ཐམཔ།ཅ དྲ་ཀུན། །ཡེནས་ཀུན་བཟང་རལ་པའི་ངད། །གདདནསརང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། གཉིས་མདམདདྲུལ་གའ་ངོལ་ལ། །བླ་རྭ་བཤེས་་ཌ 


ཉེན་དམ་པ་ཁྱོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ལགསསོ། །མི་ཤེས་རྔོངས་པའིཔློ་གྲོས་མཁན། །ལམ་སྭའོ་རྣམས་ཀྱི་ལམམཁན་འགས། །སུན་ཁུངའཁྱམས་པའེསྤེན་མ་སྟེ། །གདུངབ་སེལབའི་རེན་པོཆེ། །ཉིམའི་ 


- 
ར་་ 
༧ 
ཟ་འ 
4 ༤ 
ཌ་ 











རད གབསལགགའཇལའདུད། ྨ་ 
! པའི་སྤེམས་ཉིད་དང་ 
རི རྨོ སིི གྱི ཟབས ཁྱའི བརང 
མ་དཀར བོབ གོ མམ སྲབ ་འྱུ་ོ།་ དུན ཡུས་ སལགས། ངེ ང་ཡབདངརྡ་ཡབ་གཞན། ག་ཡོ་ལཱནད ངལ གང 
རྒྱལ་བའི་འབ། ༨ ལས་འ རྲ། ༢ མམ འྲག། སྔ 
༣༣༣ གསེར བྱ འོའ་བའི་མཚོ་བྱདན།  ཆལ་དད བཀྲ་ཤིས་ཅྲི་རས་བྱ་ཧེད། གཏེརྦ་ཡི་བུ་མང། ཀི རོ བ། ནང་ལས ག་འ བོ། ཐིའི 
¦ འདོད་ཡོན། ཤིན་མཛོས པའི་ལྷསཾ། །ཉིམ། ཟླབ། ར་སི འཇིག 1 མསྦྱ་ཅརཚལེགས་ད༣ དེ། བཅོམ་ལྡནདཔལ་རྣམ་པརས དམཛདལ། བཱ ཤས 


ངུ 















| དཱ [95 





པ་ཕོགས འེད་བཞིནགཤེགས་པརིགསལ་གདུངེནམཚོའི་སྐ་ ང་གསུང་དང་ཐུགསམེ་ཟད་པརྒྱན་གྱི་འཁར་ལལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་ཚདས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་བཆེན་བས་ལེགས་པ་དྤབརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ བྱེ 
དང་ཡི་ ནམདལ་འཁོརྦ་གི་ལ་ཚོགསད མཅན་ ཚེའི ོགསདངཅསངྦམསལ་ུ། བཟད་པོའི་མཆོད་པའི་སྨྲིན་ཡུངཆེན་པ་བསམ་ཐ རི ཀླ གསབྱལི་ཞིངཁས། འཚལད ྒ 
ྷ རརྲ་གིང་བཞིའི་འཇིག་ཏུནབམས། །ར་དང འདད་ཡོདཕཚོགས་བང གུ གགས་པ དཔའི་ཕནསུང ཉུནཱ། །ཚཾང་ེན བསལ ་པས་ལེགས་པརབྱརན་ཏེ་དགེ་ལགསྦྱ་ཧམཚོའི་བསདནམས་ཞིང། བཱམ་ཡི་དམ་དིལ་འབོར་ 

ཱཾ ལྷཆོགས་དམ་ཅན་བྐྱམཚའི་ཚོགས་ལའགུལ། །རིནཆེན་མཛྟལ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤིན། །རྒྱལ་བའི་འྱོ གསདཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། །དཔགཡསམ་མཁའྱིརནྱ་གར་འདི་ཡུལ་བས། རང་བཞིན་སྤྲ པུ གིངལ། 
ལོ སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ། འོག་མྲིན་གྱི་གནསརྣམ་དག ཐུག་པྲབཀདབ་བདེ་བའི་ཤིད , ཐམས་ཅད་ཅང་སྣད་ལ་འད་བཞིན་མེདཔའི་ཞིང་བམསན། ཤིནརཱ་ཡིད་དཱའོང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། །གྲུ་བྭའྭི 
བས་བཞིདཔཝལདབའ། བཾ རིན་པོ ཆེའི་གུགས། ཆོསྤ་ཡི་འཁུར་ལ། །ཤིནྡཏ་མཛེས་པའི་རྲདགས། ལྷ་ཡི་གོས་རྣམ་པྲར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ིདངུ་འོངབའི་འཕྲན་ཟླ་བརླུང་གིས་སྙདཔ། རཡབནོར་ ་ 
ཅན། གསེཿགྱིདྲིལ་ཐུའི་གཡེན་ཁའི་ཕྲེངབ། རྡོརྔེ་དང་ནོར: བནིན་པོ་རའིཊ། །རྩགསཔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕ་གུ། ནོར་ བུསཱཚོགས་ཨིད་ཡེད ་ི་ིིའི་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ཡིག 








༄༅ སེངམའྲིས་ཤ། རབྱང་མཐོ་བའི རྭབུ། འདོད་ཡོན་གྱི་པཱམ་ཐུ། སྒེག་མེམ། ཕྲེངབན། མ། གརམ། མེཏོག་མ། ;བདུག་ཝཱསམ། གསལུམ། དྡིཅབན། ཞལ་ཟསྐམ 
སིལ སྙན:མ། རི ཡཱ འབྱུང་མ ལ་བུ། དེ་བ ཡེ སུཔརབནོདབའི་ཀནལ་ཚངས་ པ་རྔ་སླའིཞིདཁམས་ཆེན་ཕོ་ ས་རིན་ ཇུ སིའོ་གྱི་དྲ་བས།ལེ ཐེགས པ་འདཉིད 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ད ཏི པྱུ ཚོགས་དམཅནྱ་ྲ་མཚོའི་ཚོགས་ ངབཅས་པྲ་ནམས་ལ། སྲིད་འཁོན་བམ་སྙངྲགི་བར་དུ ག་པྱ་ཧནྲ་གྱི་འཁོར་ལར་ བརར །བདེ ཆེན་གནསནེ ཤིཏོམའ་པའ་བ་ དབའི 
འོད་ཟེ་དཅན། ུ་བཀིགབཞི བབས་པས ཚིགས་བས་ཀྱན། །ྒགམེ་ཕེངཛོགཔ་རིནཆེནླའ གརམ་དབའིསྦེན་སུའད་འཐབ། །བཱམ་ཡི་དམདཔེལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་དབཿནུཿ ༣ 
' ཀླཚོ འི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འག་མིན ཆནར གཆན་གཞུཌ་ཡས་ཁང། སྣ ཚོགས་མཆོད པའི་སྦྲིན་གྱི་བྲ་བྲེ་ཅན། ཞམ་མཁའ་གངུབ དམིགས།ཏེུལབ་ཡི། ལྷ ལུགབ་འཛས་སྨའིའོང་ལ་སྩད་པ་ཉི། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཆོས མདགསའི་མི་ངམགནད་ ལནས་ངོབ་ཉིད་ ཉིད་ཀྱིས་ རྣམ་པརདག་ཅིང་།, ནམ་མཁའ་ལྟརསྟེང་ལ་མཐྲའ་ད བུས་མེདཔ། ཌི ི་ཟླ་ བྲགཞིང་ལུའསབུབཔ་ ཛ་བ ་དང་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ 
པ་གང་དུ་ ཡངམ་ཕེས་མི་འེ འྱབེདབ་མེད་བའི་རང་བཞིནན། མངསྦ་་ཅི་ཞིའདང་འཐོབརུག་གྲིནམ་པརའཐུལ་པ དཔགམདཔའི་འབུང་གནས་ཆན ༣། ལྱུན་གྲུདེ་འེན་ པོཆེའི་སྲུབས | སྤུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་་ 







རི = 








ཐོ གོབ ཛོག 





ད་པའི་ཀོང་། དུས་བཞི་མཉམ་བཉིད་ཁྱི་ཡེ་ཤེས། གགུནཧུ་བུམ་བསྙུའི་ིང་ཁམས། ཕྱིདངནང་མེད་པར་གུརྟཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱར་པ། སྔེན་བ་དང་། སེརབེ་དང། དམར་པོདང། དཀར་བེདང་། ལྡུང་གུའིའོད་བའཕྱེགུ་ 2 

བཅུ་ནའྲཔ་ཞིང་། ནམམ བུའོ་མཐའ་ཀླས་བརླསྐདངེ ཤེས་ཀྱི་སྣུང་བེན་པེས་ལེག ས་བརབྱཧན་པའི་བཀོདཔ། དམེདཔའིམངའཐ རེིེྲགྲིིེྭེྲི པོ 

ཇོ དགཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བ་འདི་ཉི ད། བླམ་དང་ཡེདམ་དིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་དམཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བརྣམྲས་ལ། དགོངས་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའིངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ྱེ་མཆོད་པདས་པརའབུལ་ལེ། །གདོདནས་ 

ངཿ རྣན། དྭག་འེད་གུསལ ནི་མ སྙེས་ལུན་ཛྲགས་འདུསམ་བྱས །སྭཱཚོགསཡི་དམིག ས་སྤེསཾ་ཀུནཤེར་ཞི་ཡེཕ། སྣ་ནམ་ལཱའི་ག ཡསཁང། །སླུ་གསུམ་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་འངབགིན་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་ད་འི་གནས། ། 
ཿ ཌྤམཡི་དམ་དངུལ་འཁརྦལ་ཚོགས་དམཅནྱ་ཿམཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གུབཡ་ཤེས་རིགས་ལའི་ཞིང་། །སྙུ་དང་ཐིག་ལེས་ཡེནས་བརྒྱན་པ་འདི། །རང་སྣང་དག་པས་ལེགས་པརཕུལ་བ་ཡིས། །ཞུན་ 
བཟང་ཆོས་སའི་ཞིང་ལ སོད་པ ༣ཤག །ཅེསདང། སྤརཡ ངཐུན་མོང་བའི་བླ། ལའབུལ་བ་ནི། ཡང་མཏལ་ལན་གསུམྱིས་བས་སྒདསུམ་ཧྱི་དྲི་མ་དགནས། བྷཾལས་སས།རྒྱས་ཅི་ཞིང་ཁམས་དགབང་གསེར་ཅིངི་དང་། གྱིང་དང། ས་གཞི་མངོས་པལ། འདོདཔ་དང་གཟུགསཁམས་ 

ཅི་ལྷ་དང་མའི་འདོད་ཡོཉུ་དཔགཏུ་ཡེད་པདང་། གཟུགས་མྲེད་པའི་ཉིང ངེ་ཕཛིན་དགའ་བདེདང་། ཞིང་དག་བའི་གཞལ་ཡསཁང་། རིད་པོངའི་ཤིད་ཝོན་པ་ལ་སེགས་དང་། ཉན་ཊོས་དང། རངསཔ་རྒྱས་དང། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། སངས་རས་ཅི་དགའ་བདེ་དཔག་ཅུ་མདཔདགངབརཔསམ་ལ། 


ཤྱ 


དམ་ལུས་ཀུན་བབ གཟུགས དང་བཀོདད དཔག་ཡས རྒྱལཚོའི་སིང་པེ་ 


བྱརུ་གཉིསབཀོདབ་འྱལབནི་ ཨོཾ་སཱཿ ཕྱེགས་བརྱའི་འཇིག རངསཔོིསོཨ 
གོ་བ [ མསདད། ཨ་ག ནམཁའི་ དབྱིངས་ཙམུདེ་སྙདརྒྱལབ འིཚོག་ སབཅས་མཆོད སྣནསས་ལགུས པསའབུཡ། གསེར་ཡིསགཞི་རིདབདལུན་བོས་བྱར། །ླིངབཞི་བླིང་ཕྲནཧི་ཟླ གཟའ་སྐར་བཀྲམ། ། ཤོ 
འདོད་ཡོན་ཕུན གས་ཡིད ཀཱ དཞིའི་འཇིག་ རྟེནརྒྱན་གྱུཿ གྱུར སི ཡིད་མཆོད། གྲོ་བ པོ གིས ལོ དགཔ བྒའེ་བ་ "།ཡས ༢༧༢༥ དཔད་ཡིད་བགིན་དངངཔན། པ་ཉེརབསནས་འོག་སཱ་ཉིང་སྣབུའ་ &- 
ཌཾ ངལ བགནས་ཁངབགས་ཡི ངོ དའོད་རྣམསངལྷ་ ཉིད་ལའདོདའགརདདཔལ་ཅའབརབས་འ བའི་བླམ སྲས་བཅས་མཆད མཆོད། གསེརདང་དངུ ཆན་ཨིནདྷི། །མརགདམུས རྭ རྨ །ཡིད་བཞིན་ ¿3 
བུ་སྣཆགས་མཛེས་ འབའདབ། །བྲམ་བ ཟང་དཔག་བསུམ་ཤིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དདྨགུ སུཏདང་€ུཏྔལང དྲེ་ལྡནམ (དངསབཀྲ་ཡིད ཡིད་འོང ཁྱེ་ལྕག་གེརག གསལ་རྱརནེར་བུའི་གད དུབཐུ་ཡིད་འོང་ “ཐོལ་བསྡ་མཛེས་བས། སལ ཛཱ 
ངརོལམའི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོ་རིས་ས་སྟེངདཔའ ལབྱ རྨ་ནམས་ིས་མཚོ་ ཅོད། རིནུཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་བརྒྱད། གཞལ་མེད་ཁངམཛེས་ཡིདའོང་་་ཉམས་དགའ་བ། །ཡི་། ཌ 
|།བསམ་གཏན་ལཱ་ གནས་ཤིནཏུ་ ཉམས་དགའ་དྭངས་པ འོད་ཉིས་གཤལ་ ཡས་ཁངབཀྲམ་གཟུགས བཟང་ལྷ་མང་གིསམཛེས་་ ˆ ཏྱ 


མེའིབུ་མེ་བསྙཾདདབྱངས་སྒྲོགས་ལྔནགངུགས་ད 
རྨ འ་བུམ་བསདདཔས་ལོགས་འད བས། །རྐྱལ་བའིའབྱོརཆགས ལྷུན གྱིས་གྲུབ་གྱརཆིག 


བསམ གཏནགི་བའི་སྙེདམེམ་ཚལ་གཅི གམི་གཡོཿ གཟུགས་དད་གཟུབག སམེད་ཡེ་ཤེས་ངོལ་པའི་ཏིང་དེ་འཛན་ལ་རེག་སྲིད་གསུར། སིདྱཅ་དུ་དངོས །་དང་དངོས་མད་བདེ་དགའྱ་ར་མཚོ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། ཉན་ཐེས་རང་སདསརྒྱས དད་་ ཤཱ 

བྱདཆུབ་སམས། [རྱྱལ་བའི་གཟུངས སྤིན་སྙིདཔོ་ལས་བོན་བ། ཕྱི་ནང ངབའི་མཆོད་སྦིནརྒྱམཚོའི་ཡིས། །བླམ་ཡེདམ་ད ལ་འཁར་ལུ་གསུ་མཆོད། དག་པའི་ཞིང་ཁམསྤ་ཆལ་སས་འཕྱོརཔས་ཡོངས་ག དྭལ་མིའི་བདེ་ 
¦ འབྱང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་དང་བཅུས་ཡེ་ཤེས་ལས་གླུབ་གཞལ་ཡསནམམ།འི་དབྱིངས་ཁྱབ་ལེ ངས་སྲུའི་ཞིང་གི་དཔལ་འཐཱོརཆོས་སྐྱའི་ཞིང་གི་སྙེངཔ་ཡ་ལུས་ཡོདས་བཀོད་བདེཆེན་རྒྱ་མཆོར་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་བགྲོད་པར 
ཌྷ །།། །རནཆེན་མལ་གུན་བཟངམཆོད་པའི་སྦིན། །སྲིདཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔགམད་དང་ལྡན་པ། ཕུནཚོགས་བསོདནམསཀེངལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་ངུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལབས་བུནམེང་གི་ཚོགས་གཉིས་ 
3 ཛོགསནས་ཞིང་ཁམས་དག་བ ལ་སྤད་པའི་དགོསཆེད་ཡོད་དོ། །དེནསབྱད་པརི་ཚོགས་གཉིསཇྫོགས་ནས་ཡཤེས་ལྔའིཀིང་ཁམསལ་ཕྱད་བརབ་བའི་ཕྱིན། །ལཚན་ལྦའི་མཏྣལ་ཚོན་བུར་བཀོད་ཡ་གིབཁམས་ཐམས་ཅ དྷ སྤོསཀིདྲི་དང | །འབུདང། སྨནདང་ རིན་བཆདང། མེ་ཏོག་སྣ་་་ 
།རྫོགསཅས་བཞངབངདམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ།ཡིད་བཞེནརིནཔཆའི་སྙནགིདབུནནས་བཅནབའི་ཞིངཁམས། གསེྱིས་གགིའེན་ོའི་རིབོ། །ཟཅདརཚལ། ཟ་བ ུད། བ་ས འི་དབུས 
མས་ཚལ། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་ཕྱེ་རྣོར་བུ་ལ་སེགསཔ་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པའི་སྤིནཡུང་དཔགཉུ་མེད་བནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པས་བཀང་སྟེ་བྲཾ་དང་སེ་དམདཁྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ 





༢༄༅། །དང་བཅས་བྲ་ནམས་ལ་ངྲི་སིདའབོརབམ་སྟེང་གི་བརདྷ་རཱག་བྱ་ཧནཱ་གིའཁརལོའབུལ་ལོ། །ཞིངཁམས་ཐམས་ཅདགསའ་བི་ས་གཞི་ཁུནནས་མཛོས་པའིཕིདཔལ། རིན་ཆེན་གསེར ། 
ཀྲམ་ཤིང་ཡིདའོད་ནོར་བུའི་འོད་འབྲརབས། །མཐའ་དངདབུས་མེདནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་དཔག་ཡསམཆོདཔའི་སྦྲིན་ཕུང་འདི། །བླུ་མ་ཡི་དམ་ བྱལ འཁུརྣལ་ཚོགསདཔ་ཅདྲྱ་ཧ་ཚོའ་ཚོ་ བ་པ བསལམ་ < 
ཀུནནས་མངོས་བའི་རིན་ཆེན་སཚོགས་ཧིས། །དམ་མཁུའི་མུཔའླ་ཀུས་བཀངཉ་འབུལ་བ་ཡི། །འཐྲོ་ཀུན་གནས་སྐུབསདགོས་འདོདུ་ལྨུནགུབཅིང་། །མཐདཐུག་ཡེ་ཤེས་ལཱལ་སྤྱདཔར་ཤེབ། །ཞིངབམས་བམག་ག་{ 
4 ཚོགས་འབྲུམདཀུནནས་བཀུམ་པའིས་གཤི་ལ། །སྨུན་ཤིངམེཏོག་ལེཏོག་རབྱ སཛུལ་བའི་འབསྟབས་རབྱངྱ་ཕུག །ཁངབཙགས་འབྱུབ་མངའབོརཔས་ཡོངས་གུང་ཡིདའོང་གཞལ་ཡསཁང། །བསནགཏན་དངྱ་རའི་ 
ཟསྦ་ཀྲི་རེས་འྲགོ།འདོད་ནུའི་དཔལ་འབྱངདམ་པུ་འདྲི། །བླམ་ཡིདམདཊིལའབོར་ལྷཆོགསདམཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འབུ་མདའབྱོརཾཔྲ་ཤིནཏྟུ་དཔག་ཡསཀྱིས། །ནམཡཁའི་མཐའ་ཀླས་བཀང་སྟེ་གུལ་བ་ཡིས།། ཛཾ 
གནས་སབས འ་མར་པསགིང། །ཡཐདདགསའ་ེ་བདབརཤོག །གྲ་བབཟས་བམསྦ གཅ ག་བསམ ས་གཞིགར་བྲཔ། དྱ གིང་་་ཡས།། 
བཀོད་ཚྱུ སཅིང། །སྤེས་ཀྱི་དཔག་བསམརཅུ་མ། འབབརྒྱན་དྲི་དི་མ དྭངས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེ། །བླམ་ཡི་དམདིལ་འཁོར་ལྟ་ཚ གསདམཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་༧་འབུལ། །སཾས དང་སྨན་སྩར་བདུད་རྩིའི་སྦིན་ཡུང་འདི། ། ཤེ 


1 


མམུཁའིམ་ བ་ཡིས། [འགྲོ་ཀུན་གནསསྐབས་དབངབོ་དབ་གསུལ་ཞེང་། །མཐདཐུག་ཁུནབཟང་ཞིདལ་སྨོད་པངགོག །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྙན་གྱིས་གཞི་འབཏུ་དདུུབས་བརྒྱན་པལ། །སྨན 
ཙི བཤོནཏ་དབག་མདུ་གནནས་བཀོད་པས མཛོས་པར་བ ཀྐ ང། །བྲའ་ཤིས ཤགསུལ་གི། །ལབརྦག་བནབ་ཉཔདོ ཀླ དམ་དྲཅིལ་འཇོ་ ྲལཚུགས་དམུཿྱསའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཟའ 
འྱ་ངགབྱདུདྱའམཆད་སྤེད་དམ་པ་འདུ། །ནམ་མུཁའི་མཐའ་ཀླས་བཀངསྙེ་ཕུལབ་ཡེས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐུབསཚྲོ་རྲིདནདམེདཅིང། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་སྤིད་པད་ཤོག །ཞིང་ཁམས་ཐམསཅད་དེནཆེན་། 
༡ མུསབཀང་བརྩ་གུར་པ་ལུ། །པདདའམཚོདང་མེ་ཏོག་ཁུང་བཙགས་ཨུཏལྲ་དབས་སྣེལ་ལེགས་པ། །ཅུས་འདིར་ལ་ཡིམེ་ཏོག་ཆུར་འབབས་ས་དང་བར་སྣད་བརྒྱཞ་པའའདི། །བླས་ཡིདམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཚཾགས་དམུ་ཿན་ཀ.. ` 
་; མཆའ་ཚོགས་ལའབུལ། །ཡདའོང་སྣཚོགས་རིན་ཆེནམ ཛིསའབར་བས། །ནམ་མཁབའི་མཐའ་ཀླས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། འགྲོ་གུར་གནས་སྐབས་ཤེས་འབརྒྱཆེཞིང་། །མཐ རྲ་ཐུག་འོད་ལྔའི་ཞིང་འ། ཡྩོད་བརྡ་ཤོག །ཅས 
འབུལ་ལ། །འདིསཚཿརིང་བདང་། ཤད པ་དང ལེངས་སྤེད་ལྡན་པ་དང་། སྣང་བ བཞིའི་ཡེཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལསགོ་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ཨེ ད་བར་གསུངས སཾ། །དེལྟར་ཨཱཿལརེགས་གསུམམ་ལྕོགསརཱབུནམང ཡཔལཔ། སྐུ་གསུམ་མཏཱྭལ་ཁོན་བའོ། །གད་ལྟ་དེའི་རྗས་འཐེ ལདུ་ 
མཆོདཔའི་ལོ་དྭ་ཚོགསཔ་འཐུལབདི། །ཨོཾསྭཿདཱཾ། འབྱང་བཆེན་བརྒམམཁའཆེ། །འབྱང་བཆེནཔོ་ལྔ་ཡི་མཛོད། །ནམ་མཁའལས་ནི་འདོད་བ་འབྱུང། །འདོད་པའིམཆོད་བ་འབྱད་རྒྱམཅིག །ནམཾའོདྟཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོན་མེབྷག་ཝཏ 


ཞམ མཁའིམཐའཀྲས་ བཀང་སེཕུལབ་ཡི་ས 









ཝེ ༢ བཛྲ་སཱའ་པ་ཡྨརྨེ། ཨརྒ་ཏྟ་སམྱ་ཀྤི་བུདྷཱ་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛཾ། མཧཱ་བཛྲེ མ་ཧཱཏེོ་པཛྡ། 
༩ ཀད རྣུག ཌྷ གཏུལཡ། ཨས ཁྱར པ ནརིད་སད། མཆད 


ཤུ 


མཆ 





ཛཾ 





བྱ༅འི་ཞིང་། །མལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབོརབདང་ སྦྱ་ཧ་མཚོའི་རུལ་ པཱོ་ལཾས་བྣྲངས་ཏཱ་ཐུབ་དབུད་སྲས་བཅསམཆོད། །བུམབཟད་དྭབགབསམ་གིང་དངའདོད་འཇོའིབ། རྱལསིད་ ཌུ འོ 

དསཀོོསཾསཾ།ག། ཀས པསཀྣཀྣྤྣ༥ྣ།ྣ༥ྣ{|༥་({༥ོཀལ 

ཤྷ སེའི ཉཾ ཛུསྭའིདབངཡའབངབ། བདུན གསྒ བིད ༦ གགོས་མཆོད། དོ དདདུབས་ཡནལ་གྱར་མ་ སྲིན ་ །འཇུག་པ = 
ཐོ ཕུསཔ། །ྒྲིགསོ་ྲེང་ཐོགས་ན་ཆེན་ཕུག སགས །ཚོད་པའི་ལྟམ་སྣཚོགས་སྤིན འཕྲེབས། །༠༢བྲམསབཅས་མཛུསམ༡ེསྐྱེས་ཅིག པཅིག དནས་སྡིགཔ་བ ཤགས་པནི་ ཞིཉུས་པའ་སལའཅོདེམས་མཆས་བྱུགམའཅམབེད་ 

. གླིམ །བདགྲ་ལརེས་གཞནན་མེད། །མགོནམེདབདག་ལ སུབས་ཛོདལ། །ཐུགསརྫའི་སྨན་གྱིས་ག ཟགུས་སུ་གསའ། །བདག་ནེསི་ཤེས་གཏིམུགཔས། །མརིག་འཐེབ་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་མནན། །མགོན་པ་ཁྱཾད་དང་ཏཱོད་ 
བྲིསས། །དྲིརཾ་སཱཱནལསེགས་པལ། །བརྙུས་ཤེངམ་དདསེམས་ལསོགས། [རྩབཡནལགཉམས་ལ་སགས། །སྤེམཔ་གསུམ་དང་འགལབ་རྣམས། །འགྱོདཚངསཆནཔསོ་དུས་འདེདབཤགས། །སྒད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱངབམཛོད། 

ཀྱེ་མའཁོ་ངབ་ཐོགའཾ།ད་ནས། །མ་འཚལ་བཤིནཏུ་སྔིག་བགྱིས་པས། [སྣར་ཡངའཁོརབའབཏ་འཁྱམས། །དཡངའབྱམས་པར་བྱརཔ་ལ། །སྱབས་དང་སྙེབཔར་མཛད་དུ་གསོལ། དི་ལྟརི་ཤེས་བྱིསཔ་ལ། | སྐོནརླྱརམཐོང་ 
















སྐེར། 


ཤི ༄༄༅ གཔད་ཡང་། །ཐུགསརྗེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པར་དིགས། །འདི་ལྟབ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡད། །བུ་ཡིཀཉེས་པ་གྲང་བགྱིསད། །མ་ཡིས' དསད་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་མདའ་དབད་་ 
 འཟོའི་ཡབ། །བདག་ཅག་འགྲོ་གསེམསཿཅནྡ་ནམས། །གཟིགག་ནས་ཐགས་ཇས་མིའངེདན། ཌི་ིན་ལག་གཅུའ་བའ། །ཕནཿེས་བྲགས་པ་ཇི་ཀར་རུང། །སྭོཐྩིཧྱལབཐངས་མེད་ཤང། བདག་ཅག་བངས་་ 
ནུས་བདཔརག་ཤེགས། །ཉན་ཐོས་རངསངསྦ་རྭསླ་མསྱཱ་ཁད། །གཅག་དུར་ཞི་ལརབྱཏུགཞོལ། །གོད་ཁདདེ་ལདག་ཤེགས་མངདདུལ། །ཕྱོགས་བྱཅུའྱི་དལབ་ཐམུས་ཅད་ིས། །ཁྱོདལ་བསྡུལ་ནས་བདག་ཅག་གི ! 
4 དདངྷ་ཐཱ་མརྡ་ནམ་འཐུལན། །དྱ་ཅིས་བདག་ཅག་འདོད་ཕོདདམ། །འཇིགས་སར་སྩེལ་མུས་བསུས་པ་བཤིན། །ཁད་ཧེས་དདེདབསམངད་དམ། དདེ་ུརན་ཡང་དང་གི་ལས། །རྣུམ་པའྲིནེས་དགེངས་མཛདན། །སདང་ 
ཿ།བཱལ་བ་དེདག་ལྭ། །ཐུགསཇེས་དགོངས་ཀདཅི་ཞིག་འཚལ། །ཤ་བྲ་རཱམས་གང་མཆོད་ཐེནདད། །བདནཔའཚིགནབཛད་མུ་ཐག །ཧཱན་ཙི་ཐོབ་འདོརབིདན། །ཁྱོདནིབཅེ་ཆེན་འགོ་བའི་ཡྲག། །ཉེས་པབ་ཤགས་ལཅིས་ 
མི་དགོངས། །ཡེདབཞིན་ནོད ཤུ་ཆེན་ཅད། །གསལ་བཏབནུའདོད་ཐུར་ལིན། །འོདན་བཅུ་རན་ཐབས་མཁས་འ། །ི་སདའེ་བ་སོངཡེ་མཛད། །ཟེམམགོནཔ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །བདག་གྲིདིག་གུན་མྲ་བདབད། །སྐྱེ་བ 
གཞནཊསངྱ་གཱརན། །དྭམལམེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་དེངབསེག །དེ་ལྟརྩརཾ་ཀདམེ་ཕྱེབསན། །ཉིདརྡེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཉེམ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་གི་སྡིག །མཡུསབྱདབདམཛདདུ་གསོལ། །སཱད་ཅིག་འདི་ལ་ཐུགས་ 


ངམ 


ད 





459 གདམས་ངག་ན། 





༢༠༡.༩༢༥༩༨༠ 








ལྲབམེདབསར་བདབསྦུལ། །དེདནས་སྲིདཔའི་རྒྱམཚོམ་སྣོད་ ་བད། །སྒུདན་མེའདའ་རྟགཏུབཞུགས་པར་གསེལ། །དགེབ་འད་ཡེས་བདག་དད་འགོ་བ་གུན། །མ་ 


མགནཔ་ཀུན་བབད་ཡབ་ཡུལ་འ །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་ཐུག དཱ 
གབགས། །དང་གསལ་་ 





དགའ་རྡོརེའ། །གསོལབ་འདེབས་སོ 
མཆཾལས། །དཏྟཉིདངུ་སྒྲེལབརཿ བློམ་ཆོག 











ཏེ 


། 


དྲཀིལ་འཁོར་མངའ་ 











། 


:༼ 


ཿཇོདྷ་ནིང་མའེ་ 


461 གདམས་ངག་ ཡ 
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བྲཿ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡོནཏན་རྒྱལ སྲིད་མཆོག །དྟཉིདངུ་ཐོབ་པ བ་པརཿ བ་ད དན དད་ལད་མ ལྕུན་རྒྱལལ། །ཀསལ་བཿ འགོ་ཀུན་ཕྱམ ཤོག་ག བྱད་ཆུབ་སྙིདཔོའི་སར། །དཀཱཉིདངུ་སྦོལ་བརཿ འོོ་གསལ་ལུས་་ 





ལཿ གསེའལ་བ་འདེབས་སྤེཿ འཁུལ་སྣད་དད་ ཉྷ་ེ་ དས ཤེ རྒྱལ་པརྒལ་བ གསོལ་བ༔ སདང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན། དཔིད 

ད སས གསུང་དགམཛོདབར ྣྱྲཀ ཆེ ༥མ་ དད ངཿ ཾ ཏིད དགས་ཅག་མཛོུ། ར་ོའབེཔལཝ་ གསུལ་བ༔ གཞུན་ དོགས་པའི 
[ །དཀྟ་ཏིད་དུ་ ་འགུབཔའྲའནྱགིས་རོབས། གཅུད འཛབལ།ཞགག གྱ གསེལ་བདེ སྲ ཤུགས་རྗེའི་སནིུ ས་གཟིགས། བད་པའི་འཁུལ་སྣད་ཚོདིའི་ཞེན་བ་ལུན །དལྟ་ཉིདདུ་ཟདང གག་ 
£ བྷརསྲུ་གུབ་ཆེན་མེ་ལོད་ལཿ གསེལ་བ་འདེབསས༔ འདགས ་ དཱ དྭལཏིདིན་བར་  རིག་འཇིན་ཆནབཅུས་ ཛོར། །གསེལ་བཿ རྟོགས་པའི འདའབརཐུགས་རེའི་སྙིན་ཕུང་ 


མཁ རེ ༨འ༤༨བ འད་གསའལ། མསྣ་ཆག ཚགས་རངྲ་འ ཙིས མཉུམཧུ། དཾ ཉིད་ བཿ གར མཁསྲ་གཔརེ པཾབྱབ་བརྡལ་ལྟུ ལཝུན་གྲུབ་ལ།_ | །གསེལབཿ བྱམས་དད་་ 
རྦུ ཤྱ ཛའ ལཱ དུ་བ དསྔཿ རྒྱལ་སྲས ལུས གད ར་ས ཁསལབཿ ༈ འདགསལ་ ིསིའ་ོའི་བསནཔ་འདི། །ང །དྟ་༡དངུ་རྒྱས་པརཿ འཁྲུལ ིག་ཆེན་པོ་ སངསྦྱརས་དཔན་པལ། 





ལྟ་ཉདུ 


4 





ཱ ྦ །གསེལ་བཿ སིང་བ་མེ། པོའདའྲེ་བབ་གྲུན ད ཉིདདུ་མཐོད་བརྔ རེ ལཔ་ཟཾ བྲ ། པཿ 
གུཔཆན་གུབབདོརེ་ལ། །གསེལ་བཿ བྲབས དབྱེརམེ གསོས ༣ རྟམཆོག་སྤུ ཟླ་བགྲགས་པ་ལ། 


ལ་བར བསྙན་པའི་སྒེན་མེ་སཾ་ཚོགས་དད་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ: 






ད 
འེ 


༥ 


།གསེལ་བཿ འཁོརའདས་ཆོས་ཞུན་ིག་ལེཏག་གཅིགཏུ། །དཀིདདཱཏོགས་པ་པ མཚུངསམེད་། 


དྲས་ །ད་ € ྦ 









དད། །དལྟ་ཉིད་བླུ་སོལ་བརཿ ཉམསྟ་ཏོག ཡ་ཆོས་བནོལ།། །གནའ་བཿ བྱ་བལཆོས་ཉིདཀོངད་བདག་འཛེན་ཀུན། །དཀྟ་ཉིད་དགིག་དར ཐུམས གཱ་ཝལ། །གསེའཤཿ མདེས་སྲུལ་དག'“" 
མབའ་ཁབབྲོང་ བའི་དོན། །དལྟཉིད་དུ་ སབ་ས བཀའ་དིན་མཉམ་རེ དྲལ ད བསའ ལྭ་བའདེབས་སོ ཡྲ་གོཿ གུ་གལ་ ལསའདུས་པའཞལ། །དཔུ། དམརཔ ག་ད བཛོད བད 
ཨཿ ཏེ་ཁ་བསདབང་ཡློན། ཏདདཇིན་བཟདཔྱ་བུགོས་དབ་ དབད་ཕྱུག་དད། ངཿ ན་ཆེནའབརབལྕུན་གྱི་ཧལ་མཚན་སེགས། གསད་སཱའ་བྱརྒྱ བླད་པའྲི་བམདུགས ཏཱ ཀ་ས བར ས་གར ངེ སཙན་སྲུང་་ 
ུ་མི་བམ་མགན །བྱུད་ཆུབ བབྱ་ཆལ་མཚནནགརེནདོ ལ་སགས། [ཀླད་སྡེབརྒྱད་པའ་བླམཐགསོལཿ གདོས་བཅས་འདདུད དས་པར་ཤནྲ་དོག། །བི་དོགྲཡུ སྱ ཞས | །གཉགས་དད་གནུབས: ཟུནཔཞེས 
པ་ ཧད གེམས་ ཡེབྱ་དད་པའྲི་བམཿཿ འབྱུལ་སྣང་གཞི་ཐོག་གྲོལ་བརཿ ‹ པླྲ དྨལས་འབྲེལ་རྐྱལ་སྲས་ལེགས་པ་དད་། །དག་གི་དབདང དོད་ུདདོ་ ་ནོརསཾགས། པ དཔའྱི་བམ༨ཿ སྣུད་བཤེམཐའ དྲུ་ཕིན་པནྲ གྱེ་ས་རོབས 
དི །ཁལྭ་ཝཱ་ྭ་བནསའདི་དབྲགདངབྱསཔད། །གཞན་ཡད་ཕྱེགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཏས དང། །ཉན ཐོསྐའད་རྒྱལ་འཕུགས་པའྲི་ སྣ་མྤས་དང། སལཛ མཛད་༥ ངས་ལ་གུས་པས་གསོལཿ ཐུགསྫརེས་གཟི་ ས་ཤིད་་་ 
ཤིནིསར་བས་ཏ་གསའ ལ། །ཤྱེམ་ཀྱེ ཧུད་ཉམས་ཐག་བདགཏབུ། །ལསདང་ཉེན མྭཾདས བཟོད་དཀས་ཡུནརིངམནད། །འདིལ་བཅེ་ཆེ ཆེན་ཐུགསྔ་ེའི་ལག རྩོངསཡ། [ །ད་ཉཉིད་དུ་དྲང་བ དམཛདངུ་གསལ། །༢དཉིད་ཡེནས་སངས་ 


0 





3 ༄༅། _ རྒྱས་ཡིནམེདཀྱད་། །མདིག་འཁྲུལ་པས་སྲི དབའདིརའཁམསལྟ། གུའི་འཁོརབ་ཉམདེ་ཐག །འདི་ལ་སྨགས་དང་སྙེབས་པརམཛདདུ་གསེལ། །བདག་དད་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས། །འཁོར་བའི་ 
_ རྒྱམཚོམཐའ་མེདབརྒལད་ཀའབས། ཡེ་ཤེས་གུཆེན་བན་ཡེད་པ་ཡེས། །མུག་བསུལཅུཔོ་སྒྲེལ་བར་མཛད་དུ་གསེལ། །སུན དདྭདུསནས་གིམསཔ།བགཆགས་གཟུ་གས། །འཁུལ་སྣད་བཟུང་འཛེནའི་རྒྱལལུན་མཐོ་བ། རྣམ 


མའི་སྐེར། 


ང་ 


པལྐ་མཆོག་པ།ཡེ་ཤེསྫོར་ཡི་སུ། །དཱཏིདད་གཞིག་བརམཛུདཿ མའིགྲཤནཔེཤིནརཱ་འབས་པཆེ། །རུན་ད་རྟག་དཀའ་ཕམཐུའུ་མི་མངོནཞིང་། །འོདགསལ་སྙིངའི་སྙིབ་པྲ་དབས་ཆེན་འདི། ལེཤེསཟེདས་གསལ་བ་རཿ ཇི་ 
༩༩ ཙམའབད་༅དཏོན་ཞོདས་སག་བསྡལྒ། ེ་བའིདའའེའ་ིགཉེདབཔའག་ །བདག་གི།ཡིདནི་དབྱཏུ་བླཟོགཞས2ད། །ཉེན་མཚནཆོས་ཤིས་འདའབརམཛདདུ་གསོལ། །ུལ་མིན་ལིད་འེདཆུ་རཱབསགཉེརའདབ། །གུནརྟོགསྣཚོགས་ཡུལ་་ 
ཟུཀརས་སུ་འབུད། ༩ གསབུདདག་ཆགས་ཤུན་གཞིརབཅསཔ་གུན། །ཆོས་བེ་དིངས་སུ་ཞི་བརམཇུདཿ རོག་བཅས་དབ་ཆགསའདོད་པའི་སེམསཉོན་མངན། །གསལ་བགུཟུགས་དང་སྙིཏོག་གཟུགས་མེད་ཊི། །སེདཔའསེམས་གད་་ 
མྱ བགཆགསརྫས་འབུལ་ད། །དདག་ཐལུསཅདུདག་པརམཛད། རང་དོནགོམས་པ་ལྕུཔ་ལེནདམན་པའིདོ། །གཅིག་པུ་ཞི་བགཉེར་ལས་བཟོགན་སྱ༡ང། །ཕྱི་ནདགས་དུབའི་ཆོས་མཆོག་ལུམ་ཞུགས་ཏེ། །ཟབསཆེན་གཞནདོནའགུབ་་ 
=° པར། ལམ་གོལ་ལག་དདདམནཔའིའབྲོ་ཀུན་སི། །ལས་དང་ཉོནམེདས་བགཆགས་རདསྩངས།ཏེ། །གེམསྟར་ཡིདབཞིན་ཐར་དའི་གོྱལེདད། །མ་ལུས ཕྱམ་གཉེག་བགྲོད་པརམཛདཿ སྙིབ་པི་རྒྱམཚོ་ཤེནཏུརྙཾག་པཅར། །དུས་དིད་ཐོག། 
རམམམསསམསརའབརམརའས་མས་འཆར་ངསམ་མསག་འངམརར་པརའརམར་འམམསནབསསའསཔ་མཆམསམངས་ས་འས་པས་འཆབའའམམསམསཔརཏས་།མརའ༤ར་མས་ གམརཔས་བསགས་བཞམས་འརམར༨༡༩རཔརས་འབརལ་ལས་འསལ་བར་སཆསསམསསསས་ ®, མས་མཔརབམ་མབམ་མམ་མར།མནཔས་འཆམ་མཆམམསའཆར་་ཞངའརརམཆངས་འངམསམངནམམམམཆནརམརམཆརམཆརསམས་མཆམམཆརཤསམས་མམསམམསཔརཤས་མནསཆམ་མངརམགས་མཆན་ཡནསམམམས་མས་སའམནམསགང་མམསམས་།མས་མམསམཟམ་མསསསཆབས་མསམ་ཅམསཆན་ལམ་མཆམསསམམསར་ལམསསསམ་འསམས་སབ་འཆམ་ལསའས་པརམསས་མམརམ་པ་འཆར་པསར1པཔའཔཔར་ལབས་པསརའབབས་འསསསདརར་འསབལསརས་འརལབར་འསསའཉམ་འཞར་ྗརར་པརས་བས་གསམལམསར་གསལ་ས་བསཀས་བས་བ་་་་་་་་ ༢འ༤འ་བ༤༤༧༠མསསཔམ་ལམ༡༧ར་ལ ;འཇ༧༧༧༧༧ར་ལར་འཆལཆར་འབམསསསཔ་ཐས། འ་འར་བས་འབར་འབམ་ས: ཁ„ ; 


ཇི 
7; 


ཛོད 


° གདཞས་ངགམ 


ཆེ 
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; ༦། །མཛཾདཔ་ཙམ་བྱག་ཀྱདཆོག་གོ། །དེནས་དམཾཆོགབཟུངབནིཐལམོཉུའཏེ། བཱམརྡོརྔེའཛིན་པ་དང་། །དིགས་ལྭ་བདེདརག་ཤེགས་པན། །ུམསཅད་བདག་ལ ་དགོངས་སུགསེལ། །དེདནས་བྱད་ཇུབ་སྙིང་པོའི་བད། །སདཿིརྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུནཏེ། །བནམེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླམལ་ཡང་སྩབས་སུམཆེ། །སཱིག་པཐམས་ཉད་སཾསརབཤགས། །དགེབ་ཀུན་ལྔ་རེས་ཡི་རང། །བྱད་ཆུབ་སེམསྒའིབསྐེདཔརབགྱི། །དེགས ལྔའི་དཝཚིགཡེགས་བཟུངསྟེ། །རྡོརེ༽ 
དྲལ་ཕུལ་སགསཔ། །དམཚོག་རྫས་རྣམས་གཟུང་བའབའྱེ། །བླནམེདཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནམདུ་ཡང་ནིལི་གཏོངཞིང་། །རྡོརསཾབ་དཔེན་ི་སྭདངོ་། རྡོརྔ་ཡུུ་སྲིད་རྣམསལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་སུད་པར་མ་བཱའོ། །སེམསཅན་རྣམས 
ཤྭ ལ་འཆེབསྦད། [འཕགས་པ་རྣམསལ་སྨད་མེ་བགྱི། །ཐེག་པ་དམན་ལམཾ་བརྙས་ཤིད་། །སྔགསའཆངསྲངབརམེ་བྱའོ། །བརྟེན་སྒྲུབལས་གྱི་མཐའ་བཟུདགིང་། །དེྱིལ་འཁོན་འཁོརལེ་བསྙེམ་པར་བགྱེ། །དམཚིག་སྣོམ་པལ་གནས་་ 
ཤིང་། །འཁུལ་པའྱི་བ་བ་མི་བྱིད་དོ། །དདགིསེམསནི་ཡོངས་འཇུ་ཕཞིང་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅནི། དནནླིབ་མད་བདག་གིས་བསྒྲུབ། །མགྲོལ་བརྣམསུ་གོལབ་དང་། །མབསྦྲལབརྣམས་བསྒུལ་བརབགྱཾ། །དབུགས་མ་ 
ཕྱད་རྣམསདབུགས་དབྱུང་ཞིད། །སེམས་ཅན་ཆུདནའདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལནགསམཡ། ེནསྔ་ེསཅི་ལན་ཡགབདུནབ་ལའྲདགྲབདཚོ་གའ། གསྟེཚོགས་ཡདནིིསབརབཔནེ།ཨོཿསཿརགསིནྱ་གསབ པའ་ནངའཆོདཛལ། བིག་པའི་ཕེཤེས་མེ་་ 
རྣུདཆུ་བྱུདབས། །མཚནའདོན་དྲིམ་ཀུན་སྕངས་སོངགསལ་སྣོད། །མཁའམཉམ་ནདངུ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལཚོགས། །ལྷུནཛྫོགས་འདོད་ཡོན་ེ་ཡད་འཆར་བར་གྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། འནགསུམབརྗོདལ་ཚོགས་ཀྱིཟིན་འཕེབས་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ! འཁེར་་"” 


467 གདནསདག་མཛོདྷ་ཉིད་མའི་སྐོད། 





སཱིནབ་ དགད། ཐེག་ཆེན་འབྲསབུར་སྤོད་པར་ཤོགེ ེས་བརདཅིད་བགན་པགཆོས་ཉིད་བྡདལ་བབཟེནབའི་དད་པལེད་ཡོད་འྲམ་བྱཧད བྲ་ནམག་ཅིགསུདམཧུད་གོགཀ།ྡོིཅི ུ་ཏའོདཆནཔའ་ོ་ཚོདདཔདི། ! 

མཱ་སྭདུསུདུ། གླུང་ལམསུལསུ། ཨེ་ཀྭ་རཱསུལྟི་ཏཏ་ལེ། མྱབ ཀིརྭ་བུ་ལི་སལ་ཡེ། སམུནཱཿཙརྱསུ་གྷ་ཡེ། ཏསནྱཐཱཿསུཡིཡེ། ས་ཀརཾ་ཏྷུ་ཀན། མཏརིཔེཏན། བར་ལིཧིསན། མཁྷང་ཀི་ལྷའཱ། | རྟཾབདཏལེཀ་ 

༽ནས། དུན་བྷིཏིས་གྷུ་ཀཱལ་སྭ། མསྙིནས་གུ་ལིཏ་ཡས། འྲུ་བཀྲག་དུཔབཁ་དོན ནནནར། ཨེ་ཐརས་ལ། སིརནསིར༔བྟེ་སེརས་པྲ་ལཾ། ཆུནདྟནདྷཚཾ།ཿཔ་ཀེ་ལཾ། སསྭ། རིའཱི། ལེའི ལི་མ 

ཤཱམ་སེས་པསནིནེའ འགགཅད། །འགྲོ་དདའོདམེད་ཀུནཏུ།ཁྱབ། ]ཆེན་རོག་མཆོ གམིགཡོབ། །མཁའམཉམ་རྣམ་ཐོལ་དགོས་པ་མེད། བསེན །གནསམེད་ལེན་ 

ཙོ བཅིང་མེདྷ་རམ་པར་བྲཀོལ་མེད་པ། །ཁྱབ་བརྡལ་ཁངབསང་ཡེ་ཡོད་ཉིད། །བུབམཉམས་ལསྣ་ནམ།འདས་པ། །ཡངས་པོཆེའོནམ་མཁའི །ཆོས་ཆེན་འབའ་བཏི་བའི་དྲའི 

ཝཾ། །ཉིམསེད་གི་ཡེ་ཤེས་སྭ། སྤཆེནའོལམེ་མཚུངས་པམེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་འ།ལོདས་ལྕོད་པ། ཨག དཱ གཡ་ལ་འདས། །ཀུནབབང་ཡདས་པཆོས་ 
གསལ་ལྷུན་གུ བ་ཡཚོག སཆེ་ཧོ། །ཞེས་བདས་ཤིད་ཟབ་མོའི་དནོ་ལ་མཉམ་བརབགག །མཐར་ལཉག་མ། ར་ཡ་ཁ གིས་པུང། ཚ་ ༼ཨཏདོཾ་གིསཅིན་བཅབསལ། འདགསལ་ལེ་ཤེས་ཡངས་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིང། །ཀུནརྟོག་ཡུལལ་ཤ ར་པའི་ལྷ གཡོའིམགོན། 












དཱ སགིངངང་ལྔ་ངའྲེ་ ལརོལ་པཚོགསྦ་ི་ལག་མ་བཿ བཟུ སྲིདཔེ་གཏིད་སྦྲགསནས །ུནྱང་ཀདག་ཀློངདུ་གྲོལ་བརམཛོད། །མཚའོ་ཇིདཡེ་བཏ་ཁྭི། །ཞེསའོལ་ཡེའྲ་ཝདངབཿསྟཏྲེ་ཕིཕོལཿཧངངོ། །ཇེསལ་་་ 

པམ་གིདདང་ལྐདའེཆོགས རོལ་པ་ཆོགསི་ལྟགམབཞེས། །འཁོདབ་དྲུ་ཚིག་སིདཔེ་གཏོད་སྦུགསནས། |ཀུན་ཀྱང་ཀདགུ་ཀློངདུ་གྲོལ་བརྡམཿ ཀ་ཀཱ བ་ ཚེ ༦1 1 

་བབ་་ ིིིྣ}ྣླིར 
དིངསྦ་བབ་པས། །མཆོདའོས་ཀུནལ་མཆོདཔརབྱགི། །བཞིན་མཉུམ་པའིམ་ཆོད དཾ བཏུ ལའེདཔུ་ ཨ་ཨུནཔ་དབུམཆོད་ཅ་ ྲཾ བེསམམ་བདནཔར་སམཆགམཆོ དཱ 1 གི ཨུ མས་ད གཱ ¦ 

“དད་དངོས་ཀུནྱ་གིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡོདས་མཆདསེམསཉན་གྲུན། །ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེསམཆོདཔསམཆོད། །ཕགསུབྱའི་སངསྦྱ་ཧས་ཞིདྱ་རམསསུ། །སདསྦྱ་ཧྱས་སེམས་ཿཅནགནས་ཀྱིབད། །བདག་གི་ཡིད་བཞིནམཆོད་སྤིན་གྱིས། །རྒྱན་སེཆད་པའི ད།& 

¦ ཀུན་དད་དངོས་ཀུནཨིས། །འགྲོ་ཞུན་ཡོདསམཆདགེམགཉན་ཀུན། ། པསམ་ི་ སྲེ པུབ ཉནཐས་བརརབསེམསདཔའ་དད། །གསདསྔགས་རིག་པ་འདིནཔ་ཡེ། །སམཔགསུམ་དངའགལབ་་།¦ 


ནཿ 


471,གདམས་ངག 


༢༣༠ ༦ $ ®$ @ 


དག་ཡིདྭསིབཔ་ཀུན། །མཆོདའོས་གུན་གྱེ་སུན་སུརབཤགས། །སྤནཆད་དཀཏུའགྱོདསེམས་ཀྱིས། །སྲེག་གི་སྐདདུ་ དཔའ དེ དསརམ་ལ 
ྦ ནག །འས་དདདག་ དཔ་ད བདང དང་པོ ཞོས །དང་།སངདངུག་སྡོ། །གསང་བ་གསུམདང་འགལུགྱུརཔ། །ཐམས་ཅདམཡུས་བཤུགས་པརངགྱི། །ཤེསདངཇྲིསཱདདང་དུབུད་། །བསྲུབ དང་སཱདཔ་ལ དར ད 
སཾ ༔བ་ཡྲན་ལགཉམས་ཆགས་ཀུན། །གནོདའཅོདཆེནབགསོབརོབཤགས། །བདགནིམིམཁས་གཏེམུགཔས། །འབོདབདནརྱསཏེ། །ཐརཔའི་ཐེབ་ྱ་བུར་ཏོའཚལཌ། །ཐམས་ཅད་བཤགས་སདགྱབང་ཅིག ། 














།མཁའམཉམ་ཡངས་པ་ཆན་པོའི་དང་། །ཆོསྣ་རམས་དདབགིནྣམ་དག་པས། །སཱད་བདམེད་པའི་བདརུབ་སེམ 





ས། །ཆོས་ཉིད་དབིས 


 བབས་པས་ 


སུརྫོག 


སགརཅིག །རྒྱལ་བཀུན་དདསེམས་ ནྲི། །དགེབ་ཀུརྒལ་ཡི་རབིད་། 


དྲགོ་བ་གུན་གི་བསམ་པ་བཞྲིན། །ཆོས་ྱི་འབོརལ་བསྐན་དུ་གསེལ། །རྒྱལ་དང་རྐྱལ་སུས་བྱང་ཆུབསེམས། །འགྲོབའི་བླམམཚོག་གུནགྱིས། མལུས་སེམསྦ་ཧན་གནས་ྱི་བར། །རྣམ་གྲོལ་མཛད་པགསེལ་བ་འདེབས། །ལཱ་ 


ླ་#༅༅༧ 


:,༦༽ 


ཏཾ ཚྭོལྷན་པོ་ལྟར་བྷརཱནཞིད་། །ར་དབངྱ་ཆལ་པེ ཁག །ནམ་མཁའམཉམ་པའི་འགྲོབ་གྲུན། སིདནས བརྲ་དད་དུ་གསལ། །ལས་དད་འོནམོདསྤྱ་དཱ་མཆོའདད། །དབདམེད་བྱིདབའི་འགྲོབ་ཀུན། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗའི་ཐུར་ 


ཆེན་ཤིས། །ཡོངས་སྲུ་སྤེལ་བརྡ་མཛདདུ་ག 
ཟོ ཅན་གྱེ། །ུདབའི་འཇུལ་།བོར།ན་གྲིུ 
བདུག་གི་ཡིདནི་ལྕག་རྟ་གསོལ། །ཏིནདད: 

མཆོད་པ་དང་། །དཔལ་མགོནྲབམམཉེསྲ་བེད་ཅིང་། །ཟབམ 


ལཱ མདིག་མུན་པའིཚོགས ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ རྱ་གིས ལས 
„ཾན་འབེལབྱཅུ་གུཉིས་ཤིདནུ་ཡི། །འཕྲང་པོའད་བགཞུགུུ་ག 


སྲུག་བསྡལ་ཀུནའབྱུད་མེཚོགས་ཀྱིས། །ཡོདས་སུ་གདུདབ་ཞི་བརམཛོད། །མ 
ཙུལ་ཡིན་ཡིདབད་ཅིས་སྦུལ པའི། །སྦཾན་པའི་འབོཔལ་གཞེམ་པདང་། །དོན་ 
དྲ་རུབ་ བམའ་མཛདད་གསལ། །བསྐལ་དྒྱར་མཚོའི་རུལ་སྙེད་དུ རྒྱལ་བཀུནལས་”་” 


དུས ཀུནམྟ །སིག་སེམས་ཡིདལ་མིའྱགཞིད་། །ཐར་པའི་དགེལ་རྲབ་བཏོན་པས། བད སྲེམ། །བསླལ་པྱར་མཚོའི་རུ 
ཐྲེམ་པ་ལུར་ལེནཞཾད། །ནོར་བཏུན་ཡོནཏན་ཕུནཚོགས་ཏེ། །རྟག་གཞནལ་ཕནདརྩོན 


དདམཆོས་འཛིན་པར་ཤེག །རང་གཞནདོནགཉིས་ལུན་གྲུབ་ཕྲི། །ཐོསབསམ 


གནེ དྲ དཔའི་སེམས་ 
མེད་འཇིགྟཏརེནྱ་པ་བ་ལས། 


ནས་གཞནདག་ག 


།ཤོག། །བདགནི་དེདནས་དྲུས་ཀུན 


གྱད །།ོངསསུ་སུདབ ཆནཔ་གོག་ །ག 


` ཀུནཧྱིམགོནཱ་དང་སྱབས། ;མུང་གཉིནབེདཔ་ཀིདྱསུརཏེ། སི 


དདྲ་ཐུན་མོད་། དུ། 


ཐོ་ཞུཉེརའཚོའིགཞིར་ྱུརཏེ། །མཐོད་ཐོསྤ་དན་ངེག་གུར་པ་ཀུན། །བླ་མེད་བདརབ་ཐོབ་པད་ཤོབ 
ད་པས་བསྟེད་གྱར་རམ། །མེས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་ཀྱད་རུང་། སགཔ། ནསངདབྷརེསནས། མཁའ་གྲུ བྱུ ཆརློབ་པར་ 
སུབས་བྱེདཅིང། །གོས་དང་སྦྲ་སེནཿ ལག 


༄༅། 
༧༨ འ་ཁིར་། །བདུགག་གདུའ་བུའི་ཐོགཡར་ ལེ 
ས་ཀུན བདཔའི་གཞིར་རྱར་ཏེ །ཐད་པའི་ལམ རྒནས། བའ ཞིག་འ ཕབར་ཤ 
ཀི །ཞྱིས་ དུར པཔ བེའི ལསགས་འཇེགས་མེདངིང། རར །སྣུདཅིགཉིད་ལ་འགུབ་པར་ཤོག 


ཇའ སུདཔའིགཞིྱག སྩར་ 


འགུབབར་ཤོག །བདགགི་པུས་དང་ལོང་ ོི་ི་ི་ །སེམསཿ་ནདྲེསིད་གནས ཅལ དགགས 


| དཔུག་མེདདཀའ་བའབོདབ་དད། །གནོད་ལེ 


དྲ 


༈གའཤིག་ཁོའམདནདབྱར ད པོས 


།བདང དཅམ་བ་སྒགས་པས་ཀང། སེམས་ཅན་ཀུནཀྱི་སྭ 
དགན་དེདནས་ཕུམའི་མཐད། །སེམསཅན་ ¡£ 


སྤུངནམིས། ནཾ 
འི པི་ཛ །བདགནེ་སེམས་ཧཱན རྒབམསཅདྱ། །ཡེད་བཞིནནོརྭཔུཉིདྱ་ཧཱར་ནས། །དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཧདསེལ་བེདཅིང་། །བསམ་དུའི་རེ་བ་་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ± ` 


།ཤཞྭ ནདོན་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག་ 
ས་དོན་བྱེད་ཅིང་ །ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བྲསལནས། །བདག་གིང གསྦབདཆུབ་ཐོབ་པད་ ག 


༡༡༣ གདམས་ངག ££ 


སལ་རྡོརཾ་སཱིད་པོའི་ལམ། །སྭདབ་བཞི་པེ་མཐད་ཕི ཕེ་བཅེན་པེའྲ་ལུས་བཟུད་ དོནམཐའ་ཡས་སེད་པར་ཤོག །བདགལ་བསྟེན ན་པའི་འགྲོབ་ཀུན། འདིཉིདདུམ་བའདོའམ། ཕྱིམ ལསྦུའི་ཞིད་བགྲོདདེ། ། 
གསལ་ྲོ་ཞི་འི་ལུན། །ས ཤྲ སབ ད་ ནུས །འཕ ད་ཀུན། སྲི །སཱིད་པའྱིརམཚོ་རབ་བརྒ་ལནས། གཅིག་སངསྐྱརས་འགུབ རྒྱ ༥བ་ཀུ ༈ ཅིལ མཛོད། །བླྲསད་ 
མཆོག་གི་བསྙནཔ །འདྲི། ངི་ལྟད་མུབལབཏེ་ཤད་ཤེན། ` དཔངྱས་ཤག། གོ དེསཅགས་དམབ་་གི དབུད བླམརྡོརྔ་འཛིན་པ་ནི། །བམས་གསུམ་འཁོདབ། གེ ཉེན་གཅིག་པོ། །འཐོ་བམགོནམེདྷ་ནམས་ཀི་སྦབས། 
ཐར་པའི་ལསགསཆྟེན་ོ། །མ་རིག་སེལ་བའི་སྒེན་མེ མེལ། །མུན་པའིཚོགས་བདག་སྱས་སུམྤཆི། འདམ་ཤི་མཚོནདདུ ད བྱིདབ་སྐྱབས་མེད་བདགལ་སྐྱབཾག། །ུག་གསུམམེ་ཡིས་གདུངས་པ་ལ། དབད གྱེཾས་བསེའ 

བརྡ་མཛོད། །མནག་འཁྲུལ ་པས་བཅིངས་པཡི། གདོས་བསྤ་ཡུས་ངག་ཡིད་ རྣམསུ་ུན། [དད སའོང གྱིརང་བཞིནཏུ། །ལྷག་མེད་མྱ་དན་འདས་ཐོབ་མཛོདུ། །བཱམ་སཱདྱུརས་དེནཔ་ཆེ ། །བདག་ལཱ་དེ་ས་ང ་གཞནན་མེད། །ཐུགས 

བིགས་མཛོད་ལ། །འཁོར་བའིནཚོལསབསསལ་དུགསེལ། དིད་ལེགསཔ་ཀུནའགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དདབར་ཆདྲ་མེདད་ངང། [ˆེ་ཁར་ཟགམོའིའོད་གསལ་བྲིན། །བར་དོའི་འྲཕད་ལས་སལ་བ ༣མདད།, 

ལུས་དང་ངག ཡེདབ་༔མས་པཀུན། [དྷུ གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁྱིནརྣམསཀྱངུབའ་མཆཇག། །དིརིད་ཉིད་ནས བསྐུར་དུགསལ། | བདག་གི སའབད་ཁངདབདཔ་དཀའ། །མགོན་པོ།ཁྱེདཀྱིས་ཐུགསརྡེའི་གྲུས། ། 









ྣ ེའི་སུནཡིས་པ། 






° ༄༅། །མགོན་མེདད དང་འགོད་གུན། །རཔའྲི་ཤིང ཤུགཔརམངོད། ¡།གདུདག་བདུགལདདྱསད་ཏར། །སླེདདམསྙུརཔའ བསྱ་ཀདུང་། །དེདག་སྡིག་བད་ཉེན་མོངས་མེད། །སྲིད་པའེཆུ་ཕོ་སཱཾང་བར་ཤེག 

ནམ་ཞིད། དགིན ཙཅས། ༽ལྲ་འེ་འདོདགུརབ་སབཅིང། །ཕྱོགསབུ འདས སུ། །མཆོད་པའི་སྤིནྱ་ཧིས་ཆད་འདེབས: ག །དགེ་བའ དྲའི པོསཞེད། དཔེར་བ ཅར ེ ¦ 
> །དམ་པག དས དིམོད། ས་གོང མའི་དྲ་གིལ་འཕོར་ཡ་འཁོར་ལེ་ཐམས་ཅད་འོདད་འདུསཏེ་འབོརྨ་རམས་ལ་ཐིན། འཁྲེརྨ་རམས་གཙོ་བོལ་ཐིམ། །དེཉིདདངེས 
ཚོ པཆེནཔོས་རང་གི སེ་ར་ ཞྭ།སྱི་མཐེད ཕལས་པདུད་སའྱི་ཧན་བབས སུ། བདགའ་སྡེམས་ཅུ བཀསད པོནསྲལཱསྭཔིཿ ཞདཐུམསཅདལ་བཤཔས་ཞུསཤི་སྦྲི པ་དག །སྲུའི་དངོས་གུབ་ཐོབ། མགྲིན་པརབབས། དག 
` གྲིསླིད་པ་དག གྲིག སིད་བརབབས། ཡིདི་སིབ་པ་དག །ཟུགས་ི་དདོས་གབ་ཐབ། ཉེབརཔབས། དཱིམདག །ལིདངསྔ་ཐུབ་ཐེབ། གསང་བར་བབས། ཐིན་ལས་ཅི་དདོས་གུབཐུབ། 
་མ དུག གསུང་ དཔས་ སེརེད་ལབིམུདསླབ་མའི་གཱ་གྲས སུད་ཐུགས་དད་དང་གི་ལུསངྲག་ཡིདགསུལ་དབྱེར་མེད་དྲུ་གན་པརམོག་ལ་ཀུདག་དདགསལཆེནཔོའི་དགོངས་པའྲི་འོདདུམཉམཔརབཞག་གོ། །དེ་ལས་ལདབན། སྣདབ་ཐམས་ཿདྲ་བམའི་སུ། །། 
ཟླ གྲགས་པ་ཐམསཉད་བླམའི་གསུང་། །དྲནའིག ་ཐམསཿཔྲ་བ་མའི་ཐུགས། །སྣེད་བཅུ ཅུད་ཡེ་ སརོལཔའོ། ཞེན ཟ༥་། དཀེ་བ་འདི་ཡིསགྱར་དུ་བདག [དཔའལྔནབླན་འགྲུ་བགྱ་རྲ་སཾདསབཐཱ་པཇྲི་སྟང་དེགས་པས་རྒྱས་གདབ། ས་ག་ །ཤིདདབ༥ 


ཐོ་འ་དོ 























སུད་ྲམས་ཅ བམ་ཡདདིལ་འཁད་ཡ་ཚོགས་དམ་ཅཧྱར་མཚོ་སྦིན་ཐུང་འབིགས་དས་མེཏོགགིཆར་འབེལསཤིངཤིས་བ་བརོདཔརབམསཀ་མཐིན་གཅིགྱའུ། བྲ་ཤིས་གད་གིག་དབིདས་ལསའི །སུདད་ཡ་ཤས་དདུ་འབའ ཉིས་མེདྫོྲ གས 
སདསྭ་ཧུས། །གདོད་མའི་མགོན་པེ་འཁོར་འདས་གུནི གུནཱི་དཔའ་གུརཔ། ། པ བཟང ༄་པབྱར་ལམངོདབཅས། རེ ཀྱད ཤི རར ་ 
།དནམས ་ ྦ 


མཆོག་གི་ལྔམ། རྣམ་པཱར་དཀར་ལ་སོ་སེངས་འདྲེས་དྲེ་མ་བྲལ། ཡུ ཡེཤེས་འོདསལྷ་རཆེབ། དམཆོག་ཏིམའི་བསཤིསདེས་གུདབང 


2,འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རིག་འཛིན་དམ་ཿནྱ་ཧམཚོ་རབངས ལསྐ་གུབམབའ་འགྲ་འབདབའ སྐུན་འྲ་ག། །ད ཤ༤་ སུ་བདབདེའེ སྭ་ཤཾག །ཅེས་དལསགས་བདཛོད་བའི་ཚམསས་མེ་ཏ༈ 
ུ ཕབས་བ གེར གསོགས ཁབགཏ་ལ་གལ ྲ སིན །ཉམས་ོགས་ལར འི ད་ག སིི ཏི ཇི དེ་ཡིརྱ་གུབམཐའ་ུནལ་གགསཆེབའི། །ཐུན་མོད་ཐམ་མཆོད་པའི་ཚུལ་འདི་ 
` ནཱ །གུན་མཁེནངགགིདབདབོའི་གསུར་བལས། །སལ་བབད་རྣམཁཅིགཏམས་སུ་ྦ ཊ་བདེད་བསེབབ། ི་ོ །ཡདགནམགགགངས བྷ འེ ལེ །དཔག་མེདསུལཔས་མབའ་མཉམ་འཕྲོ་སྨོལ་ཤེག ེས་་ 


དྭ 
བའདའངགཞན་ཚོགས་བའེཆ་་ཆེ་ནཉེན་མབོར་པར་པ་དང་། གུནམཁེནདྡོམ་གཅི་དཐད་གགིས་པས་ཅང་དམིགས་དབངཆདངའྲི་ཟུགསརེག་དཀ འི་ལུངསུལ་བལས། ེས་དདབསྟནཔའི་བདགཔཀྲ་འྱི་ཏའི་ཐངས་པན་འཇད་བཀའ་དྱརདལ་གདོདནསགད་མབྱ་བིགའབེལ་བཀམ་དག་དབངཡོ༔ ནཏན་རམཚྫོབོ་གོས་མཐའ་ལས་པའི་ 





ཙ 


478 








ོ་སྭསི། །རྒྱལ་ཀུནབསྩེ 
རིགས་ཅན ནནམ་ཕ་ལ 
དངོ ས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ ཐབས་དང་། དག་གོ ད་ལུ བཤམཔནི། སེགསྲ་ཕྲུ་ཀུ་བ 
བུ་བདུན་བཞུགས ཆུལ་དང་མཐུནཔརཔཀོད། དེའི་ལྟེ་བརམ 
གྲུ་གསུཐ་དང་འདྲགསུམ་གྱིས་བསྐརབ། ོཔགྲཡགལས་ཀཔཟྱདམསཞ 





བཟང་ཡུམ། །ཡེཤསམ་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནཊས། །གསང་ཕྲགས འབྱར ོ་ དེམ དོ དི ི་ མ། ཐ་་ ཐབས 
དུ དདབཅས་པའྱི་། བ ཐ་ཤཱསམ དང་འ ལབདཔངཔབསུརབ། གསམ ཁཱརས་ཕྱ་པད༔ ཀྱི རགབ་ གཞན་ 


རྩིལ་སཱགས་བསྲུང་མའིབཤཾསོ་ཐུདབལ་ག 


ཞི་ལ་གུབཏུང་གུ་གསུལ་བྱསལྲམ། དེའི་དབུས ུྱུནག་གིཚྲམ་༠ 


ཏོདའཁོར་རད་འདྲ་བ ཞིདའཔད།དཔ་བཞི ཞབསདབ། ཤརདུ་སིག་ བམང་་ 
ནུབ་ུ་གནོད་ཕྱིན་ལ་གྲུ་གསུམ ཏེལཔསམཚནཔ་གྲུ་གསུམ དགླས་སར བསྐེརོབ། 


གནམས་དག་མཛྡོ་ཌླིང་མའི་སྐོད། ྦ 


>¢; 1༣8 /'ཤྱེ པ་ 


༄༅། 
ནག་འཁར་དད་འདྲ་དྲུག 


པ། རང་མདོག་དང་མཚུདས་པའ་མ། 


མ་ 


རཀ ལྷར་བཤོས་བུ་རིརཔ་བ 
ཉེས་པ ར་ཤ གཞན་ཡང་རཾ་དབ། བ་དན། རྒྱལ་མཚོན། སྡོང་ཕྲུང་། 


ཚ་ན་པ།བ ཤོསྲ་ཕན་བྱརྒྱདྲ་ཀྱིས་བསར་བ། ཧང་ཤདད་ལེགས་ལན་ལྲ་ག་གསྒུལ་དམད་ 
ན་པ་བ ཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི བསའ བྱང་ཤདདུ་ལགས་ལྡན ཟུ་གསུམ་ད་ ལཱ 


ཧུད་དུ་དམཉན་ལྔགྲུ་བཞཾ་མཁད་ཐབས་ཁྱི་ཁརྲ་གུ་གསུམ་རམགོས་མ 

ཤེས་ཕགརད། རམ་ཏོ་ུ་གསུམ་བཤོབ་ས་་ ཤསརབ། དྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུཁག་གཙོ་བོརྱ་གུར་བའི་ཁ་ཟས་བཟད་པ་ 
དའ་དར་བྐུ་ཏུན་དང་བཅས་པ་བཙུགས། དེ་དག་གི ཤར་དུ་མཆོད་གཏོང་གཅོ་འཁར་ཕྱུ་མུངས་སྲུ་བྱས་པ་དང། གཡས་གཡོནདུ་སྨན་ 

།བཞཱི་བའི་སྟེང་གེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་ལྔ་བཞག་པ། ནུབ་ཏུ་རྟེནརྫས་དང་བཅས་པའི་མདའ་དག་ བྱད་དུ་བྟནྟ། དམརྫས་”་ 


ད་རིམ་བ་ཞི་བ 







པས་མཐའ་བསྐེརོབ་སགས་མཐེོང་བྱཧདབཞནཚོགས་པར་བའོ། པྨ་སབ་ཐབས་ནེ། བདག་བསྐྱད་ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲེ་གད་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་མཚོད་གཏོར་རྣམས་ཉིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་ངྱི གེ 
„; ཚོགས་པས་ ི་རབ་སོགས་ཡ ོ་བྱད་བཞུགཚོགས་པར་ ཅོ གཉིས པྲ་སབ་ཐབས་ནི ལ་པ ལིད རཊག་མངར་ཞིང་འྱཆུབ་པའི་ པ་མི མུའསབས་མཚོདགཏོང་ནམས དྷ་ིས་ ཏི སྲ་རུས་པ ཨྲཛལ་་་ རི 
ཟྡ སྟབས་སུ་ད གས་པའི་སིངུ་ ཙཱུཾ་ལཾས་བཱནྡྷ་འབར་བ ༩ིགཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཁོནཚ ཡེང་པ་འདིགས་ཤད་རྔམས་པ འྱཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིབྱཅན་པའི་དབུས་སུ་པདདྨ་དད་ཉཾམ དགྲ་བགེགས་ཀྱིགདན་ལ་ཏྲག་ཡིག་སྙུག་ནག་ཡེངོས་སུ་ 
“ྭ གྱར་པ་ལས། དཔལ ཤིྱཔ སྔེགས་ཀྱི་བསུ་ང་མ་སུ་མདོག་སྨུ་གནགདུད་ ནའཁྲིགས་པ་ལྟ་པུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ བ་གུུལ་བཟུད་པའགའགས། ཿན། དཔྲལ་བའི་དབིདསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱན་གཙིག་དམར་ ་ 
༧ ཟླུམ་གཟཾར་ཞད་ལྟ་བ། ཞལ་དབ་ཏུ་གདངས་ཤིད་ཟླཚེས་ལྟ་ཐུའམཆེག་གཅིག་མཐུར་དུ་གཙིགས་པ། ལྗགས འདྲིལ་ཞད་ཧུ་དང་རྩེའི་ང་རོ་དྲག་པརོ་སྤོག་བརལ་བ་ཁམ་ནག་ཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་དདུསན་ལྕགས་ཀྱིརལ་པ་་ 
= ཧགགཅབ། གྱེན་དུ་གཟིངས་པ། ཐུགས་ཀན་བདུད་རྩའི་རྒྱུན་འཇོག་པ་འིནུ་མ་གཅིག་འཆང་བ། ཕྱག་གཡསགང་གཾ་དབྱུག་པཟླ ད་ལ་པྱརཞིང་། ག ན་དགྲ་སྙིང་དང་ལྕགས་སྦྱད་ཁྲ་བྲབས འད་པ། ཐེོད་པ་སྐམ་པོ འི 
. ཅེད་པན་དད་དོ་ཤལཅན། ཡཾ་ཝྲགས་ཀྱིག་ཡང་བ།ཞི་ ད་འཇའ་སྤིན་གྱིས་སྟད་གཡོགས་ཤཾང་སྟག གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཕྱགརྒྱ་ལས་བརྒྱན་ཏེ་ག་ཡོན་བརྐྱངབའ་གར་གབས་ཀྱིས་རོའི་སྟན་ལ་འོལ་བ་འཁོར་ 


| ༄༡། ལ་པའི་མ་མརོམ་གསུམ། སྦྱའོ་སྦེལསྲེག་གཅོད་ཀྱི་གིང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཉྱིམ་མོ་ལྔ། རྗེ་མེ་བཅུ་བཞི། སཱནམེ་ལྡབཅུརྩ་བརྐྱད་སེགས་སྣང་སྲཾདམ་མེའི་འཁེར་ཚོགས་བསམ་བྷཾས་མྲིཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། <| 
ཞགས་འཛིན་པ། དནྐ་དག་གི་འཇོལ་བར་སུམ་བརེགས་གསོལ་ཞིད། བོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་རོན་པའི་ད་ཤྲལ་འབྱད་བ། བདུདཏནག་པ་ཆེབས་ཤུདཇམ་བཛདྲ་དག་ཤུལ་ཆེབ་ལུ་དམག་བེ་བའི་འཁེརདང་བཅས་པ། དེའི ཤཿ 
གཡནོདུདཔལ་ལྡན་ཞུལར་མཏྲིགསདག་ཇནོག་སེམ་ཤིང་རིད་པ་ཞུལ་གཅིགྲ་པག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་བི་དང་ག་ལོན་དདྱ་ཆལ་འཇིན་པ་མེ།ཅས་ཅལྟ་།ནདགསུམ་ལཆིབས་པྱནངནག་འཆུབ་མའི་དབུསན ་ 
གནས། ཤངམམ་འབུམ་སིའི་ཚོགས་ཀྱེ བསྐེར་བ། མ་ལེའིམདུད་དྱྭ་ཙོ་ལས་བཤན་པ་སྲཾགསྒྲུབ་ནག་མེ་རྔམས་ཤིང་ཁྲེས་པ། གཡསྦར་གྲི་དྣོན་པ་འཕྱར་ཤཾང་གཡོན་དགྲ་བའི་ློ་སཱིང་བ་བ། མི་ཝགསིགོས དང་ཐོདརུས་སྦུལ་“ 
 གྱིས་བརྒྱན་ཅངསྲད་པའི་རྒྱུད་ནག་ཞོན་པ། གཡུསར་ལྟེ་སྤྱད་གདོང་ས། གཕནོནཕ་གདངེམ། མདུན་ན་འུག་གདོངམ་སེགས་ཤབ་དངམ་སེ་འཐུམ་སྡེས་བྷས་དབ། མམོའི་གཡས་སུ་ི་ལས་གཟའ་བདུད་རྣུདུ་ལ་སྦྲུགནག་” 
མགོ་བོ་དྭགུ་པྱ་ཡུག་བཞིའི་དང་པ་གཉིསྦར་སྐྩ་སྱི་ཧྱལ་མཚན་དང་སྦྲུལ་ཐགས། འོགོམ་གཉིས་མདའ་གཤུས་དགྲ་སྙིང་གཟིར་བ། ཨུས་ཀུནམིག་གིས་གང་ཞིད་རོསླད་སྦུལ་དུ་ལྱྱིལབ། དུན་ཁྲོད་འདཾགས་པའི་ཆས་ཉན་གཟའ་” 


ཤོ གཀོདྒོགས་བགྲ་མཐ 





དང་གདེའོ་མྤྱི་ཧོསརསགས་འཇིགསྦ་ཟེད་དེགས་པའི་ཚོགས་ཉིས་བགརོབ། མ་སཾའྱི་༡བྭ་ཏཱ་ཐཱལས་གནཱད་སྱིནབ ཤན་པ་དཔརནཱག་ཞལ་གཙུག་ཡུག་བཞི་བ། གཡས་གཞིས་བགུག་དང་རལྲ་བ། གཡན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་ཞགས" ལཾ 
3 འཛི་ནབ། རྷོསརསགས་འཇིགས་ཅེད་ངིགས་པའི་ཚོགས་ཙིས་བསརབ། ‹ རཔ འཆོག ྦ་ཤིས་བགརབ། ཅེ མའི་གཡེནོ་དུ་འིལས་ཕྱེས་མཆོག་རྡེང་ལེགས་པ་དྲ། ནཔྱི་ཅག་ རྡ ད ྭ 
ཌ དྲུག་མགྲོག་ཟིར་ཞིད་གཡན་མི་ཝད་འཇིནཔ་དར་དཀར་གྱིབེར་དང་བརིད་པའིཆསཿནར་སྱེས་ཁམས་པ་ལ་ཞིནཔ། འཁར་གད་ཆེན་ཝེ་བཞི་ལྟ་བཙན་བདུདྲ་པི་དགེ་བཞྟེན་སུམ་བྱསདུགཅུ་དེས་ཝེ་མྱཧཱ་གཉིས་ཟླ་ཧེད་མཆེབཅན་སེགས་ ་ 
“ཧཱཾ དེགས་པའི་ཚོགསྤ་ཉེས་བསྐུརབ། གཞན་ཡད་ལིའི་ལ་བོརྲ་ཕུག་ལ་ཡེ་ཤེས་དངུ་ལས་ལྲ་གུབ་པའིདེགས་པ་བྱེ་ད་མྱཧདུ་པ་ཉ་ལས་ཟེད་བསམ་ཁྱས་མི་ཁུབ་པའི་ཚོགས་ཅིས་བར་དོད། ཐམསུཅདྱ་ཐཱད་འཇིགས་ཤིང་ཛམས་པའི་ ་ 
4 གསུགས འཅད་ཞིད། ཕནལས་འདོད་ནུ་དབྱས་རབས་ བ་པ་པོའི་དེ་འདོད་ཡད་བཞིན་དྲུ་གད་བ འཆུལ་གྱས་གནས་པའ། _ ཐྲམསཿདྱ་ལཾདྲཔ་ལ་བར་ཨོ། མཐཾན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦ་ཤཱ། ཧི་ལས་འདཟེར་འྲཤོས་པས་ཆོས་་་ 
།དབྱིངས་ཡུམྱ་ི་མཁའ། ེཕེགོས་རཚ གོ རིརགྱརིཡདུྲ་བདཆེན་པཀྱོརད་སགོས་བུབ་པ འིགནས་ཡུལ་དྭགེས་པ རྭ་སྱད་པའི་ཞིད་ཐམས་ཉདུནས་ཡེ་ཤཾསྦཙིམ་མོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་བྲཛ་ས །ཛཊསྭ་སྐདདངམཔ་དབསལ་ཤཾང ཕྱོ བདེའེན་ 

ཀུན་ཟང་ཡུས་གྱིམ་ཁའ། །རད་བྱང་ཡེ་གེས་སྨྲསབྲལ་དབྱིངས། །དཔིགསདཆོས་སུའིདཀྱིལ་འཁེདོནས། །ཐུགསྔངེས་སྨུལ་པའྲསཱརའཞེངསས། །མཁའའགྲོ་ཀུན་ཆིགཅོ་མ་ཆ། །སྲིད་གསུམ དབང་བསྒྱར་རལ་གཅིགམ། ེ 


ལས༧་བ༅༅མ་པས་པ་ཁས་་༠༥ ཆ ཿ 





ལའསྐར། 


ཤ༢ེ༢༄༠། །།གསངསགས་བཀའའསུང་སྦྲེལ་བའི་ཡུམ། |མྨུགནགཁྲོས་མག་ཤེགས་སུགསལ། །དད་པ་དདནིདམ་ཚིག་གིས། [ཚུརགཤེགས་ཚུདགཤེགས་མགཅིག: 
ཏཱ བོ། ཚ་ །གཙོལ་ཕི་དཁདགས། །ཟེགས་ལདག་བུག་དེགས་སུ་གསལ། ནག་འྲུབ་མ དཟ་འཁརགས། རརར ་ 
བསུནབ་ཤནཔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྡ་སྣད་ཁམསས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ། །ཞུབ་འཇུགཆུན་པ །ཧཾཆཱན་བརྡལནསྦ་སྲེལ་བའི་གིད། །གནད་ཕྱིརྲ་ཆེན་པེ , །དམ་ཚིག་གནས་ནས་ཐཾག་ལེརྩལ།, །རྡེརྡེ་ལེགས་པ། ། 
ཉར་བཅས། །དམཚིག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཕྲཾདྒ་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསལ། །སོ་རོརུ་སེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཉེད་ཁམ་རུལུ་རུ་ལུ་ཚཱཾྩོ་ཛུཾ་དཿིཛཿདྲག་དཀཱས་པ་ 
།ལྔགས་ཀྱིབསྲུདམ་འཁོར་དད་བཅས། །འདིདབཤམས་འབར་བའ་གདན་ལ་བཞུགས། | ཛཾ 


= བསྟན་པ་ཀྱིང་བའ་ི ན་ཅན་རམས། །སལའི་མངག་གྲའུག་པ གྱེ 

རར ཅྲསམཔ སསན ༈ །བོས་ཙིདསནས་བཤས་པདི། །ཟླ་གནག་བསོམ་རག་གདད་། 
ཙྨ ཏྲགའཱས་པར་ལཱ་རསམ་ལྭཏྫིང་ཝན། ཤེསབཤུགསསུ་གསལོ། ཧུཾ། །དཔལ་ལྡན་ལེ་ཤེསམཁའ་འབོའགཅོ། །སྔགས་ཕྲུང་མུ་མེརལ་ག་ཅིག་མ། །མཐུཆེན་དྲགས་པཆེན་པེའི་ཚོགས། །འཁེར་དད་བཅས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ།། 
བུམས་ཞིདྲ་ཀྲན་གསང་བའི་མཆོདཔའིསྨིན། །སེཏོག་ཕེང་མཛེས་བདགྲསས་སྲིད་ཡུདག་པ། །འོད་འབད་སྣད་གསལ་དྲ་ཆབ་ཝུ་ཕྲེང་གཤད། །རོདརྒྱའིཤལ་ཟས་སྙནབརྒྱའི་རོལ་ 


8 


5གདམང། 


༢ 
ཐ་ 


-༡། | 


' །ག་ཏི་པུ་ཧོཿཔ་ཏིཛྣ་ཏོཿ ཉེས་པས་ཕགཅ། ཤཱཱི། རབ་འ 


| སའུལ |ཤཱ་དོན་སྙིད་ནང་རོལ་སྣཚོ འདེ ༩ 
དྲྫིིགེྲགངགརགཾཾཾྲཾྲེཾེཾྨཾྨྣྨྣྨྣྨྣེྣཾདཾདཾཾཾོ་ 
དནཱས། །ཤནུ་བཟད་དཀཱ ་ི་་ མ་མ ལུས་ཿ ཡོ དུན སེམ རྟ་འབ་དཔའདུན་ 
4 ཐེརནུགས་ཅནུ། །དཔྲལ མོག པཿགྲས་དགས རལྟེ་སྤརྣགས་སུ་གྱིན། །ཅཏྟཟ་ཞང་དམ་ཉམས ཧཱིང་ །ཁྲག་འདྲན། །ཞིད་ཆུད་ ག་པས་དྲྭག་ངཚལ་པར་འགེམས། ལེ 
གཅིག་སེད་གསུམ།བདསནས་ ལཾ །འཇིགཔྱུད་ ནལརལ་པའི་ 
ཚགདབང་གསེ་དམ རླ དམ་མཛོད། །ཕ་ མྭསག་ལ་དྭགས་ ལྔི གཿ བདག སགྲོས། 2 མཆགད་གཞད་ད། ག་ལ མུ སའ །ཞས་ལུ། ད 
ལ་གཅག་ཕྱག་གཏེ རུ་ལུའི་སྦྭ་སྐད་སྦཾག །ཀུན་ཏཱུ་བཟང་པ་དྲངཾངསྱ་ཀིམ་མའི་མཆོག ལས་དང་ཡེཤས་ཚོགས་ཀྱིརེ་ལ་བྱ ལ་ལྡན་གཅམ་ཨ། 
པགྲོང་ རྭ ཧེ ཁ( ལབ ཡེམ་ ༢ཤསཆགས་ཀྱརྔ་ལ་བཏྟེཧ། ཤྲུཾ། །དཔལ ལྡན་མགོན་པེ་མཾ་ཕམ་གྙཾད་གསུམ་བདག ལེ 
རྫརྫངེེཾེཾླདུདཾདཾདཾདཾེཾྩེིེིེིི 














༄༅། །ཆིབས། །སྟཾང་ཁམས་ཉུལ་ཞཾད་སྩ་འཐའསྲེག་དབུགས་ལན། །བཧེཾ 
/སཱཿརྱེལ་པ་བསྡམས། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲེ་བྱབའི་ལྤཁར་གྩིས་བསྐར། །ནམ་གྲུ་ནག་མེ་འཇིགས་པའཚོགས་ལ་བསྟིད། ཧཱུཾ། །དྲང་སྲང ཆ 
° ཤཞིམདའ་གཞརལ་གྲི་ཧུལ་མཚན་བསྣམས། ཟ་བ བརྒྱད་འཁེརདང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཧཱཾ། །གནོད་ཕྱཾནདམར་ནག་ཟངས་ཀྱིབྱང་དམར་ཆིབས། {༩ 
/ཿེ སྙིང་སྨུལནག་ཞགས་པ་བསྣམས། །དྲག་གཏུམཆེན་པ་འཁེར་དད་བཅས་ལ་བསྙད། ཧཱུཾ། །དམཿ ཆེན་པ་དམརནག་ཐིག་ལེརྩལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉཾས 
.ཤླ །མ་ཐྲབས་ཅན། །མཆེད་འཁརསུམ་བྱཅ་དུགུཅུར་བ 
^ དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདུག་འཁོརདང་བཅས་ལ་བྷ་སྟད། ཅསདང། སྟཁོསམགསྱཧཱདལསབྱཅངསམམ་ཏ་ 
ཡིག་གི་མཐརརང་ཝྔགས་ཉྱིས་བསྐེརབ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའ་འོདྲ་ཉིས་བསུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕིན་ལས་རབ་འབུམས་ཐེགས་སེད་དུ་སྒུབ་པར 


སྐིང་དང་ནད་གྱ 


ན་པ་དསྲུངས་ངོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། བྷྱོཿ བཤན་པནག་མ་མི་ལཱགས་གཡང་གཞི་གསལ། །ཡྱགན 
ས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟཾད། ཧཱཾ། །དང་སྲུང་ཆེན་པ་གཟའམ གྲྭ་དུལ། །སྒ་མདེག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་སྱན་ དའབད། [ཕྱག་ 
ཞལ་གཙག་ཕུག་བཞིག་གུག་ཐད་ཁྲག་དང་། [རལ་གྲི་དགྲ་ 


དོརི་དྲག་ཉང་བསམས། གཿ དྲ་ཕཾང་གཡང་ག ཞཾ་སྙག་གཾ་ 
ས་དད་། པ དྲ་ཡུལ་ག ཏའ་བ དགབཏྟནམ་བ ཅུག ཉིར ,-; 


ཅས་ལ་བསྟད། ཧུ། །སྔེན་ཚརྡོརྗེ་འཆད་གི་སྤནསྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སུངམའཾཚོགསརྣམ 
ཅེས་དད། སྦེ་གཁོསཾ་མ་གསངྷཾཧཱདལས་འབུངབའི་མ་མོའཏགབསྟད་དངྡ་ལེལའི་ཞེསབཉེདསགས་ཅངཙ་ཤིས་ཆབ་ཡིནནོ། བླ་ཟས་བྲ་བཝ་ནི། མུུ་མེ་འཁེའོ་བཅས་ཧི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སེས་འྲི་སྐ་ 
བསམས་ལ། ཨོཾམམ་སྭཀཱ་ཛྲ་ཊྲིང་ག་རྦཀ་སྟང་རཀླ་རུལུ་རུལུབྷོ་ཛྲོཾ། ཞེསས་ 


ཀོ 
༤ 
རཾ 


+87༈དམསཱདགམཇོད་དྷི 


མདད། ་ཨོཾ་མ་ཧཾ་ཀ་ལྦ་དྲ་ཀད་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་སྭིིཏི་ལཾ་དྲུ་ཛཾཿཛཿཞེས་མགོནཔ་དོད། ཨྭོ་དཀའཀ་རེ་མཉི་རུ་ལུརུ་ལུ་ཙྩཾབྩོ་ཙཱུཾ། ཞེསཿེསཏིགོ། ཨོཾ་ཧྱིབ་ལེ ནགམོ་སད། ཧྲག་མུཏཾ་སོད། སཱར་ཁཁབ་ཡམ་སདྷཙབ་བྷིཏྦཾམུ་སོྷཾ་ཕ་ཡ་སྭད། རྣཾ་ཡ་འདོ་ ཏྱ 
རིའ་ཆུད། ༣ ོ།སར་གད་ཏུལ་ ཏིའི དང་ག ི་ོ ཤས བྱད ཨོ་ཨེ་ཏེམཅུས་གུ་ཏྲིཾྲཾ་ྷཾ་ཤར་ཐྩོསུ་རཛ་རྲི་ཀ་ཧྭ་ལ་གྷ་ནན་ཡང་ཿཛཿ པཾས་ནོད་ཕྱིནདད། ཨོཾ་ཐསྭརཱ་སས་ཡཧསཊ ཐོ 
།ྭ ཞུསྱ་བླ་གེ་གད་ཨྕེབ་ག་ཤ་ལཛ ཞེས་དམཿན་གྱི་སྔགས་ཏི་གཙོཿ ཁཙ་ཧི་འགྲོས་སྱར་བཅིནུ་ས་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟེད་ཁང་བྱ་ཞྟིད། ཚོགས་མཆོད་བྐགད་བཤག་སེགས་བེད་ནའང་གབས་དདོདདབ་ཡིནལ། ཅུད་ཅི་མཐར་གཏོང་སྟས་པས་པདད། ཡཚེད་ཏསྟེད་བཟོད་གསོའ།། གཤེ གས་བསྡུ་སྨེན་ལམ། 
ཏཾ སེ་བནོདྨ་ནམསབའོ། གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོགནི། གདག་མདུན་ཡོ་སུབ་མཆོད་གོང་དུབ་ཤད་པ་གཞིནོ་བྲས་ལ། གློབ་མའི་བྱབ་ཁུས་དང་3གཏྱ། བགེགས་གཏྟར་བསྔོབོ་སྣམས་སྡནོདུའགྲེ་བས། མཛམས་བྱེན་ཊི་རིགས་པལས། ཁྱད་དར་འདཾར་གསང་སྔགས་རྡ་རྡེཐེག་པའི་ཀ་སྙནཔ་ 
ཡེ དང་། བྲུ་པག་གསད་ཆེན་ཨཏིཡགའི་བསྟནསུང་ཀུན་གྱིགཅོབ། _ བཅོམ་ལྡནའདས་གུནཏུ་བསང་མེ་ཉད་གདུག་པ འདུལ་བདད་དང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་པུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མྤའ་ སུར་བཞེངས་པ་ཨ་ཀཱ་ཇ་ཊི་སྟེ། རལ་གཙིགསའམ་ 
སྔགས་སྲུང་ཆེན་སྤེརྡོ༔ ཇྡེརག་གདེང་མར་སྲགས་པ་འདི་ཧིད། གཙོ་བར་ཁྲས་མ་གསང་བའྱ་ཧུད་དད་། གཞན་ཡང་ནཏཱིདང་མཱ་ཧཱ་ཡཾ་གའི་རྐུད་དུསནས བསྟན་ཅད། ད་ལ་ཡི་དམ་ལྟ རྨ་སྲུབ་པ་དང་། ཚེསྱ་སྱང་ལནྷ་བུབྲ་ཡུལ ངིསེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཆོས་སྐྱང་ལྟ་དསྩྱབ་པ་ཡིན། དེལ་ཡང་མ་མརངརྐྱང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དྲགས་པ་གཞནགྱི་འཁོར་ཅེན་དུ་སྙུབ་པ་གཞིས་ལས། ཕྱིམ་ལྟན་ཕྱུབ་པ་སྙི་མན་དག་སྭོང་བྲིག་ཆེན་མེའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་ 





སོལ ྦ་བང་བ། ཚོསྤྗེ་གནམའུནཇཔའྱིཡག་བཞེས་བཞིནུ་སུབ་པལ་འབོདཔནོཁྱི་བམས་ཝནོ།་སད། ལབོ་ཡའ ྱི་བབཏལ་ཨནས་གསལ་བའདཱུའགཔ། །ཡཡབདཔོ་དགངས་ཞུ་གསའོ། ། 


° ༄༅། སེམ ད ། པ པོའ 
༡ པདབ་ནིབ ན་པྲ་སུང་བའྲ་ཡུ༽ །བདེ་བར་ག གས་པསབ་ཀའ་བ་གས་པ། དུ ། བ།ས་པ་མྭཐུ་ཕདབང་བ རའུ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཀླེདདཔ་ནོ་རྱཾས། ཙུར་ཤོག་སྐལ་ལྡན་དིགེས་ཀྱི་ཐུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དགེངོས་པ་ ཧོ 
ས་བྱ པི་དཔའབསུརྱི། །སརསྐྱནགབསནཔ་ཐུབ་པརསུངས། ཞེས་གནང་ད་ཉིན། ཡན་ལག་བདུན་བཙོག་པཅདགང་ཇུང་གི་སྐེ་ནོསཚོགས་བསགའནའཆུབུད་ལ། །འདི་ནིབྱོད་ཀྱི་དམྱལ་ད འི ་ དམ་ཚིག་འདས ཐག་པར་བྱེད བ་ ཌཾ 


“༦2 ཆིགཡུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐབ། །འདའ་ཀྲ་རྡ་ཇེའི་དམ་སུངས་ཤིག སྤུམ་ཡུ་སྤར། ཏྭ ཞེས་དམ་ཡ་བཤག སླབ་དཔེན་དང་སླ་བམ་བདག་བསྐྱེད་ག ང་ཡཾནེ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་ལས ! མདུནན་ཡདཔ་འིག མརྣམས་དུང་ཁྲདཆེན་ [ 
- པའིདབུསྤ་སུ་དྨད་དང་ ཐར བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རྣཔལ་ཡེ་ཤེས ངས་ལས ྱིསསམ་ཨཀུང་་ ཨུ་གན་ད ནཱ གས་ལུདནགཔ་ལུམ་པལ། ཀུབ ྒུབཞགལ། ལྟེར ཟའ་བདུད་ 
ཀཾ བྱཏ་གནོདྱཔནབཤན་པ་དམར་ནུག པུཔདུདམཅནཛོརལགས་པྷ་༣མས་ས་སའོ་འཁེར་དངབཅུས། གཞུན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལྭ་ཐུབ་པའྲིདེགས་པ་བྱད་མྒྱ་ནད་ཕཏོ་ལས་བེད་བས་ཤིས་ཞྲི་འབ་པའི 
གླ བ་་བ་གཟི་བཛིདམྨཆུས་བཞེད་པའི་དགེས་ཉམས་དངྡལ་ནཔ། གསུང་གདངརྨོའི་ཚགསྨ་སབུག་ལར་ཕྲགས། ཅུགས་བདེགསསཚི་བར བ་སས་ིས་ྱི་ཡུབ་པའི་ 





ཇཛམ་ 





489 


དོལས་བཞིནམརནོ་སུམ་དབཞགསྐ་གམདོས་འཚོལ། དེནསྣསབོ་དབནལམསྦཤས་དངབ་ཞོགྱ་བསལས་དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརྱུང།། སྙདབྱདམམོ་ཟླིགསྦུ་ཧདབླགལ་བསདེོ་གྲནས་གསུམ་ལས་འོདཟེར་༠་ 
དྷ དཀར་དམར་མཐུཾང་གདཔགཉུ་མ ད་ལ བ།ཁེ་རང་སྡིག དེནསྣམབདཔན་ལྔམས་སས་དངབ་ཞིགྱ་གུས་པས་ གཏོརམ་སྤྱི་པོརབཞགསྟེ། ཧཱུཾ། །དཔལ་ལྡན་གཅ ཨེ ཨ། །གལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རུ་ལུའི་སླ་སྐད་ 
ྒ 42 སྒིབ ། ན།ུབབ དམ་དབཾངས་ཀྱི་ས་མམཚོག །ལས་དང་ཡེ་གས་ཚོགས་ཀྱེརྗེ་མེ་ཡས། རྦ །སྐལ་ལྡན་རཾགུས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསུར་བས། །ཝྔ་གས་བསུངས་འགྲུབ་ ༄། ཐུ་དབང་བླབ་པདང་། ཤན་པ 
བཞྭ་ལུནྱ་ཚཾས་འགུབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མམ་ས་ཀྭངཾ་ཊྲིངག་ྲཀ་གྭང་ཁདཀླ་རྲུ་ལུར་ལྭུ་བྷཱྷོ་ོ་ཀཱ་ཡསྭ་ཊིའྩི་ཨོ། ཝཱཀ་ཨྭ་ཐིྩིཿཨཱ། ཙྟིཏང་ཨྭ་ཊིའྱི་པཱཧཱ། ཤེས་རུགས་དང་བགུནཏེ་གནས་གསུམ་སོ་གརོ་བཞུག་པསམ་མཁོ་སུ་་”་ 
] གསུང་ཐུགས་དདྲ་འབའི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དབྱར་མེད་དྲུ་གུར། མམའ་སྱཐུ་དབད་ཐབཧ་བྷས་བཉན་ཅིད་ལུས་དང་གབམ་བཞིན་དྱུ་གར་པར་བསས། དེས་སྣུའི་ཇེས་གནང་གུབ་བ། ཇགས་ྲིངེས་གན་ཤི། པབ་་ 
དཔན་བབས་མདུན་བ ཡུད་དདབཅས། པའིཐུགས་ཀར་པད་ཉིལ་སསཡོས སེན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐརོ་བར་བ་སམས་ལ། དནས་མོས་གུས་བུས པའྲི་བམའལིཞལནས་ལྡ་གས་བེང་ཐུང་བྲ་སིབ་མའི་ཁརྡ་ཤུགས། འུསཀྱིདབྱེབས 
བརུད་བ།ྙས།སྲ་བནན།མའན།ཁར་ཞུགས༔དལནག།ཤེན། སླབ་དཔནྱ་ཧི་གསང་གནསནས་འུགས།འགལ་མི་ལརའཁརབའ་འོད་བེརྨ་སབ མཁི་ཝྔགས་ཕྲེང་དངས་བོནལ་ཐིམ་པས་མསའ་སགས། ཉི་དངོསྲ་གུབ་བིབ་ནས།ལསྱ་ིད་ 





༧ ༦ །པར་བསམས་ལྔ་རེསྨླ་བོསམཛོ་དཅིག་ཿཉས་།། །ཨོཾ་མམ་ཨཾ་ཀཛཛྷཾ་ཞི་སོགསལནགས་རེས་ཟོས་བསནས་སྲེབ་དཔནལ་མེཏོག་འཐོར་ཞིང་འདའ་རེས་བོས་མཛོད། །སྔགསསང་བདགལ་རྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་)དོ 
® ལ་འགོ་བརམཛོདངུ་གསལ། ལྔས ཀ ཝབདདདོ་ཅལ་མེཏོག་སབ་མའི་འགེ་བོར་བཞག་ལ། །སགསུསུང་འདི་ལྭ་སལ་ལགས་ཀྱི། དིལ་བཞི་བརམཛད་དུ་གསའོ།། ཞེསན་བམ་བདད དེས་གསུང་གྫཇེས་གནང ཏོ 
གུབ་པ་ལགས། ཙུགས་ཏིངེས་གནདི། མདུན་གྱི་མ་མམཾ་ལོང་ལ་ཏས་བཏབ་པ་བཞནེའོད་དུའུ་ནས།ཁེད་རང་ལ་ཐི་མ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནསནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལབ་ལྷར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟང་མཉིདཀྱི་དངལ་མཉམ་ (ཌོ 
@ཱ པུར་ཞག་མཛོད། འདཾནཾ་གནད་གལ་པ་ཆསྟེསུངམ་དང་དབྱེརམེདདུ་བྱསཔསའཁ་ལཱགལོ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡད་དོ། དེས་ཐུགས་ཏྱི་རྗེས་གནང་གྲུ་བཟེས་བརྡོད། རུལད་ལྟ་བུགའརིགསའདྲེབས། ལེགས་ལྡན་ཚྱིས་གཏོངམས་དབང་བཀུརཏ། 
ཧཱུཾ། །དཔལ་ལྡནམགེན་པམ་ཕམསྲད་གསུམ་བདག །ལེགས་ལུནདནག་པ་གང་ཁྱེར་སུམ་བཅེགས་འཇག །ཆེ་བའི་ཡན་ཏདནམ་མཁའམཐ་འ་དངམཉམ། །མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་འབོར་དང་བཅད། ད་ཡཱཾས། །སྐལ་ལཱན་་ 
ཟ རཾགསྭ་ཀྲི་བུ་ལ་དབང་བྱས་རབས། །མགན་པ་འགུབ་ཧིརམཐུ་དབང་ཐབ་པ་དང་། །ཕཱིརྣ་ལསཿ མབཞི་ལུན་ཧིས་བྲགབ་པར་ཤེག། ཨོམ་ ཀུ་ལྦེ་དགཤུདད། དུ་བཛཿཀཱ་ཡ་ལཱཀཧྙིཏཱ་ཨྭཏཾཁྱིཉ་ཧཱ། དེགས་པ་ཕཾ་ ཏཾ 
རྒྱུད་བཞིལ་སྔགས་ཕྲེདཞལ་ནས་ལྟེ་བར་ལ་བོར་བརྒྱུད་བྱེད་པ་ལས་གཞན་འདྲབས་བཟླས་ང་བིན། ཉྟ་བཏྟསྐྲནསའདོ་གསལ་རུ་བསུ། རེམཏེའི་གཏོདམས་དབང་བསུར།ཏ། ཧྷོ༔ །ཤནཏུ་མོ་བསུན་བདུད་མའེ་མཏེ། །མུནཔའཾམདོག་ཅན་དྲེལ།དྷུ 


སོང 


གདའ 


_ རྟརྐང་གསུམ་ཆིབས། [སྟངོ་ཁམས་ཏུལ་ཞང་སྱེ་འགྲའ གསའ པབ བབྲམདམཛད་འལོརདངབཅས་པ་ལོས། སྐལ་ལྡན་ནོགས་ཉོབུ་ལ་དབང་བསུརབས། (མ་མོའགྲུབྱཾར་མཐུ་དབུང་ཐོབ་པ‹ ང་། 
ཁཾ ཕུན་ལསརུམ བཞི་ལུན་གྱིས་ཁགླུ བ་འ དས བཡོ།དཔབ། གག་དུ འའུ ཐེ ཌ ལར ལམ་ར ཙཏུང་ ཏྲཊས་ཡུད་ཅིན། འདོ་གསལ་དུ་བཕུ། གཙོང / ལྟ ནག་མོམ སིིགས་གསང་ 
7 གཞཱཾ་གསལ། ཤན ནིང བ་པ པ་སྭསྐམས། །ལ ཧེད་མཁའའབྲོ་ངུ་བའིལཔར་ཧིས་བསར། །ནམ་གནག་ལའཇིགསར་འ་ཚོགས་བཅས་ཏུས། ག་ས ཡྱ་ གཕཱིན་ 
¿+ལསརྣམ་བཞི་ལྕུ །ཧི་བ་ལནག་མ་སད། །སོགསཏཾསད། ལིང་ཁཁ་བ་ལམ་སདོ། ཙབས་བཏིམ་སདོ། ལྷ་ཡསད། ཕས རཾ གམེ་ར་ཆུད། 

4 ཕམས ± བསྙྟིཾཾམནསའོད་གསལ་དུ་བ་ཅྩུ། །བྱབ་འཇུག་གཾ་གརོརམས་དབང་བསུར།ེ། ཧཱཾ །དྲང་སྲད་ཆེན་པ༢ ག་ཟའ་མགརཏ། །སྲུན་དེབ་ ནཱ དབམ ངུ ཕུ དུའི བའི 
མཆན་བསྣམས། ད་བཞིལཱ་བྱརད་འཁར་དུང་བཅསཔ་ཡུས། །སྐལ་ལུན་རིགས་ཙིཿ །གཟའམཛོག་འགུབ་ཧིརཿ །པནལསྣནམ་བཞ་ི ཧཱཾ་ཤཱགརུརམ་ནུགཙྭཏཏཱསམ་ལོབ་སཱམཱཧེ་ཡེ་གི ཤལ་ཛཿཛཿཱ་ 
ཡ་ཨ་བྷི ལཱཀཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཿ དབུས་པང་ཅིན་འོད་གསལ་དུ་བསུ། ' གནོད་ཙེུ་ཙི་གཏོངམས་དབད་བསུར།ཏ། ད་ན་དམརནག་ཐང་་ཙཁུང་དམའ་ ཞལ་ཡཅིགུགཔཞྲི་ཐུགྲོདང། དང་། །འེལ་ 





འ་ གྲི་དགྲཧཱིང་སྒྲལ་ནག་ཞགས་པ་བསྣམས། །དྲུག་ མཆེན་པ་ལབར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱིཿ ། ནྡོད་སྱིན་འགྲུབ་ཤྱིཾཅུ། །ཕྲཾན་ལསརྣམ་བཞིཿ ཨོཾ་ཨེཧེམྲརགུ་ང་ནིའི་ _ 
༡ །ོརྩ་སྐོད་རང་ུག ཧལ པོ ཀུ་པཿ༢ ལུ་ཀ བ་ཨི ཅསདཔངབ་སུར།ཀླྲས་ཡར་ཟིན། ཡད ཀསལ་ཅུུ། དམཐན་ལི་གཏཡསདཔ བྱས ཧཱཾ དམཅན་ཅནཔ་དམའནག་ཐིག་ལེ་ཚལ། ཀའ བཱ 
།གཅིག་ལུག་ གསྣམས། |ཐོད་ཕྲེང་གཡང་གཞེ་ལྟག་གཤམ་ཐབསཅན། [མཆེད་འཁར་སུམ་བྱཅ་དུགྱན་བཅསནྭམ་ཙིས། །སྐལ་ལྡནཿ །དམཆ།ཉན་འགྲུབཿ །པྲཾནྲ་ལས་རྣམ་བཞ ལྷུན ༥ 
ལཾ དདབ་པར་ཤེབ། ཨོཾ་བྲང་སྭདཱསྭ་ཝལ་ཧསྭ་བཅུག་བྱ་བེ་གད་ཨྭེ་ཐ་ཤ་ལཛཿཛཿཀཱ་ཡཿ ལླཀར ཙིཏ་ཨྭ་ཊཱི ཞེས་དབང་བཅསར། བླབས་ཡུང་ཅིན། འོད་གསལ།བྱས་བནལས་བའོ། དེནས་དམང་སནམས་ཙིདཔ་དབསུརཏེ། ྲ 

ག་ལ །ཕང་དགགསང་བ འཐོདཔ་འདི། །ལེ་བཅུད་པྲ་བང་གནས་ཀྱི་ཏེན། །ཛྷཆ་འདི་ཡིས་དབང་བསུར་བས། །སྡ་བཅུད་ལསལའུདཔར་ཤག ཀ་པལ་ཨྭ་ཀཱིརྦཱིས། བཤུག་ཅགཏདལ། དུཾ །བཤོས་བུ་ 
| ཞི་འཅིགས་མརམེཝ། །གིདཔ་གསུམ་དང་ཝནཔ་ཡི། །རིརབ་ལུནཔའ་དབང་བསུརབས། །དམཿནསུངས་མཉེས་བྱུད་ཤོག ཨོཾ་པལྟིཏ་ཨྭ་ནི།ྱིཿསཾ། ཏེཊིརིཊ་གཏཊ། དུ །གྲིང་ཆེན་བཞི་དང་ངརབ་ 
བཅས་པ་ཡི། །སྐུཏེན་འདིལ་དབང་བསུརབས། །དམཿན་སུངམམལས་པ། །དབང་དུ་འདུ་ཞིངའབལ་བར་ཤོག ཨོཾ་རྷ་མཉུལ་ཨྭ་ཧཱི བདན་གདལ། ུ། །བ་དན་སཚོགས་སྩ་ཡྱྱཾན། །དརྭ་ལེམངཔ་ 






པྲུརྩ། མཛེས་པའྱ་ཧན་འདིས།དབང་བསུར་བས། །ཡང་དགྱརན་དང་ཝལན་ར་ཤོག པ་ཏ་ཀཱ་ཨྭ་ཧཱ ཆལམཆན་གཏུདཊ། འུ། །རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཆོགས་ཁུན་ཙིས་མཛེས། །མདའ་ཐང་ལདེས་སྤད་ལྡན་པ་ར'། 
རྨ ུསས་པ། ཆུན་ག །དཔ་བསེང་དས། །དད་བཤོག། ཨོ་ུང་ཨྔ་ཉིི པཾ ༣ཟང་གཏས། ཙཱ །རངརངམཐུན་པའི་དས་སནི། །སམསཿནྭསཆོགས་ོ དིན སུལ་གབད་ 
ཤཱ བསྐར་བཾས། །མཾ་འབྲལེ་ལུས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག ཙིཏདྟམཱ་ལཿ མཆོད་གཏོངགཏདལ། ཛཱ། །དག་པའི་མཚོད་ག ཊུར་དམ་ཇས་འདིས། །རིགས་ཊི་བུལ་དབང་བསྒུརབས། །བཀའ་སུང་དམ་ཅན་མ་ཡུས་པ། །སུལ་ 
4 འདུབའི་དབང་ཐེབ་ཤཱོཾག མཏཱབ་ལི་ཏཿ „ ཅས་ཀཏྟདལ། ཧཱུཾ །གདཱགུཔ་ཧྣ་ཚོགས་སྙརབའིརྫས། །མངག་པའཾ་ཕཏཱ་མཚོན་དཔལ་འདིར། །རིགས་ཙི་བུལ་དབང་བསུར་བས། །དག་བཡ་ལས་མས་འགུཔ་པའ་ 
£ ཡདུཾདཀ་ངགཀཏད་ལ། ཤཱཾ། །ཡུངས་ཀཿརྒྱལ་པྲ་དང་སངོནས། །མངག་པའ་བཏུག སདོ་པའི་མདའ། [མཆོན དད་གདུག།པ དབུལའད་ཡཱར། /ལས་རྣནས་མུ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག རརིནྨམ།་ཨ་ཊཱཿ ཕུརཔ ྒ 
ཚཱ །གནག་པ་ཐུན་གྱི་ཕུར་པ་འདི། །མངག་པའི་ཕོཏ་མཚོན་ཆའི་དཔལ།། །ཇིགས་གྱིུཿ །དགྲ་བགེགས་མཡུས་སྒལ་ལཤོག་ ཨོཾ་ཀཱིལ་ཡ་ཨཿ རའཝཾགཏདཔ། ཤྲུ། །སྷེ་ི་རྱད་ནས་གཅད་པ་“ི །གདུགརའི་སྣ་་ 





,-, “¬ བོ འཛོར །ཡྫོ་གས་ཧོཤུ་ལ་དབང་བསུར་བས། །དྲག་བགེགསྲས་གྲྭ་གཅོད་པར་ཤོག ཨོཾ་བྷད་ཨྭ་དིྦིཿམཾ།། ཞེས་རིས་པ་བཞིན་གདདོ། དམམ་སྷ་རཿནས་བཟུངམཆོད་གཏོར་གཏོངབ་ཡནམོད་ཡནོརནྲ་ྫར 

' གདའདང་། ཐསག ས་བ་འདིས། །པིགས་ བཿ ལྭ། བཟུནངས་གཏོདཔ འི་ཐ དྲ་དུལྒིར་ལ་དམི སབ་གསུག་ གག ག་ིི་གཞིན་ ༡༣ གགས་ཅེད་ཅརདོན་དང་བལ་མདའ་ཁུརཞིར། དམས་གཏེདཚིག ་་རྣམས་གནའ ཁེཞིད་ཡི། ངོ 
སསང ་ལང་བསདབཞིནུ་དག་པརྱ་འས། སབས་འདིངགཉོརའིབཀའབྲ་གྲབཔལ་གསནྣསང་བས། གོང་གྷིན་གཏཱརནསས་སྣད་གཅགུ་བསུས་པ་སཁའི་སུར་ཝརབཞིན་གསལ་བཏུབ་པ་མབམའི་་༦ 
ལགཏུ་གཏུད་ལ། གཏོརམ་འདཾ་དག་དཔལ་ལ་ཤེས་ཉྱི་མ་མ་ཝྔགས་ཀྱི་སྲདམདམཅན་སྡེ་བདུན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡད་འཁེར་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་སྙང་གཅལརྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྲ་མསུངསངྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བཅསཔ་་ ༈ 
སྨིན་སྟར་གཏིབས་པ་བཞིནདུ་བཞུགས་པར་མས་མཛོད། སསའ་ཝགས་ནེམས་བརྡོད་པའིམཐར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཙིམ་མཝགས་སུང་མྨུགནག་ཁསམའིཧུལ་མ། བདུད་མགོན་ལེགས་ལནནག་པ་ལུམ་དྭལ། བཤན་པ་ ཙཱ 
¦ སུག་སྒྲབ་ནག་མ། དྲང་སྲེངགཟའ་བདུད་ཆེནཔ། གནད་ཕྱཱནབཤུནཔ་དམརདག དམ ཅན་ནྡོ་རེ་ལཾ་གསུ་པྨ་ནུམས་སསའི་འཁརགཡག་ཕྭ་འལས་མཁན་དང་བཅས་པ་མས་ཀྱིས་གུནཏྩ་བཟང་པ་རྡརྔཾ་སེམས་དཔའ་་”" ཛྷཱ 
སྐགཔས་ཟ་མ་བྱད་པརམས་ཀྱིམཚནནས་བཛོད་ལ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལསམ་འདའབར་ནྡརའྱི་མཁམ་འདྲནམས་ལྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡནཏན་ཕཾནལས་ཆོ་སནས་དབང་དད་བ་སལབད། སངསས་ཙི་ ར 





བསྟནཔ་བསྲང་བ་ལ་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསལ། འདིའི་བསླངམ་ཆེན་པ་མཛད་ནས། ལུས་དང་གབམ་བཞིན་འགོགས་ཏེ། འགའ་རྱྱེན་སལ། མཐུན་རྱེན་སྒུབ་སེགསབཀའ་བསྐེཉ་རིགས་པ་བྱ། མཐར་བྲ་མ་ཡེ། དྷ 
ྦ ད་དམ མ་ལོའཁར་བཅས་།ཟས། དྲེ་རྣམས ད་ ཿ་ སླ མ་ན བ་ལདད་ནན། ས་ད མབཞིན་ཁ ཟབདཔ། ཡནོའབུལ་བ་སོགསརྗེས་ཀྱི་བ་བ་སྱི་དངའདྲའོ། ཆོག མཇུག་གས་ལག་གཏོངྩལ། གག རླ 
; བཟེད་གསལ་གཤེགས་བསྡུ་སྨིརྒལམཤཱིས་བརྡེདརྣམས་རང་གེད་བཞིན་རྱའོ། དེདདགནི་སྡེ་བདུནདུསྒུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡེ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་བྱེད་ན། ་མགོནཔ་དངརེ་མཏི་གཉིས་ཉི་གཏོརམའིད་ཞོམསདང་འདོནྲ་གས་གྱིཆི་གྲདམས་པར་ལ་གཞན་དབྱུས་བཞིན་བྱས་པས་འཐུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
‹ ཧདེ་ཅིས་སྒུབ་ཐབས་སསརྡོ་མཛད་པ་ཡེདྲོ་གད། བརྟེན་གཞིའི་ཁུངས་དང་ལྟའིང་བ་ཆོགརཁྲེད་རྣམས་པལ་ཆེརམཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོ། འདིའི་སྔགས་སུད་མནི་གསང་ཚགས་སྤོའི་སྱང་མརམ་ཟདཁྱད་པརརྒྱུན་དད་སྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཐམཔརྱསྟིད་ཐིག་ཆན་མྲ་དོང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་རུང་བས་དེའི་བཀའ་ 
ཛ། བསྲུང་གི་གཙོ་བ་རེད་ཡིནཉིད། ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་ཁྱང་ཞྲུའི་མགོན་པེ་ཕཾ་ཤེད་ཅན་དུ་གྲགས་ པ་ཉིད་ལྡིན་པས་འདིར་འབེལ་ཆགས་ཤང་། ཕབ་དཔྐད་པྨདས་མཛད་པའིི་སུབ་ཐབསྐབ་ལྟ་ཁད་ནས་སྨྱིལྷ་དགའརབ་ཀྱིས་བཏོཆཏེ་གཉོས།ལ་ཡརྩལ་བ་དེས་སྔར་བ་མོ་ཨ་ཙམ་ལས་ཐེབ་པ་དང་ 
%ཿ} གནད་གཅིགཔར་དགོངས་ནས་བཀའ་གཏད་གཅིག་ཏུ་དྲིལནས་རྟམས་ལེན་མཇ་དཅིད། - མངོནརྟོགས་ཁྱང་འདིརགཡས་གྱཤགས་པའ་དེད་དུ་གྲི་གུག་དད། གའནོཔའི་ཁྲ་མཤིང་གི་གནས་སུ་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། ཤཱརྡའིཞལ་མེད་པཅ་མཁ་ས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁུདཔརམེད་ཉིང་། 
བེམ་གི་ཡང་ གཉོས ལུག ས་སན ཏང་ལྱཔ ག་བཞིམ་དབེཏ་ཐང་སྐབསའགུརྱ་ག་གཉི་སམ་དངའདས་བཅན་དུའྱབང་བས་འདི་དང་པལ་ཆེར་མ ཐུནསོ །གྲོག་སྒུབམྭརིམཁའ་འགྲོ་ལཱིང་ཐིག་དགོས་རྱི་སུངམདང་། བཟའ་བ དུད་དང་གནོད་སྩིན་ཀྱང་གཏེརབ་དེདད་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ཧོནཿིང་དྡརྔེ་ དབ ། 









ལི 


འོ 


ངབནཆེན་བོསམ ཛད་པའི་སྒུབ་ཐབསཆོས་བ ཀའ་འདི་དངའབེལཆགས་སུ་བདགིང། འདིད་བསྟན་གཙོ་ཁོར་སེབསྨ་ཆུབྱ་ལྷ་ཚུལནྲི་ ྦ 


ང་འི།ཤི་གཏེ་ར་བ པར་བ་ཡིན་ཅིང་། གབ་དཔོན་པླད་དང ཏྲིའི དྡེ ྒ 
ཉི ག་གཉིས་ལ ༣ གྲུབ་འཐུང་གཏེར་དང་། དཔག་བསམ་ལྔན་ཤིདཞེས་བ་བ་གཉིག།མཛད། དེ་ད་གསོསསྱི་རུད་དད་སུབཐབསམར་ ངག་གིག་ཅེས་ “ 


ཟླ ༦  །སེག་པའི ུདབྱསཔའཐེནམ་ད ཟུ པཔ་དང། ཚག་ཇེ། ལི པཉིད་ཅིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྲུབ་ཐབས་དངོན། 
ཤེ ལ་བཧད་པའི་བིན་རླབས་ཀྱི་བཀལསེལ་ཆུན་ཆགས་ཡོད་པ་དང་ཁུད་པརཚད་ཇེ་གུནས།ཏེན་ཆེན 'བ[ཐགས་ཤང་ད་དང་ ྣ | ¦ ། སིལ་མ 
. མ་པའི ནན མདབསབེཡ་པའྲ་་མནས་ཐིནབླབས་ཅིཚན་ཁ་གཞན་ལསྦའདཔར་དུམརཔ་ཡིནནོ། མིཁྱཧཱརཆོས།ཉིད་དྱའེརམེདྱ་ཧང་། །ྡོངེ་ཉིང་པོའི་བཀའ་སུང་དུ། །།མའརྩར་བ དད་བདེ་དུན་ཙ། །གླུབ་ཐབས་བ བྲམའི་གནདའདུད། ལགས། དཔལ་ལྡན་ཝགསཅ་སུབས་ ཧོ ྦ 
ཛི བདུན་དངྭ་ལེ་ལའི་ཕུད་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེའུཚནནོ། དགེ་ལེགསའའལ།། , །།། ད པ ། ྱ 
་ ༢ 
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